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كان من نتيجة الزيادة الرهيبة في عدد سكان العالم وارتقاء الوعي الطبي والعلاجي 
بين الشعوبء أن ازداد الطلب على العقاقير حتى وصل إلى - حد د الطفرات الهائلة. وخاصة 
في السنين الأخيرة. ٠‏ : 
وهناك مضصدران أساسيان للعقاقيرء أولهما: المواد 
الفعالة المستخلصة من النباتات الطبية» وهي للأسف قليلة 
ولا تفي بحاجة الإنسان ومتطلباته» لعدم الاهتمام بالنباتات 
الطبية» ورعايتها والإكثار منهاء والمصدر الثشاني: هو 
المركبات الكيميائية المصنعة التي انتشرت وتنوعت 
كنتيجة للتطور العظيم في فروع الكيمياء المختلفة» وكذلك 

في وسائل استخلاص المواد الفعالة من النباتات الطبية. 
م ولقد كان من المتوقع» بعد انتشار العقاقير 
المصنعة وتنوعهاء أن يتراجع المرض وتزداد 
السيطرة عليه» ولكن الذي حدث هو العكس 
تماماء فقد عرف الإنسان الحديث أمراضاً لم 
تكن معروفة من قبلء بل ودخلنا عصر 
الأمراض المزمنة» وربما يرجع السبب في ذلك 
إلى عدة أمورء منها أن الأدوية العديدة التي 
يتناولها المريض تعمل في أغلب الأحيان على 
اختفاء أعراض المرض فقطهء بينما يبقى 
المرض كامناً ليتحول إلى الحالة المزمنةء 
بجانب أنها قد تؤثر على جهاز المناعة الذي 
يقاوم الأمراض الأخرى؛ لذلك فإن الأدوية 
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المصنعة في المعامل مازال الكثير منها يفتقر إلى معلومات أوفى» وفي كل يوم تقدم لنا 
مراكز الأبحاث وكذلك منظمة الصحة العالمية» كشفاً جديداً عن الدور الخفي الذي تلعبه 
المخلفات الكيمياتية التي صنعها الإنسان» وعن آثار جانبية كثيرة ومعظمها خطرء 
وأصبحت هناك قائمة سوداء للأدوية السامة تزداد تدريجياًء ويضاف إليها أحياناً بعسض 
الأدوية التي أصبح استعمالها مألوفاً بين الناسء؛ ومن هذه العقاقير الكلوروميسين 
والنوفالجين والفاليوم. 

ومن الأدوية الخطيرة والعقاقير الموجودة والشائعة» والتي تحدث آثاراً جانبية عند 
الأطفال الرضع. كنتيجة لتناول الأم كثيرا 
منهاء ونذكر على سبيل المثال المضادات 
الحيوية والأسبرين وأقراص منع الحمل 
والأدوية والمعالجة لضغط الدم وأدوية 
علاج الحساسية والأتروبين - الذي يضر 
بالكليتين ويسبب حدوث تشنج للرضع - 
5 والتندريل والبيتازولدين - الذي يؤدي إلى 
حدوث مشاكل في دم الرضيع - ومدرات البول التي تحدث جفافاً واختلالاً في الدم كذلك. 
بل إن الإنسان عندما استخلص الجزء الفعال فقط من لنباتات» وتعرف على تركييه 
الكيميائي وشيد مثله في المعمل وأعطاه 
للمريض في صورة مركزة على هيئة 
أقراص أو شراب أو حقنء لاحظ أن 
لمثل هذا الدواء المصنع في كثير من 
الأحيان آثاراً جانبية» بينما أرادت حكمة 
الخالق عز وجل أن تجعل تركيزات هذه 
المواد الفعالة في النباتات مخففة ويمكن 
للأجسام التفاعل معها برفق في صورتها 
الطبيعية» بجانب أن النبات الواأحد قد 
يحتوي على العديد من المواد الفعالة التي 
تتعاون معاً في معالجة المريض. 
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إن كل نبتة أو عشبة هي في الواقع صيدلية 
كاملة تحتوي على مواد فعالة تتوعت بنسب 
وضعها الله سبحانه وتعالى بحكمته وتقديره» فمثلاً 
بالنسبة للبصل» وهو من الأطعمة الشعبية المحبوبة 
والمعروفة في العالم أجمعء قد نندهش إذا عرففا 
أنه يحتوي على مواد هاضمة وأخرى تنظم احتراق 
واستهلاك المواد السكرية؛ كما يفعل الإنسولين 
تماماء كما أنه يحتوي على زيت طيار عطري 
يكسبه رائحته الخاصة» وهذا الزيت مطهر قوي 
المفعول يقتل الجراثيم» كما يحتوي البصل كذلك 
على أملاح تقوي الأعصاب وأخرى تقي الشرايين من التصلبء وهذا إلى جانب مواد 
نقوي بصيلات الشعر وتحول دون سقوطه؛ وكل هذه الفوائد تختزن في بصلة واحدة» فهل 
يمكن لعقار واحد مصنع أن يعطينا كل هذه الفوائد مجتمعة؟. 

نحن لا يمكننا أبداً أن نتتقص من حجم الانتصارات العظيمة التي حققها الطب الحديث؛ 
ولكن بجانب ذلك فقد أثبتت البحوث أن لكثير من هذه العقاقير الطبية آثاراً جانبية ضارة» 
مما جعل المؤتمرات الطبية الصيدلية تنادي بضرورة الحد من تداول هذه الأدوية» والعودة 
إلى النباتات الطبية والاهتمام بهاء بصفتها مصدراً آمناً لصناعة العقاقير. 





وفي أمريكا والدول الأوروبية» بدأت توصيات هذه 
المؤتمرات تدخل في مرحلة التنفيذ الفطيء وكانت 
الخطوة الأولى قيام فريق من العلماء بالبحث عن 
نباتات جديدة قد تكون مصدراً للدواء» وذلك بدراسة 
النباتات المذكورة في المراجع المكتوبة والمصورة: 
وكذلك دراسة النباتات المحفوظة في المعشبات؛ والتي 
تحوي الملايين منهاء وجمع كل المعلومات عنهاء 
والتي دونها جامعوها بعد أن استقوها من أفواه سكان 
المناطق التي جمعت منها هذه النباتات. 
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وكان من نتيجة ذلك اكتشاف نباتات جديدة لها 
فوائد طبية وأخرى اقتصادية لم تكن معروفة من 
قبل» وبجانب هذه الدراساتء بدأ الاهتمام 
بالتعرف على الحكمة في اس تخدام العقاقير 
المعروفة لدى قبائل الهنود الحمرء ومعرفة 
النباتات التي تستخدمها هذه القبائلك في مداواة 
مرضاهم والتحقق من صلاحيتهاء وكماهو 
موجود في الولايات المتحدة؛ كذلك توجد نهضة 
علمية مماثلة في الاتحاد السوفييتي لدراسة النباتات' التي تستخدم في الطب الشعبي والتي 
يمارسها الفلاحون في قراهمء: كل ذلك من أجل اكتشاف نباتات طبية جديدة تغنينا عن 
استخدام العقاقير المصنعة. 

وبالرغم من كثرة النباتات الطبية والعطرية» 
البرية والمنزرعة في البلاد العربية» ورغم ما 
لهذه النباتات من دور هام وبارز في إقامة صناعة 
الدواء والعطور وبعض الضناعات الأخرى. 
وبالرغم من ذلك فإن تنميتها والاستفادة منها لم 
تنظم على المستوى القومي حتى الآن» ولا زالت 
الاستفادة منها تعتمد على الجهود الذاتية لبعض 
الأفراد الذين يصدرونها للخارج بهدف الكسب 
المادي فقطء وللأسف لا توجد أي رقابة على جمع هذه النباتات وطرق الاستفادة منهاء 
على الرغم من أهميتها في الطب الشعبي في البلاد 
العربية» وما لها من تاريخ قديمء فقد استخدمها 
المصريون القدماء من قديم الزمان» ويشهد على ذلك 
ما دونه المصريون في بردياتهمء مثل برديات 
"إيبرز”". و"إدوين سمث”) و"هرست". 

والمصريون هم أول من استخدم الأعشاب من 
أجل التداويء فقد استخدموا الخشخاش في علاج التهاب الأمعاء وتسكين الآلام؛ والنعناع 
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والمر لعلاج القروح والتهايبات الجلد 
والاضطرابات المعوية» وزيت الخروع لعلاج 
الإمساك وتقوية الشعرء وقشر الرمان كطارد 
للديدان» والحنظل لعلاج الإمساك وطرد أ 
الديدان» وكل هذه النباتات لازالت تس تخدم 
حتى اليوم وفي نفس الأغراض. 

أما العرب فيرجع إليهم الفضل في تأسيس 


أول مخازن الأدوية (صيدليات عشبية) 


بدمشقء والتي كانت تمتلئ بأوراق وجذور 
وأزهار وثمار وبذور النباتات» مثل السنامكيء 
والكافورء والجوز المقئ» والقرنفل وغير ذلك من 
النباتات. 

وهنا لا يمكن أن ننسى فضل علماء العرب» 
فقد كان لهم باع طويل وواسع في مجال المعالجة 
بالنباتات. فابن سينا ألف كتابه المشهور "القانون" 
الذي قسم فيه الألم إلى خمسة عشرة درجةء 
وسجل لعلاج الأمراض ما يزيد عن سبعمائة وستين دواء. 

كما أن ابن البيطار هو أول عالم عربي ألم 
بخواص النباتات» ووضع فيها كتابه: "الجامع 
الكبير"؛ الذي يحتوي على ألفين من الوصفات» 
ثم كتاب: 'المغني في الأدوية المفردة' وكتاب: 
'الدرة البهية في منافع الأبدان". وكذلك أبو على 
يحيي بن جزلة الذي ألف كتابه: 'المنهاج. 
وجمع فيه أسماء الحشائش والعقاقير والأدوية.ء 
والرازي وقد وضع كتاباً عن الأعشاب أسماه: 
'كتاب الأبنية عن حقائق الأدوية". وقد وصف 
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فيه ما يقرب من خمسمائة عشبة» وأخيراً كتاب 
داود الأنطاكي: 'تذكرة داود”, هذا الكتاب 
المشهور الذي يعرفه العامة قبل الخاصة» ويعتبر 
دستوراً للعلاج بالأعشاب والنباتات» وهو مرجع 
رئيسي لكل ممن يشتغل بالطب الشعبي. 


وقد يعتقد البعض أو يظن أن الرجوع إلى 
استخدام النباتات الطبية في معالجة الأمراض إنما 
هو ضرب من التخلف والردة» وربما كان من 
الممكن أن يجد هذا الرأي بعض القبول إذا كنا قد 
استطعنا بالفعل قهر المرض وإعادة الصحة 
وتخفيف آلام هؤلاء الذين يقاسون ويعانون 
المرض وويلاته» ولكنا نرى عكس ذلك تماماء 
ففي أحيان كثيرة يقف الطب الحديث عاجزاً ولا يملك أن يقدم لهم شيئاء ومع ذلكء فنحن 
لا نستطيع بأي حال أن ننتقص من حجم الانتصارات التي حققها الطب الحديث» كما 
ذكرنا سابقاًء إلا إننا نحس حقيقة أننا بحاجة إلى ترشيد المسيرة ة العامية في معالجة 
الأمراض وشفاء الأبدان» فقد ابتعدنا عن الطبيعة وسننهاء وبقدر ابتعادنا عنها بقدر شقائنا 
وآلامنا التي باتت تنخر في عظامنا بلا رحمة ولا شفقة» ومن هنا كانت الدعوة المستنيرة 
للرجوع إلى طب الأعشاب والنباتات الطبية. 





إن مستقبل صناعة الدواء في الوطن العربي 
يحتم علينا أن نفكر في هذا الموضوع بنظفرة 
قومية لا إقليمية» بمعنى أن يكون التفكير على 
مستوى الوطن العربي كله؛ وإن مقومات نجاح 
هذه الصناعة متوافرة في الأقطار العربية» ومنها 
الموقع الجغرافي المتميزء والمناخ الملائم للبلدان 
العربية» وتنوع النباتات الطبية في المنطقة 
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التتاة الي اا 0 


. والدليل على ذلك: 


العربية» وتوفر الأيدي العاملة والخبرات العربية في 
مجال البحوث الدوائية والزراعية والصناعية. . 
وجدير بالذكر أن العالم الآن يميل أكثر من ذي 
قبل إلى التداوي بالأعشاب والنباتات الطبية» بعد أن 
أظهر ت نتائج الأبحاث فاعلية العلاج بها» وأصبح 
هناك شبه سباق عالمي لتسجيل أكبر قدر ممكن من 
براءات الاختراع لنتائج الأبحاث التي تجريء» كما 
تتسابق شركات إنتاج الأدوية العالمية لإنتاج أدوية 
عشبية» في أقراص أو كبسولات؛ وتطرحها 
للتداول بعد أن تأكد حرص كثير من المرضى 
والأطباء على اللجوء إلى العلاج بالخلاصات 
الطبيعية المأخوذة من الأعشاب والنباتات الطبية: 





* أن ألمانيا أنتجت "٠٠‏ نوعاً من الدواء 
العشبي. 

» وأنتجت الولايات المتحدة الأمريكية 
٠‏ نوعاً من الدواء العشبي. 

* وتسعى إنجلترا واليابان جاهدتين للسير 
في ركب إنتاج الأدوية العشبية. 

وطبقا لاستفتاء جري على مستوى 


أمريكا سنة 7 »؛ أجاب أربعة من كل 
عشرة بالغين (حوالي 000 بأنهم 
ومنها الأعشاب. 
























وفي إحصائية أجرتها الجمعية الطبية الأمريكية» أظهرت أن الأمريكيين أنفقوا 

عام ١151‏ على العلاج بالطب البديل 77 مليار دولارء ومنها بالطبع 

الأعشاب والنباتات الطبية. 

ولما كان التعريف بأنواع الأعشاب 
والنباتات الطبية وخواصهاء وجواهرها 
الفعالة» واس تخداماتها الطبية» قد 
اعتبرناه عملاً جليلاء ذو فائدة عظيمة» 
وأمراً ملحا؛ فلذلك شرعنا في إتمامه 
وتقديمه إلى طلاب هذا العلم» في أرقى 
حُللهء وأدق تفاصيله» وأوجز علومه؛ 
وأكثر أنواعه؛ مزوداً بالصور التي 
نراها جزءا هاماً لإتمام هذا العمل؛ 
وبذلنا في سبيل ذلك الكثير من المعاناة؛ 
والمثابرة» والوقت؛ لكي يخرج إلى حيز 
الوجود فريدا من نوعه» غير مسبوق 
باللغة العربية. 

ونأمل أن تحقق هذه الموسوعة طموحات أكبر عدد من السادة القراء الأعزاءء كما 
يسرنا أن تلبي احتياجات المتخصصين وطلاب العلم؛ ونحمد الله تعالى أن هداناء ووفقناء 
وأتم لنا هذا العمل وأخرجه للنورء وندعوه أن يجعله في ميزان أعمالنا. 

والله من وراء القصد. 





القاههفرة في غرة شهر مُحَرم سنة 6 أ(ه. 
الموافق 35> فيراير (شباط)» سنة 4٠آم.‏ 
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المفاصل يرجع إلى نقص 
الماغنسيوم وبعض حالات الالتهاب 
سببها نقص النحاس والماغنسيومء 
والإرهاق البدني يرجع سببه إلى 
. نقص النحاس أو الفضة بالجسمء كما 
أن نقص الزنك يؤدي إلى تساقط 
الشعر ونقصه في مراحل يؤدي إلى 
قصر القامة وعدم الاتزان بين 
عناصر الحديد والنحاس والزنك 
يؤدي إلى الأنيميا. 

لذلك فإن تناول النباتات 


العلاج بالجواهر الفعالة للأعشاب والنباتات الطبية 
تتألف النياتات من مواد مركبة غنية بالفيتامينات والأملاح المعدنية والمواد الطبيعية 






























غير المعدنية والعناصر شبه 
المعدنية مشل الأكسجين 
والكبريت واليود والأزوت 
والزرنيخ والفوسم فور 
والسيلنيوم والكربون علاوة 
على المعادن الضرورية مثل 
الكالسيوم والص وديوم 
والماغس يوم والحديد 
والكوبلت, وكثير من 
الأمراض المعروفة يرتبط 
ارتباطاً وثيق بنقص هذه 
المواد الضرورية فمثلاً وعلى 
سبيل التمثيل فإن التهاب 
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بصورتها الطبيعية يعد الآن الوسيلة المثلى لتجنيب الجسم أي نقص؛ لأنها تحتوي على كل 


هذه المواد بصورة متزنة علاوة على وجود المواد الملونة التي هي مواد مضادة للأكسدة 
ومقاومة للسرطان ومنشطة للجهاز المناعي وقاتلة للبكتريا والفطريات والفيروساتء لذلك 
فإنها تمثل الحماية المثلى للأغشية المخاطية. 

النباتات توثر بواسطة هرموناتها: 


| وجد أن النباتات 
1 الطبيعية والزيوت 
الطيارة بها تأثير مشابه 
لمفعول الغدد الصماءء 
وهي تمثل عاملاً حافزاً 
ومنشطاً لوظائف الجسم 
الحيوية» إذ وجد أن نبات 
القويسة يحتوي على مادة هرمونية لها وظيفة تشبه تلك التي يقوم بها هرمون المبيض 
كذلك الحال بالنسبة لكل من نبات الأشيليا والأرطماسيا وحشيشة الدينار والبردقوشء: أما 
التأثير المشابه لفعل الكورتيزون فيقوم به الزعتر والحلبة وبلح أهليج» أما تنشيط الغدة 
النخامية فيقوم بها اليانسون والنعناع والبردقوشء كما أن بعض النباتات مضادة للبكتريا 
والفطريات ومانعة للعفونة متل الزعتر ومر بطارخ ومنها ما هو مفيد لتنظيم الهرمونات 
وخاصة الجنسية والجار كلوية مثل البردقوش. 
النباتات تزيد مسن مقاومة الجسم وجهاز 


5 


المناعةه: 





يوصف الجسم بأنه صحيح عندما تتزن جميع 
وظائفه الحيوية» وهو الوضع الذي تعمل فيه جميع 
أعضاء الجسم على النحو الطبيعي؛ وكذا يعرف 
الجسم بأنه مريض عندما يعتريه تغيراً يخل بهذا 
]| التوازن» وعلاج الأمراض دائماً مرا يكون من 
خلال العمل على الحفاظ وإعادة هذا التوازن 
وكذلك مقاومة الآثار والأعراض الجانبية الناتجة 
18 4 الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 






























يقوم الجسم بمواجهة الأمراض فإنه يفقد بعضاً من المواد 
الأساسية به والتي لابد وأن تعاد إلى محتواها الطبيعي 
عند العلاج» هذا ... ويمكن للنبات أن يقوم الجسم عن 
طريق تغذيته بمثل هذه المواد الأساسية أثناء العلاجء 
وذلك بفضل احتوائه طبيعيا على هذه الموادء ويمكن 
للنبات أن يقوم بذلك بكيفيات شتى نذكر منها: 





-١‏ قدرة بعض النباتات على تخليص الجسم من السموم الناتجة عن المرض 
والمسببة للأعراض المرضية لاحتوائها على مركبات مخلبية تطرد السموم عبر 
الجهاز البولي. : ش 

؟- قدرةبعمض 
النباتات على تنشيط 
الجسم بصفة عامةء 
وذلك عن طريق زيادة 
النتشاط الهرموني 
ووظائق الأعضاء 
والأعصاب. 

0 قدرة البعض 
الآخر من النباتات على 
زيادة مخزون الجسم 
من الفيتامينات والمواد 
الأساسية الضرورية 
لعمليات البناء والهدم المختلفة» وذلك يرجع للمحتوى العالي من الفيتامينات 
والمواد الأساسية في مثل هذه الشريحة من النابتات. 

4- قدرة بعض النباتات المناعية» وذلك من خلال مقاومة مفعول الجرائيم 
والعفونة». مما يساعدا لجسم على التطهر من مثل هذه الجراثيم» وسهولة 
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النباتات للعلاج في 
أربعة اتجاهات: 

أولاً: العسلاج 
المناعي: 

نباتات تقاوم عمل 
السموم وتدعمه بالمواد 
الأساسية اللازمة للقيام 
بالعمليات الحيوية بعض الجواهر الفعالة للأعشاد يريريى 
الطبيعية مما يجعل ‏ ل نض 0 


الم 





ومفعوا ل الأجيسام الغدة الثيموسية 1820 05ا0لا12” 
الغريبة. 
ثانياً: علاج يزيل المرض بإذن الله تعالى: 


الكيميائي» وثبت ذلك في أمراض 
كثيرة كالسمنة» الربوء التهاب 
المفاصلء التشنجء الإسهال. 

ثالثاً: علاج توازني: 
| تلك النباتات التي تقوم 
بتعويض الجسم بالمواد الأساسية 
التي فقدها خلال مقاومة المسرض 
لاستعادة الوظائف الحيوية. 

رابعاً: علاج مساعد: 


0 )ب الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


1 ع فى الجسم وهو الذي يتولى حماية بس “89# 
الجسم يقاوم الأمراض سر م العلل الست ضة التي دافم 32 


امتصاص المواد الفعالة الموجودة بمثل هذه النباتات يسهل من الإسعاف السريع 





هذاء ومن خلال التجارب التي تمت على العلاج بالنباتات اتضح أنه يمكن اس تخدام 


ماوم ماأمطم نا 


اللستناة 7 


واممصطعا 


وهي النباتات التي تستطيع إزالة السموم الناتجة عن المرضء وذلك بفضل تركيبها 





مجموعة من النباتات التي تساعد في علاج 
بعض الأمراض ويكون لاستخدامها إيجابيات 
ثيرة بجانب الأدوية التقليدية حيث أن للنباتات 
قابلية منع امتصاص المواد التي قد تنتج عن 
الأدوية العادية. 


الأدوية المركبة من الأعشاب الطبيعية والتي 
أمكن تقنينها علمياً: 

-١‏ علاج النقرس وشبيهه؛ وفيه 
شفاء منه؛ لأنه يزيل الخطأ الحادث في 
التمثيل الغذائي المسبب له: (وهي خليط 
من الحبة السوداءء الشمرء التين). 

؟- علاج الخلل في الاتزان الوهرموني وخاصة 
هرمون البرولاكتين وهرمونات الغدة الجاركلوية: 
.]| (البردقوش والأرطميسيا). 
'- علاج حساسية الصدر: (البردقوشء الميلسا). 





300 علاج قرحة المعدة والاثني عشر: (رواند. 
خميرة العربء. قلف الداخلي للرمان). 

5- علاج زيادة الدهون بالدم وتصلب الشرايين: 
(خردل» هدال). 

5- علاج الكبد الدهني: (أملج» رواندء شمر). 

-٠‏ علاج تليف الكبد: (أملج» رواندء قسط هندي). 

4- علاج الاستقساء الناتج من الكبد: (أملج. 





صبر). 
4- علاج السمنة وزيادة الوزن: (شمرء بذور رجلة). 
«٠‏ لح علاج مكمل للعلاج الكيميائي للسرطان: (سنا - سنوت). 
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-١‏ علاج الالتهاب الكبدي الفيروسي 8 براءة اختراع أوروبية 
وأمريكيةء المركب من الأعشاب الطبية أمكن استخلاصه؛ رقم 8.1 0793964. 

5- علاج المياه البيضاءء قطرة 
عين: (براءة اختراع أمريكية وبراءة 
اختراع أوروبية) رقم 20507١0“‏ 
مأخوذة من إشارات قرآنية بسورة سيدنا 
يوسف. 

- تركيبة لعلاج الصدفية: (جنزبيل» 
توت الأرضء زهر بابونجء كتان). 

4- تركيبة لعلاج الروماتويد 
المفصلي (خردل؛ شوفانء بتولا بيضاءء 
كرفس). 

- تركيبة لعلاج الزئبة الحمراء: 
(حلبة» شوفان» أقحوان). 

5- تركيبة لعلاج التهاب وتض خم 
البروستاتا: (كرفسء خردلء مر بطارخ). 





- تركيبة لعلاج التبول اللا إرادي: 
(بلوط» لسان الحمل). 

- حصاةة الكيس المراري: (كمون 
كهرمانيء توت الأرض). 

8 الإمساك المزمن: (أملج؛ صبر). 

-٠‏ ضعف الشهية: (توت الأرضء» 
أملج). 

-١‏ البهاق: (خلة بلديء لسان الحمل» 
هدال). 

7- علاج الأرق: (بردقوشء» 





2 ب الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 



























زيزفون). 

7- تهدئة الأعصاب: (اليانسونء البردقوشء زهر البابونج). 

5 "- تقوية الجسم: (زهر الكريزء البردقوشء الخس). 

5- علاج انتفاخ المعدة: (الشمرء 
البردقوشء الزيزفون). 

75- الطفيليات والديدان: (زهر البابونجء 
قلف الرمانء أقحوان). 

7- حصوات المسالك البولية: (حلفا برء 
زيزفون» بقدونسء عرعر). 

7- ارتفاع البولينا بالدم: (زيزفونء» 
قويسة» أملج). 

8- الجيوب الأنفية: (زعترء خزاميء زهر البابونج). 

- الصداع: (زيزفونء» 
بردقوش). 

-١‏ الصداع النصفي: (زيزفون» 
زعترء نعناع). 

55- الصرع: (أرطميسياء 
بردقوشء بلوط). 








32- بحة الصوت: (خردل أبيضص» شمرء 
زهر بابونج). 

4 ضغط الدم: (دومء بردقوش). 

5 تقوية المناعة: (أملج» أشناسيا). 

5"- دوالي الساقين: (خردل أبيض). 

737- قدم مريض السكر: (خردلء رواند). 
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العلاج بزيوت الأعشاب والنباتات الطبية 
0خ 55خ 11111147 10خ 
يوجد في أغلب الأعشاب والنباتات نسبة مميزة من الزيت الطيار 011 7701216, أو 
الزيت الثابت 011 132604 تحمل أغلب الجواهر 
الفعالة» وتتميز تلك الزيوت بأنها تحمل خواص النبات 
وتعطي ذات التأثيرات العلاجية للأعشاب والنباتات 
لذلك فإن تدليك الجسم بزيوت النباتات يعطي تأثير 
مباشر على كل من: الدورة الدموية؛ الجهاز 
الليمفاويء شبكة الطاقة الحيوية التي تعمل كموصلات 
للطاقة عبر الجسم» حيث أن الزيت ينفذ من الجلد عبر 
ملايين المسام الموجودة به أثناء عملية التدليك؛ فيؤثر 
مباشرة في الدورة الدموية» وبالتالي يتأثر الجسم كله 
بالجواهر الفعالة الموجودة ضمن مكونات الزيت. 
تأثير التدليك على الجسم: 





يعد التدليك من أهم 
الوسائل الطبيعية لإزالة 
التوتر العض لي والعصبي 
والنشسي الذي يصيب 
الإنسان» فعندما يقع الإنسان 





تحت ضغط ذهنيء أو تأثير 
التوتر يتكون في العصضصلات 
حمض اللاكتيك (اللبنيك) الذي يزيد من التوترء والأرق» والشد العضلي والعصبيء فيعمل 
التدليك على تخفيف حدة التوترء وتنشيط رد فعل الاسترخاءء كما يعمل على تنشيط الدورة 
الدموية» ويبعث برسالة واضحة للمخ للإقلال من إفراز هرمونات الضغط العصبيء وهو 
ما يؤثر على الجسم بالكامل. 
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كما أن التدليك 
هوأحدأهم 
العلاجات التي 
يستعملها الطب 
التكميلي في علاج 
حالات المفاصل 
والروماتيزمء وآلام 
العمود الفقري ويأتي 
بنتائج باهرةةء وإذا 
أضفنا التأثير الفعال 
لزيوت عدد من 
الأعشاب والنباتات 
الطبية إلى تأثير 
التدليك على الجسم 
بالكامل نجد أننا 
نحصل على علاج 
ناجع لحالات قد لا 
تؤثر فيها العقاقير 
الطبية المعروفة. 

تأثير روائح الزيوت على النفس قبل تأثيرها على الجسم: 

احتوت البرديات الطبية التي يرجع تاريخها إلى أكثر من ١5٠١‏ ق.م. على أنواع 
من العلاجات لبعض الأمراض باتباع وسائل تطبيق مشابهة لتلك التي تستعمل في وقتنا 
الحالي العلاج بالعطور 4301126161205 فكلنا نعلم قدرة الروائح العطرية على تغيير 
مزاج الشخص عندما يستنشق عبيرهاء أو شذاهاء وأكبر دليل على ذلك كميات البخور 
التي تحرق سنوياً للحصول على الانتعاش والراحة النفسية» وكثير ما يجد الإنسان نفسه 
يرتاح لاستنشاق عطر معين حينما يشعر بالخمول أو التعبء أو يريد تجديد فوري 
لنشاطه؛ أو عندما يشعر بالإرهاق الذهنيء ودائما نقول: أن التجربة خير دليل. 
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لقد اكتشف الباحثون أنه عندما 
تستنشق جزيئات من مادة عطرية فإنها 
ترتبط بمستقبلات خاصة وتنتج شحنات 
كهربية»ء تصل من خلال أعصاب الأنف 
إلى المخ» كما اكتشفوا أن شذى اللافندر 
أوالتفاح يزيدان من نشاط موجة ألفا 
للمخ» مما عدي إلى الاسترخاءء وأن 
شذى الياسمين أو الليمون يؤديان إلى 
ارتفاع نشاط موجة بيتا بمقدمة المخ مما يعني قدرا أعظم من الانتباه. 

وفي معمل الكيميائي الفرنسي رينيه موريس 
جاتفوسيه حدث خطا أثناء العمل في استخلاص 
بعض زيوت العطور أدى إلى احتراق يدهء فوضع 
عليها زيت لافندر لساعته» فذهب الألم فوراًء 
واكتشف أنه لم تظهر أية فقاقيع» أو عدوى 
ميكروبية» فباشر بعد ذلك في وضع الخواص 
العلاجية لزيوت الأعشاب والنباتات الطبية. 

تأثير عدد من زيوت الأعشاب والنباتات الطبية 
على الجسم: 

بعد أن عرفنا كيف تعمل زيوت الأعشاب 
والنباتات الطبية وتؤثر في الجسم بما تحويه من 
مواد فعالة» يجدر بنا أن نضرب أمثلة لذلك» نذكر 
منها: 

-١‏ زيت الفول السوداني: لعلاج تصلب 
الشرايين» والشلل الرعاشء وشلل الأطفال» 
واضطرابات الطمث. 

؟- زيت الريحان: يزيد الانتباه والتركيز 
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- زيت الينسون: يعطي نعومة للبشرة. 
5- زيت الفلفل الأسود: منشط جنسي. 
ه- زيت خشب الأرز: طارد للبلغم» 
ومهدئ للقلق والتوتر. 

5- زيت شيح البابونج الألماني: لاحمرار 
والتهابات الجلد. 

- زيت شيح البابونج الروسي: منومء 
ومسكن للألم. 

4- زيت القرنفل: منشط عام للجسمء 
والذاكرة. 

4- زيت السرو: قابضء؛ ومضاد 
للتقلصات العضلية والأعصاب. 

-٠‏ زيت الأوكاليبتوس (الكافور): مقاوم 
للفيروسات؛ ومسكن لآلام العضلات. 

-0١‏ زيت البخور: طارد للبلغم» ومهدئ 

-١‏ زيت الغرنوقي (إبرة الراعيء 
الجيرانيوم): يعمل على توازن الهرمونات في 
الجسم» ومدر للبول. 

-١‏ زيت الزنجبيل: مسكن لالام 
المفاصل» واضطرابات المعدة. 

-١ 4‏ زيت الجريب فروت: منشط عام. 

65- زيت توت العرغر: منشطء ومدر 
للبول. 

5- زيت الخزامي (اللاففدر): مضاد 
للفطرياتء والفيروسات. 
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-١١‏ زيت الليمون الحامض: 
قابضء وقاتل للميكروبات. 

- زيت اليوسفي: مهدى. 
ومطهر. 

4- زيت المردقوش: يخفض 
ضغط الدم المرتفع. 

-٠‏ زيت المئر: طارد 
للمخاط» ومعالج للإكزيما. 

-١‏ زيت البرتقال: منعش» 
ويعطي الجسم الاسترخاء. 

؟5"- زيت النخيل الوردي: 
مخفف للأحزان وحدة الغضب. 

5؟"- زيت البتشول: يعالج 
تقشف الجلدء وتشققاته. 

14- زيت خشب الورد: منشط جنسي ومضدد للاكتثئاب. 

5- زيت المريمية الأسبانية: مسكن للالتهابات المفاصل والعضلات. 
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5- زيت خشب الصندل: مزيل للاكتئاب» ومنقي للجلد. 
7- زيت البيسيةء السوداء: منشط ومضاد للتوتر. 

-- زيت شجر الشاي: مضاد للفطريات والفيروسات. 
4- زيت الزعتر: مضاد للبكتيرياء وقاتل للفطريات. 
.*- زيت الألف زهرة: لنمو الشعرء وملطف للجلد. 
-2١‏ زيت إيلائج إيلانج: منشط جنسي» ومضاد للاكتئاب. 






خلطات عدد من الزيوت تأتي بنتائج قوية مضاعفة: 
لا شك أن تأثير زيت معين بما يحتويه من جواهر فعالة على الجسم يكون بدرجة 
معينة بينما ثبت بالتجربة أننا إذا خلطناه بزيت أو زيوت أخرى تكون النتيجة أعلى من 
تأثير الزيوت المفردة أضعافاً مضاعفة» وأمثلة لذلك نذكر منها: 
-١‏ زيت الفول السوداني» وزيت الزيتون مع قليل من اللانولاين لالتهابات 
المفاصلء ومرض باركنسن (الشلل الرعاش)؛ وتصلب الشرايين» واضطرابات 
الكلية» واضطرابات الحوادث؛ ومشاكل الحيض. 
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الأوثار. 


7- خلطة زيت الكافور» وزيت الفول السوداني لالتهابات البروستاتاء ولعلاج 


عدم توافق الجهاز العصبي. 


4- خلطة زيت الريحان» وحصى اللبان» والليمون لزيادة الانتباه الذهني. 
5- خلطة زيت اللافندر» والبابونج لعلاج الأرق. 
5- خلطة زيت خشب الصندل. وغرنوقي يزيد من الرغبة الجنسية. 


- خلطة زيت البخورء. 
والمردقوش تهدئ من حدة 
الأعصاب. 

6- خلطة زيت الياسمين» 
والورد البلدي لزيادة الثقة والاعتداد 
بالنفس. 

4- خلطة زيت الشبثء» 
والزنجبيل» والليمونء والنعناع 
للإقلال من شهية الطعام. 

-٠‏ خلطة زيت اللاففدرء 
والفانيلياء والبابونج للقضاء على 
الأرق والتوتر. 





-١‏ خلطة زيت الريحان؛ والغرنوقيء والبرتقال لمقاومة الاكتئاب. 

-١١‏ خلطة زيت النعناع الفلفلي» والغرنوقي تقوي ملكة الإبداع. 

؟١-‏ خلطة زيت برتقال ونعناع فلفلي» وحصا اللبان تزيد من الطاقة الحيوية. 
45- خلطة زيت خشب الصندل» والنعناع الفلفلي لعلاج المعدة المضطربة. 
5- خلطة زيت اللافندرء وشيح البابونج لعلاج التقلصات التي تسبق الطمث 


عند السيدات. 
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الجهاز الليمفاوي 















اللوز 
العقدة الليمفاوية العنقية 










الوريد الرقبي الداخلي الأيسر 
القناة الصدرية 


: القناة الليمفاوية اليمنى 
الوريد التحت ترقوي الايسر :. 


الوريد التحت ترقوي الايمن 
الغدة التيموسية 





العقدة الإبطية 
الأوعية الليمفاوية 


الأمعاء الدقيقة 











الطحال 


الأمعاء الرفيعة 
نيا 
(جيب بيار) الأمعاء الغليظة 


الزائدة الدودية 
العقدة الفخدية 


منطقة تغدية القناة 
الليمفاوية اليمنى 





منطقة تغدية القناة الصدرية 





الأوعية الليمفاوية الخاصة بالقدم 


الأوعية الدموية الرئيسية للجهاز الدوري 



















الرقبي الداخلي الايمنٍ 
الرقبي الخارجي الأيمن 
الفقري الأيمن 

الرقبي المشترك الأيمن 







الرقبي المشترك الأيسر 











1 التحت الترقوى الأيمن 
التحت الترقوي الأيسر اترثوي الليمن 
1 7 العضدي الراسي 
القوس الاورطي الأورطي الصاعد 
الإبطي الايسر 
الأورطي الصدري التاجي الأيمن 
العضدي الأيسر- 0 
الحجاب الحاجز الجدعي البطني 
المعدء الايسر الكبد ي المشترك 
الطملي لكلوي الأيمن 
الكلوي 1 الأورطي البطني 
الأحشائي 0 يي 








الشعاعي الأيمن 
الزندي الأيمن 





التناسلي الأيسر 
الحشوي المستعرض 
الإلي المشترك 
الإلي الخارجي الآيسر 
الإلي الداخلي الأبسر 





القصبي الأمامي الأيسر 


البرونيولي الأيسر 
القصبي الخلفي الأيسر 

























العلاج بحمية الأعشاب والنباتات الطبية 

الحمية في المعجم: 

حَمَى فلانا: حميأء وحمّاية» أي منعَهُ ودتفعَ 
عنه» ويُقال حَمَاهُ من الشيء. 

وحميّة المريض: منعه ما يَضره. 

واحتمى المَريض عَما يَضْرَه: امتنع. 

وتحاماة: تجنبَة. 

والحميّة: تجنب الزيادة التي تضرء وتناول 
ما يُفيد الجسم من الطعام. 

والحمي: المريض الممتوغ ممّا يَضرثه. 

والعلاج بالحميّة: ما بالغطاء. وما بالمنع» 
كما روى الترمذي». عن قتادة بن النعْمان أ 
رسول ) الله َك قال (إِذَا أَحَبّ الله عبْدَا حَمَاهُ 
الدنيَا كَمَا يَظل أ يَخمي سقيمّة الْمَاء)1". 

وروى الإمامٌ أحمدء عَنْ مَحْمُود بْن لبيد أ 





و امو 


رسول الله » قال: : (إنّ الله عَرَ وَجَل يَحْمي عَبْدَهُ اومن في الدنيَا وَهْوَ يُحبّك كَمَا 
تحمُون مَرِد إيضكم الطَعَامَ والشراب تَخَافُونَ عليْه)0". 






وجرى على لسان الحارث بن كلدة. طبييب 
العرب:(الحميّة ر * الدّواء» والمَعدة بيت الذاءء 
وعَوّدُوا كل جدثم على ما اعتاة). 

ويتم حمية الإنسان الصّحيح» والذي يَمْرّ بدور 
النقاهة» عمّا يجلب المرضء وحميّة المريض عمًا 
يزيده. 

ولقد قام العلاج في الأمّم السابقة على علاج 
أغلب الأمراض ب "الحميّة", إذ أن المرآض قد 
تنوعَ وتعَتّدَ مع طفرات الحضارة التي مرت بها 










)01( الصحيح الجامع للترمذي» رقم ١8‏ 


.776٠؟٠١ مُسند الإمام أحمدء رقم‎ )1١( 
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البشريّة عبر التّاريخ» نتيجة لكثرة الطعام الذي تعوده 
البشرء وخلط أنواعه المُتضادة داخل المعدة في 
الوجبة الواحدة؛ مما يزيد نسبة الحُمُوضة أو القلويّة 
التي تضرٌ بالجسم. 

وجاء الإسلام؛ فوضّحت قواعده ما يجب أن يكون 
عليه حياة الإنسان» من أجل سلامته وقوّة بنيانه»ه ما 
رواه الإمام أحمدء عَنْ الْمقدامَ بْنَ مَعْدي كرب الكنديّ 
قال: سمغت رول ) اش و يَكول: : "ما مَلاً ابن آدَم 
وعَاءٌ شرًا من بطنء حَمنْج ابن آدم أكلات يُقنن 
صلبَّهُ فَإن كان لا مَحَالَةَ فتَنْثْ طَعَام: وَثلْْ شرابء 
ل لتفسه(2. 

أتت "الأبحاث الحديثة" عن التغذية» بنتائج باهرة لتثبت وتؤكد العلاقة بين "التغذية" 

«ه1ان اسل وبين ما يُصيبُ البشر من أَمْرَاضء وسبق بيان ذلك في علاقة السّرطان 
بالغذاءء وأثبتت هذه الأبحاث: أهميّة وصول الإنسان إلى 'حالة الاتزان" #رومعم1 
ع83192» بين ما يحتاجه الجسم من 'طاقة". وما يتناوله من "غذاء". وهي التغذية 

وبناءً عليه إذا قل مُحتوى 
الطاقة ف الغذاء عن حاجة 
الجسم أدَى ذلك إلى حُدوث 
عمليّات "هدم" مسعتاوطهنو0» 
للمواد المختزنة بالجسم» تفقد 
الإفسان جزءً من وزنهء وعند 


حدواث ١‏ 5 دى ذلك ١‏ 
و يؤدي ا 





بحم مسححمداتصع مطدددوهم ثناتي أدينوزين الفوسقات 
عمليات 'بناء" سكناه طقص4ء 3890م مسدودمواه مطعضمييم . ثلاتي أدينوزين للقوسفات (878) 


وتخزين للمواد الزائدة عن 

حاجة الجمبمء مما ينتج عنه زيادة ة فى الوزنء ويُسبّب السّمنة.. والأمراض المُختلفة. 
وتسمى عمليات “الهدم' و'البناء" التي تجري داخل الجسم على مراحل للمواد الغذائيّة, 

بعمليات. “الأَيْض" دددناهوطهاء81: التي تتم على مراحلء تبدأ بدخول الطعام إلى "المعدة'. 


١5 مسند الإمام أحمد» رقم كهه‎ )١( 
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ليتم تحويله في عملية "الهضم" «م)وءع11», إلى خليط من المواد الغذائيّة الذائبة» التي لا. 
تخرج عن كونها مُركبات '"حمضيّة" عنلق4 » أو 
'حمض الخليك" 4010 عناءعء» أو مواد 'قلويّة" 
فل411» وتقوم على هذا العمل العظيم قلاث 
مجموعات من الإنزيمات: 

المجموعة الأولى: تسمى: بروتينيزس 
55 لهضم البروتينات. 

المجموعة الثانية: تسمّى: الليبيزس 5عوهطارك. 
لهضم الدهون. 

المجموعة الثالثة: تسمّى: كربوهيدريزس 
2001355 . لهضم المواد الكربوهيدراتيّة. 

ونتيجة 'إيض" المواد الغذائيّة داخل الجسم. 
كالاتي: 

أولا: تحؤل 'البروتين' إلى أحماض أمينيّة» لتكوين أنسجة الجسمء وبناء البروتين الذي 
تحتاجه الخليّة» والزائد تحدُث لهُ عمليّات إزالة. 

ثانياً: تحَول الدهون في الكبد إلى جلسرين وأحماض دهنيّة تتأكسد إلى مجموعة 
أستيل مرافق الإنزيم أ 4 - 00 491©» وتنفصل لتدخل دورة كريبس أو دورة حمض 
السيتريك ع1ء0© 11خ 212 © ره ,»0901© ومه»ك1؛: الخاصة بأكسدة الكر بوهيدرات» 
والدهون, وبعض الأحماض الأمينيّة. : 

ثالثاً: تحول الكربوهيدراتء» إلى جلوكوزء, 
فيتحول إلى حمض بيروفيك 0نى ءزسسحروط؛ الذي 
يدخل دورة 'كريبس" ليُعطي طاقة» والزائد يتم . 
تحويله إلى جليكوجين؛ يتحول إلى أحماض ذهنيّة. 

أيض الماء 121226 :)71772 
وضرورة اتزانه داخل الجسم 

يصل الماء إلى ثلثي وزن الجسم., ويس تهلك 
الإنسان من 8 - 4 لترات صيفاًء من 5 8 
لترات شتاءاًء ولابد أن يبقى الجسم في حالة اتزان 
ماني »1851950 «59'806,: فالزيادة التي تدخل مع 
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الغذاء يتم أكسدتهاء لتخرج على صورة: 
١ 5‏ البول. ؟سماء الزفير. 
ماء البراز. 4- ماء متبخر من الجلد. 
وعند نقص معدل المّاء في الجسم بمقدار 
تختل وظائفه الفسيولوجيّة» ويؤدّي 
فقدان 997١‏ إلى الموتء. وذلك لأنّ كل 
عمليات الجسم الحيويّة تجري في وسط 
مائي. أمّا التنسيق بين الخلايا وأعضاء الجسم» 
وإتمام هذه العمليات داخل الخلايا نفسهاء فيتم 
بالموصّلات العصبيّة 5 
وهي: 
الأحماض الأمينيّة 5لاع4 ممنددة. 
" الببتيدات 5ع106)جمء2. 
* الأسيتيل كولين عمناه اواءعء3. 
54 أحادي الأمين وعسنصيومم3140) ومنها 
الإبينفرين عمتطامعصنم1. 
وتوجد هذه الموصلات العصبية فى الجهاز 
العصبي المركزي بكثافة عالية» لتقوم بتوصيل 
"الومضة العصبيّة" إلى ح جميع أجزاء الجسم للتنسيق 
بينها في أداء المّهام المنوطة بهاء وتبلغ هذه 
الموصلات من 4٠ - "٠‏ مادة» حسب تقدير العُلمّاء. 
ونأخذ عيّنة لأحد هذه المُوصلات: الأسيتيل كولين عمستام اجاععة: 
يتكوّن من: الكولين» وأستيل مُرافق الإنزيم (أ). 
و"الكولين" الضروري لتكوين "الأسيتيل كولين" يأتي من مصدرين: 'كولين" يُصنعٌ في 
الكبد» وآخر يأتي من الوجبة الغذائيّة التي تحتوي على 
'"الذهون المُفسفرة". وأهم مصادرها البيض.ء 
والأسماكء والكبدء والقمح» والشعير. 
وهكذا تعمل هذه الوجبة على زيادة نسبة "الكولين" 
في البلازما ومن السهل أن يعبر حاجز المخ؛ ليؤدي 
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إلى زيادة تكوين "الأسيتيل كولين" في الخليّة العصبيّة. 
الفيتامينات 71)2101135؟ 
وأثرها على 'أيض" المواد الغذائيّة في 
الجسم 
مواد عضويّة ضروريّة لحيويّة الجسم» وتتكوّن 
غالبا من عناصر: الكربون والهيدروجين 
والأكسوجينء بترتيب مُعيّن لكل فيتامين. 
توجد في الغذاء بكميات صغيرة؛ وتلعب دور 
المحفز لغ لإتمام عمليّة "الأيض الغذائي". 
وتنقسم الفيتامينات إلى نوعين: 
أولاً: ‏ فيتامينات تذوب في الدُهُون 501 126 
65 01121 : 
١‏ فيتامين أ ل امصن22: 
يوجد في: الكبد اللبن» الحبوب مثل: القمح 
والشعيرء الخضروات. 
ويعمل على: نمو العظام والأسنان» ويقي من 
السّرطان؛ ويُعالج العشى الليلي» ويرفع كفاءة 
جهاز المناعة» ويُساعد في حيوية الجسم. 
تؤدي زيادته إلى: الصّلع؛ والتعبء والصداع. 
ودوخة» وغثيان» واستسقاء بالمخ. 
فيتامين د ([1: 
يُوْجَد في: أشعة الشمسء واللبن» وزيت كبد 
الحوت» والكبدء وصفار البيض. 
ويعمل على: الوقاية من السرطان» والاحتفاظ 
بنسبة الكالسيوم ثابتة في الدّم. 
تؤدي زيادته إلى: الفشل الكلوي» وغزارة في 
البول» وزيادة الكالسيوم في العظام» وتغييرات في 
. أوعية القلب. وغثيان. 
00 ؟ فيتامين ه ‏ 13 ب وأو :تع طاممع10: 
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مثل: القمح والشعيرء الخضروات» وزيوتهاء البندق. 
ويعمل على: الاحتفاظ بالخلايا العصبيّة في صورة 
جيدة, "أيْض" الحديد» مانع للتأكسد. 
وتؤدي زيادته إلى: تعب في العضلاتء» وضعف في 
الرؤية» وصداعء وإسهالء وغثيان. 
" فيتامين ك - >1: 
يُوْجَد في: : الخضروات الورقية والزية يتية» والبيض, والطماطمء والكبد. 
ويعمل على: المُساعدة في تجلط الدّم. 0 د 
ثانيا: ‏ فيتامينات تذوب في الماء 


ددجا .501 1121 : 


يُوْجَد في: البقول» الحبوب 





١‏ فيتامين ج - © - غذطزمء45 
20: 
يُوْجَد في: الحبوبء والموالح» 
والبطاطسء والطماطم. 
ويعمل على: التئام الجروح؛ وتكوين الكولاجين» تكوين بعض الهرمونات والموصلات 
العصبيّة» امتصاص الحديدء ومانع للتأكسد. 
ويُؤْدّي نقصه إلى: عدم التآم الجروح»ء مرض 
الإسقربوطء إدماء باللثة» أنيميا. 
| وتؤدّي زيادته إلى: تكون حصوات في 
الكليتين» وتعب وآلام في البطن. 
فيتامين ب١1‏ 81 - الثيامين: 
يُوْجَد في: الفول السسُوداني» الحبوب مثل 
القمح والشعيرء الكبدء الفول. 


















ويعمل على: مُساعدة بعض الإنزيمات التي تدخل 
في عمليّة "الأيُض" الغذائي» يُساعد على النموء يدخل 
في وظيفة الجهاز العصبي. 

ويُوْدّي نقصه إلى: مرض البري بريء الذي 
40 )ب الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


























وتؤدّي زيادته إلى: صداع؛ أرّق» ضعف عامء انخفاض في ضغط الدّم» وسرعة في 
النبض. 

"ل فيتامين الريبُوفلافين ب١ ‏ 2 8 
لاك 1101 : 

يُوْجَد في: اللبن ومنتجاته؛ اللحومء 
والبيضء والحبوب مثل: والقمح» والشعير. 

ويعمل على: مساعدة بعض الإنزيمات 
التي تدخل في عمليّة الأيْض لتكوين الطاقة» 
وضوح الرؤيةء حيويّة الجلد. 

ويُوْدّي نقصه إلى: زوغان بالعين» احمرار في الوجه» خشونة والتهاب بالفم» ازرقاق 
1 باللسان. 

4 فيتامين النياسين ب” - 3 8 - مسن دذال: 

يُوْجد في: اللحومء الأسماكء. البيضء اللبن» الدجاج» 
الحبوب مثل:القمح والشعير. 

ويعمل على: مساعدة إنزيم يدخل في "الأيض" 
:الغذائي: المساعدة في وظيفة القناة الهضميّة والجهاز 
العصبيء حيوية الجلد. 

ويُوْدي نقصه إلى: أعراض ارتعاش» وضعفء» 
وتشنجات في |( 
الجهاز العصبي 
الطرفيء وفقدان النوم والدوخة» وإسهال» وظهور 
مرض البلاجرا. 

وتؤذي زيادته إلى: تسمم بالكبد» انخفاض ضغط 
:الدّم» اضطراب في الهضمء تورد واحمرار الوجه؛ 
لأنه يُساعد على إطلاق الهستامين ويبسط الأوعية 
الدّمَويّة» ويزيد الحكة بالجلد» وسرعة نبضات القلب. 

فيتامين ب" - 86 - عمندمق تدرط 

يُوجَد في: اللحوم» الأسماكء الموزء السسّبائخ» 
الدجاجء الكبدء البطاطسء الحبوب. 
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ويعمل على: مُساعدة إنزيم يدخل في 'أيض" 
الكربوهيدرات والدهون والبروتين» يدخل في تكوين 
كريات الدّم الحمراء والبيضاء» ويدخل في تكوين 
المُوصّلات العصبية. 

ويُودّي نقصه إلى: تغييرات في وظائف الجهاز 
العصبي لانخفاض كمية النورإبينفرين» والسيروتونين» 
والجاباء في منطقة "المهاد التحتاني' كتتسسدلقطاهم117؛ 
تؤدي إلى اكتئاب وتشنج واضطرابات عنيفة» وصعوبة 
في المشيء وأضرار قد تصل إلى التفكير في الانتحار» 
والتخلف العقلي عند الأطفال. 

ومن مُسبْبات نقصه في الجسم: استعمال حُبوب منع الحمل» واستعمال بعض العقاقير 
التي تعالج ترض السل. ١‏ 

وتؤدي زيادته إلى: تعب في الجهاز العصبي 
الطرفيء وفقدان في الإحساس. 

5 حمض الفوليك ‏ "1: 

يُوْجَد في: الكبدء الخضروات الورقية» 
السبانخ» البقول» البرتقال» اللحومء الأسماك. 

ويعمل على: يعمل على تكوين الحامضص 88 
النووي 534: وعلى تكوين الخلايا. 

ويُوْدّي نقصه إلى: الأنيمياء والتأثير على الجهاز العصبيء فيحدث تغير في السلوك 
يؤدي إلى الاكتئاب» وجنون الاضطهادء ومُرعة التهيّج» وحدوث أضرار بالقناة الهضميّة؛ 
والتهاب باللسان. 

الل فيتامين ب؟١١1‏ --12 8 سا 










ستستقلدطه') مصدن : 

يُوْجَد في: الكدء الكلية» الدواجن؛ 
الأسماك؛ البيضء اللحوم. 

ويعمل على: يدخل في وظيفة الجهاز 
العصبيء وتكوين الحمض النووي 5114. 

ويُّؤْدي نقصه إلى: الأنيميا الخبيثةه من 
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صفاتها كبر حجم كريات الدّم الحمراء؛ فتضلعف مقدرة الهيموجلوبين على حمل 
الأكسوجين» وتطول فترة النزيف. ويزيد شحوب اللونء وفقدان الوزنء والتهاب اللسان. 
الأملاح المعدنيّة 5لمءمه:111 
وأثرها على 'أيّض" المواد الغذائيّة في الجسم 

تحتوي الخليّة الحيّة على حوالي ١١‏ عنصراًء 
تدخل بنسب مختلفة تركيب مجموعة كبيرة من 
الإنزيمات» ومنها ما يلعب دوراً هاماً في وظيفة 
الجهاز العصبيء الذي يعتمد على الصّوديُوم 
والبوتاسيوم في توصيل السَّيّال العصبي للخليّةء 
وعند حدوث تغير في تركيزها بالسّائل البيني 
المحيط بالخلايا العصبيّة يؤثر ذلك على سرعة 
الومضة العصبيّة التي تنقل المعلومة من خلية 
لأخرىء وفي الطعام العادي يتوفر الكالسيوم 
والصوديوم والبوتاسيوم» ولكن عند حدوث بعض 
الأمراض الخطيرة مثل السرطانء: وأمراض 
الكبد» وقرحة القولون» والقيء والإسهال» يحدث 
نقص حاد للصوديوم, بُهدد بانهيار الحالة الصّحبّة 
للمريضء إذا لم يتم استعاضته. 

621 الكالسيوم: الكالكاريا (02)) تتننا‎ ١ 

شحنته. وخاصيته: إيجابيّة» مُكون قلوي. 

وظيفته في الجسم: تكوين الهيكل العظميء 


الأسنان» قشرة الغدّة الكظريّة. الأظافر ٠ ١‏ المبيضينء» 
البروستاتاء الجلد» العضلاتء. انتقال الومضة العصببّة: 
انقباض العضلاتء تكوين جلطة الدم. 

مصادر التغذية: الكرنبء اللفت» الطحالبء اللبن 
ومنتجاته» بذور عبّاد الشمس والسمسمء السردينء» البندق 
أوراق الخضروات. 
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؟" البوتاسيوم: الكاليوم ( >1) 1”0)25511112 
شحنته» وخاصيته: إيجابيّة» مُكوّن قلوي. 
وظيفته في الجسم: اتزان الماءء انتقال الومضة 

العصبيّة» المُحافظة على درجة الحموضة والقلويٌة 

بالجسم» ويدخل في عمل القلبء والعضلات» 

والجهاز الهضميء والغدّة الدّرقيّة» يوجد في وسط 

كل خليّة عصبيّة» ويلعب مع الصوديوم دوراً فعالاً 

لتنظيم حرارة الجسم. 
مصادر التغذية: الموزء الفاصولياء الجزرء 

الفاكهة» الجوزء اللبن» الحبوب مثل: القمح والشعير» 

ويوجد كذلك في اللحوم» الأسماكء البقول» والأعشاب البحريّة. 
الصوديوم: الناتريوم (7812) 500112 . 
شحنته» وخاصيته: إيجابيّة مُكوّن قلوي. 
وظيفته في الجسم: يعمل على اتزان الماء؛ واتزان الوسط الحامضي والقلوي - 4.0 

ععسهلو8 182556 انتقال الو مضة العصبيّة» انقباض العضلاتء تكوين الأظافرء الهيكل 

العظميء الجلد والأسنان» ويدخل 
في عمل الجهاز الهضمي » والغدّة 
التَرقبّةه وهو شديد الشراهة للماءء 
ويطفو على السطحء ويصدر أزيزا 
يشير إلى إطلاق الهيدروجين 

والصُودا الكاوية. 
مصادر التغذية: ملح الطعّامء 

الكرفسء» الجزرء الكرنب». الفجل» 


























الزبيب» عشب البحرء الفواكه المُجففة (غير المُكبرتة). 
تؤدّي زيادته إلى: الاستسقاء. 
4 الماغنسيوم: 118 
شحنته. وخاصيته: إيجابيّة مُكون قلوي. 
وظيفته في الجسم: تكوين الهيكل العظمي 
والأسنان» انقباض العضلات» انتقال الومضة 
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العصبية» تكوين البروتين» يدخل في عمل الغدّة الكظريّة» والغدّة الترقيّة» والدُمَاغ» وأغلب 
الجهاز الهضمي. 

مصادر التغذية: الحبوب مثل: القمح والشعير» 
البقول» التمرء المكسراتء الموزء الفواكه المجففة 
(المُكبرتة)» البطاطاء عشب البحرهء الأوراق 
الخضراء. 

يؤدّي نقصه إلى: اكتئاب» وضعف» وضمور 
في العضلات» وشعور بالإرهاق عند بذل أقل 
مجهود. 

5 الفسفور: 72 

شحنتهء وخاصيته: سلبيّة» مُكوّن للأحماض. 

وظيفته في الجسم: تكوين الهيكل العظمي 
والأسنان» تكوين الحمض النووي 984» وتكوين إنزيمات عديدة» يُساعد على امتصاص 

1 87724557 الكالسيوم والمغنسيوم. 

| مصادر التغذية: منتجات الألبان» اللحوم الحمراء 
والبيضاءء البقول الطازجة» الفواكه المُجففة (غير 
المكبرتة)» البذورء والخضروات» وطحالب البحر. 

5 الكلور: 1[© 

شحنته, وخاصيته: سلبيّة» مُكون للأحماض. 

وظيفته في الجسم: يعمل على اتزان الماءء 
واتزان الوسط "الحامضي والقلوي" »82152 2256 - 4010» اتتقال الومضة العصبيّة. 
انقباض العضلاتء يُعتبر جزء من حمض الهيدروكلوريك في المّعدَة ويدخل في تكوين 
الشعر وإنباته» والجلدء والأسنان» والغدة الدّرقيّةَء وينشط عمل الكبد والعضلات. 

مصادر التغذية: ملح الطعام» التمرء الكرفسء» 
الخسء الطماطمء اللفتء الكرنب. 

الكبريت: 5 

شحنته» وخاصيته: سلبيّة» مُكوّن للأحماض. 

وظيفته في الجسم: يشكل جزء من الأحماض 
الأمينة» وجزء من الثيامين» وعنصر ضروري 
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للعينين» ونخاع الغدّة الكظريّة» والشعر والأظافرء 
والهيكل العظمي والأسنانء والجلدء والمعدةء 
والأمعاء الدقيقة 

مصادر التغذية: البروتينات: والكرنب» والخس» 
واللفت. 

المنجنيز: 2 

شحنته: وخاصيته: حيادي» عُنصّر مُحَقز. 

وظيفته في الجسم: تكوين العظام» تكوين جزء من إنزيمات الأيْض الغذائي» كما أنه 
عنصر ضروري لنخاع الغدّة الكظريّة» والغدّة الدّرقيّة» والغدّة الصنوبريّة» والعينين» 
والدمّاغ. 

مصادر التغذية: الحبوب» الفول السوداني» 
البندق» الخضرواتء الجزرء الكرفس الكوم» 
الخيارء البقدونس. 

الحديد: 1 


- 


شحنته. وخاصيته: حيادي» عنصر مُحفز . 
وظيفته في الجسم: : عتصر ضروري 
لنخاع الغدّة الكظريّة» والدورة الدموية. 
والدماغ والقلب» والكلى؛ والعضلات» والمبيضين» والبروس تاتاء والجلدء والغدة 
السيموسيّة» ويُعتبر جزءاً من الهيموجلوبين» وجزءاً من بعض الإنزيمات؛» وضروري 
لتكوين الأجسام المُضادة. 





مصادر التغذية: الكبدء اللحوم» الحبوب» البقول» 
الفاكهة الجافة» الفلفل الأحمرء القرع؛ الخضروات» 
أعشاب البحرء مُح | 

يودي نقصه إلى: الأنيمياء والتعب» وسرعة 
الإثارة والتهيج العصبيء وقصر مذة التركيزء 

لقا #ها وضعف الذاكرة., وقد يؤدي إلى تغير في عمل 
الجهاز . العصبى المركزي؛ لأنه يدخل في تركيب مُساعدي إنزيمين يعملان على تكوين 
موصلات عصبية» هي: الدوبامين» والسيروتونينء والنورابينفرين. 
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تؤدّي زيادته إلسى: خطورة على عمل القلب؛ لأنّ فوسفات الحديد يُستعمل لرفع ضغط 
الدم. م 
ل اليود: 1 

شحخنته؛ وخاصيته: سابيّة» مُكون 
للأحماض. 

وظيفته في الجسم: يدخل في وظيفة الغدّة 
الدرقيّة» ويدخل في الأيض الغذائي» ونخاع 
الغدّة الكظريّة» والغدّة الصنوبريّة» والشعر. 

مصادر التغذية: العنبء. الكرنب», السّبانخ» البطيخ» الحشائش البحريّة» الطحالب» جميع 
أنواع الطعام البحري. 

يؤدي نقصه إلى: نقص إنتاج هرمون الثيروكسين عدنده:16, الذي ينظم عملية 
الأكسدة داخل الخلاياء وبالتالي يؤثر على الحالة النفسيّة والعقليّة للجسم؛ وعلى وظيفة 
الجهاز العصبي المركزي» ونقص معدل 
الأَيْض الغذائي» وزيادة الوزن» وضعف 
القدرة على تحمل البرد» وض عف القلبء» 
وتقصف الشعر والأظافر. 

توي زيادته إلى: اضطراب في وظيفة 
الغْدّة الدرقيّة. 

النحاس: 0 

شحنته. وخاصيته: إيجابيّة» مُكوّن قلوي. . /4 ' < 

وظيفته في الجسم: يدخل في وظيفة جهاز المناعة:؛ ويُعتبر جزءاً من معظم 
الإنزيمات» وتكوين جلطة الدّم» وتكوين الهيموجلوبين» وتكوين الكولاجين؛ وبُوجد بتركيز 
عالي في الغدّة الصنوبريّة. 






















مصادر التغذية: المكسراتء الفاكهة الجافة» 
اللحوم» الحبوب» البقول» المشمش.' 

توي زيادته إلى: قيءء وبلادة» واضطراب 
في عمل الجهاز العصبي. 

الزنك: 7 

شحنته؛ وخاصيته: إيجابيّة» مُكون قلوي. 
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والتذوقء وفي 
تخزين وإطلاق 
الإنسولين» وفي 
تكوين الشعرء 
ويُوجد بتركيز عالي 












مصادر التغذية: الكرفسء الخسء بذور عبّاد الشمسء» وخميرة القمح؛ البروتين. 

يؤدي نقصه إلى: عدم القدرة على تنسيق الحركات العضليّة الإراديّة» والارتعاش» 
والنقص الشديد يؤدي إلى: الرؤية بصعوبة» وضعف حواس الشم والتذوق. 

تؤدّي زيادته إلى: خطورة على عمل 
القلب. 

1" الفلور:‎ ١* 

شحنته» وخاصيته: سلبيّة مُكون 

وظيفته في الجسم: تقوية الأسنان» 
قشرة الغدّة الكظريّة:؛ الدماغ؛ الغدّة 
التيموسيّة: العينان.ء المبيضان» 
البروستاتا. 

مصادر التغذية: الماءء قصب السكرء 
الجزرء السبانخ» اللفت الأخضر. 
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تؤدّي زيادته إلى: أمراض فقريّة وعظميّة, حيث أنه - 
غاز شرس؛ يُهاجم ويُدمّر المواد العٌضويّة. 

114" الكروم: © 

شحنته. وخاصيته: إيجابيّة» مُكون قلوي. 

وظيفته في الجسم: يعمل على انتقال الجلوكوز إلى 
الخلايا. 

مصادر التغذية: الكبدء اللحم مح البيضء الحبوب. 

65 السيلكون: 51 

شحنته» وخاصيته: سلبيّة مُكوّن للأحماض. 

وظيفته في الجسم: ضروري لعمل: قشرة الغدّة 
الكظريّة» الدماغ» القلب» المبيضينء البروستاتاء 
ويعمل كمادة مُمغنطة ومليّنة مع الكالسيُوم في 
الحفاظ على العظام. 

مصادر التغذية: الخيار» بذور عباد الشمسء 
الأعشابء الخس. 

115 الكوبلت: 0© 

شحنته» وخاصيته: سلبيّة مُكوّن للأحماض. 

وظيفته في الجسم: جزء من فيتامين ب7١.‏ 

مصادر التغذية: الغذاء ذو الأصل الحيواني. 
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من أجل صحّة أفضل أو للتغلب على المترض 
عزيزي القارئ: | ش 
يُعتبرُ هذا الفصل من الفصول المُميّزة للموسوعة: إذ يُتيحُ للقارئ الكريم فرصة البحث 
الذاتي لكي يصل إلى مستوى أنْ يصف لنفسه علاجاً عن طريق "الحميّة"”, أو التغذية 
السّليمة للجسم » وهي كما عرفنا: إِمّا المنع عن تناول ما يضرء أو إعطاء ما يُفيد 
الجسم» والشفاء يأتي فقط من عند الله سبحانه وتعالى» عندما يوافق الدواء الدّاء. 
وخيرٌ 'الدواء" هو ما ورد به نص صَريحٌ في: "القرآن الكريم'. أو 'السنُنّة النبوية". 
يدعو الناس لاستعماله. أو الأخذ به. وإذا تفكرنا في النص نجدُ أسراراً عظيمة من الفوائد 
الطبية» لم يَعرفها أحدّ من قبل ولكنها انجلت للعُلماء في عصرنا هذا فقط بالبحث 
والتقفصيء تدلنا على الإعجاز العلمي الرائع الذي سبق به "القرآن الكريم"؛ خاتم الرّسالات 
السّماويّة إلى البشر كل ما ستبقه من تنزيل» وكل ما ورد في الصحيح من الهد النبوي 
الشريفء يدعونا إلى التأمّل فيما أوردَهُ من معاني علميّة عظيمة: لاتتوفر إلا لشخص 
النبيْيَّة المُعلّمُ من رب العالمين . 





مثال كتمرين للبحث 

ما رواه البخاري ومُسلم؛ عَن عَائشّة قالت: متمغت رول الله ظقّة تقول (التَلبِيتَة 
مُجِمّةٌ لفواد المتريض. تَدْهَبُ ببَعْض الحزن)7) 

وما رواه الترمذي» وابن ماجة» وأحمد» عَن عَائشّة قالنت: كان رَسُول الله 1 ذا 
أخذ خذ أهلَة الع أَمَرَ بالحساء قصنع, مَ أَرَهُمْ فَحَسّوا منة» وكان يقول: (إثة ليرئق 
فْوَادَ الحَزين» وَيَسْرُو عن | واد السسّقيم» كما تسو إحَدَاكنٌ الوّسّخ بالمّاء عَن وَجهها)7) 
قال أَبُو عيسى: هَذَا حديث حَسٌَ صحيحٌ . 

أولا: نتأمّل معاني الكلمات: 

التلبينةٌ: هي 'الشعير" الذي تم طحنه؛: فصار أبيض اللون. 

مُجِمّة: : مريحة» تريحه وتذهبُ إعياؤه» وهي من المَجَمّة: ما يجلب الراحة. 

لفواد المريض: وهو: قلب المريضء حسب ما جاء في آيات 'القرآن الكريم'"» ويوافقه 
ما جاء بالحديث الثاني: (ويَسْرُو عن فواد السقيم). 


.53١١5 صحيح البُخاري» رقم /1. صحيح مُسلمء رقم‎ )١( 
.7579-017/ ف الجامع الصحيح للترمذي» رقم 1557.ء سنن ابن ماجةء رقم 55475» مُسند أحمد رقم‎ 
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ىاع 
يه داعي 


تَذْهَبْ ببَعغْض الْحُرّن: تذهب بأحزان أهل المُصابء ويوافقه من الحديث الثاني: (لِيرتق 
فُوَادَ الحزين). 
تَئْرُو إحدَاكنٌ الوسّح: من سَرىّ الشيء عنهء أي نزعه وألقاه. 
ثان: نمل التركيب الكيمياني للشعير. فنجد أنه يحتوي على: 
البوتاسيوم: الذي يعمل على اتزان الماء في خلايا الجسم؛ وبالتالي فهو مُدرٌ 
للتول؛ منا باطو الذي بتدارل التلبيثة نة" لتلبينة' أن يُقبلَ على المزيد من الستّوائل: وهو أيضاً يُسَهل 
انتقال الومضة العصبيّة. ويُحافظ على درجة الحُموضة والقلويّة بالجسم» » فيتحسّن تيعا 
لذلك أداء الخلاياء وبالتالي حالة المريض النفسيّة» علاوة على ما تقدّم. 
؟" الماغنسيوم: الذي يؤدي نقصه في الجسم إلى: اكتئاب»ء وضعفء وبالتالي إذا 
تناوله المُكتتب تحسّن حاله» والضعيف دب فيه النشاطء لأنّ الماغنسيوم عُنصر فعّال في 
انتقال الومضة العصبية» وتكوين البروتين» ويدخل في عمل الغدّة الكظريّة:؛ والغدة 
الدّرقيّة» والدّمَاغ» وأغلب عمل الجهاز الهضميء بالإضافة إلى أَنَهُ يحفظ تيّار الطاقة 
الحيوية في الدم. 
فيتامين ب 8: بأنواعه الذي يدخل في عمليات "الأيُض' الغذائي» وتكوين 
الطاقة» وحيويّة الجسمء ومساعدة الإنزيمات في عملهاء وتكوين العناصر الأساسيّة لتقوية 
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الجسم؛ مثل: الهرموناتء والدهون» والبروتينات» وكريات الدّم الحمراء والبيضاءء 
والموصلات العصبيّة» ويُعتبر ضرورياً في عمل الجهاز العصبي. / 
4 فيتامين أ : يعمل بقوّة وفاعليّة لتنشيط جهاز المناعة الذي يقوم بالقضاء ذاتيا 
على العوامل السُْرضة» كما يُعطي الحَيويّة للجسم؛ ويقي من مرض السّرطان. 
فيتامين هم 5: يعمل على تنشيط الخلايا العصبيّة» وزيادة الهيموجلوبين فسي 
7 ؛ لأنّه يرفع من "أيض" الحديد الذي يُكوّن الهيموجلوبين أداة حمل الأكسوجين إلى 
جميع الخلاياء وبالتالي فهو يُحسسّن أداء "الدّورة الدّمويّة". 
الميلاتونين «ند3161340, الطبيعي: وهو المنوط به تيم دورة النوم الطبيعيّة» 
وضبط إيقاع السسّاعة البيولوجيّة في جسم الإنسان» ومن المعلوم أنه كلما تقدّم العْمْرء قل 
إفراز "الميلاتونين" في الغدّة الصنوبريّة, وعند تناول "التلبينة" 3 ترتفع ' نسبته» وبالتالي فإنّه 
يجلبُ الهدوء والرّاحة ١‏ 3 
والسكينة للنفس. 
لا الألياف ورءط11: 
هي من أهم العناصر التي 
تحتوي عليها "التلبينة 
. ويزداد عملها في "الجهاز 
الهضمي". فهي المادّة 
التي تنزع أوساخ ذلك 
الجهاز بكفاءة عالية جداًء 
دون أن تمس بأذى أياً من 
وظائفه الحيويّةه وهي الأداة التي تقوم بهذا العمل الرّائع» الذي وصفه النبي فق وصفاً 
بليغاً بقوله: (وَيَسرُو عَن فُوَاد السّقيم» كما شَسْرُو إحداكن الوّسَخ بالمّاء عَن وَجههَا). 
ذلك بأنّه عند تناول هذا النوع بالذات من الألياف فإنهُ يعمل على: تقليل تواجد المادّة 
الصفراوية بالقولون» وسرعة امتصاصها في الكبدء وتقليل الوقت الذي يتعسرض فيه 
القولون لتأثيرات المُطفرات الكامنة في البُراز لفاعلية الألياف على سُرعة التبرز 
ومقاومة الإمساك. دون إحداث إسهالء والجدير بالذكر أن "الألياف" من أهم العناصر 
التي تقاوم حدوث السّرطان في الجهاز الهضمي. 
عناصر أخرى مثل: المواد الكربوهيدراتيّة» والبروتينات. 
ثالثاً: النتيبجهة: نجد أن العناصر المختلفة التي تتكون منها 'التلبينة' تقوم بإجراء 
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تفاكلات كيماوية. وعمليات "أيض"". تكون نتيجتها: 
تنشيط كامل لجميع أجهزة وخلايا الجسم المّريضء الذي يَدبُ فيه النشاط وينهض 
يزيل العوامل المُمرضة ذاتياً. 
؟"- تزويد الجسم بمؤثر خارجي يجلب الهدوء للنفس الحزينة» وهو: "الميلاتونين” 
صتدمغهاء31: الذي يُلازمه تنشيط فعّال في انتقال 'الومضة العصبية". خلال مُوصّلات 
"الجهاز العصبي المركزي' » بكفاءة عالية تؤدي إلى مزيد من إنتاج 'الموصلات العصبيّة". 
وأهمها الأسيتيل كولين عمتاوط© الواععةء» الذي يعمل على فرض حالة من الهدوءء 
والستكينة للنفس الحزينة. 
* أنّ كل ما ورد في "الكتاب والمّنّة". من أوامرء أو نواهيء أو نصائحء نما هي 
لمصلحة البشرء تكمن خلفها أسرارٌ من العلم» والذي بين أيدينا منه قشورا. 
'فسبحان القائل: 
9إنَا كل شيْء خلقناهُ بقدر)7". 
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كيفية زراعة والعناية بالأعشاب والنباتات الطبية 
0001001 

نظراً للإقبال المتزايد على المحاصيل الطبية من الأعشاب والنباتات» فقد أولت الجهات 
المعنية اهتماماً كبيراً للنهوض بالإنتاج الزراعي من تلك النوعياتء بعد أن نشأت 
التعاونيات الزراعية في كثير من الدول؛ لزراعة مساحات كبيرة منهاء ومن ثم إدخال 
الناتج في المصانع المحلية لاستخلاص المواد الخام؛ وبيعها كجواهر فعالة أو خلاصات 
طبية للحصول على عائد كبير 
نسبياً بالقياس إلى باقي المحاصيل 
الزراعية الأخرىء ومن هنا 
ظهرت الحاجة إلى تحسين ورفع 
نسبة الإنتاج الزراعي م من هذه 
المحاصيل الطبية: فتبين أن 
العوامل التي تساعد على الوصول 
لأعلى إنتاج ممكن تنحصر في 


-١‏ الاستفادة من مزايا زراعة 
المساحات الواسعة» التي تسهل 
مراحل الرعاية والجني والتجفيف 
والنقل والتخزين» باستخدام أفضل 
الطرق العلمية. 

؟- في حالة التكاثر الجنسيء 
تستخدم البذور المنتقاةء والتي 
تعطي أعلى نسبة إنبات» وأعلى نسبة في الجواهر الفعالة» وأهم النباتات التي 
تتكائر بالبذور هي: البن؛ الكاكاو» البلادوناء الصندلء جوز الطيبء السكران؛ 
الشطة» البابونج» الريحان» ونباتات العائلة الخيمية» والخروع والخشخاشء والقنب 
الهندي: : ْ 
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*- تجهيز التربة الجيدة لعمل المشاتل» وهي غالبا تكون مفككة بخلط كمية من 
الرمل الناعم مع التربة لتحقيق توزيع البذور عند نثرها. 





غ- اختيالر 
طريقةالري 
المناسبة باس تخدام 
بشابير» أو رزازء 
أو ضبابء أما في 
حالة البذور أو 
الدرنات كبيرة 
الحجم المنزرعة 
باليد فتتبع طريقفة 
الري السطحي 
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1110 122 «دات» أما النباتات التي تحتاج إلى قدر قليل جداً من الماءء 
فيتم نشر شرائط أو فتائل مغمورة في التربة» وتوصل بمصدر الريء وتسمي هذه 
الطريقة: الري تحت السطحي تامع ترك . 

-- في حالة التكاثر اللاجنسي لات افك 651239 الذي يتم عند 
زراعةالأبمصالء 
الدرنات» الجذامير» 
العقلء يتم انتتخاب 
أفضل الأجزاء التي 
تتوفر فيها الشروط 
المطلوبة» ويتم ذلك عند 
زراعةالأجزاء 
الأرضية المتحورة. 
مثل: بصل العنصل 
الأبيض والأحمر 
والنرجسء واللوم 
والبصل» أو كورماتء» 
مثل: اللحلاح والعكنة» 
والزنبق» والزعفران» 
أو درنات مثل: خانق 
الذئب والسحلبء أو 
ريزوماتء مثل: 
الزنجبيل» السوسنء الخولنجان؛ الكركمء ٠‏ والحبهان» أو أجزاء أرضية مدّادة. مثل: 
اموس والفاليرياناء أو سيقان جارية» مثل: النعناع بأنواعه. 

- انتخاب العقل 0014610285) الفتية» التي يكون تأثيرها مباشر على نمو 
النبات» حيث يتراوح طولها بين © - 7١‏ سمء مثل: الغنب والعطر والريحان 
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المعمر وقصب السكرء والزعتر والشيح بأنواعه» والياسمين» والفلء والفانيلياء 
وأشجار مثل: الرمان» والحور بأنواعهء والحناء» والمانجوء والبرتقال. 

-٠‏ التفصيص 56723131108: وهو أخذ خلفات النبات الأم» ونقلها في مكان 
آخرء مثل: الموزء البردقوشء الجنطاياء حشيشة الليمون» الراوندء البنفسجء الورد 
الأجهوري» وحشيشة الدينار. 

- الترقيد 127©131088, وهو دفن جزء مس السيقان في التربة مع بقائه 
متصلاً بالأم فترة حتى تنبت له جذورء مثل: الياسمين» وست الحسنء والفل 
لمج زء والكاسكارا. ٠‏ 

- الفسائل 201151200145): وهي الخلفات التي تنمو من جذع الأم وتتصل 
بالتربة بجذور منفصلة» حيث يمكن فصلها ونقلها بجذورها ومجموعها الخضري» 
مثل: أنواع النخيل» والصبارات» وجوز الهند. 

-٠‏ السرطانات 51315215 وهي التي تنشأ من الساق لها برعم خضري» 
تفصل حاملة معها جزءاً من الساق يسمى كعب؛ وتزرع. في مشاتل خاصة» مثل: 
الزيتون. والزمان والحناء والحور والصفصاف. ْ ش 
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-١١‏ التطعيم 271:2111928))» وهو نقل برعم من نبات متميز بصفات معينة» إلى 
نبات آخر قويء حيث يجمع بينهما بطريقة فنية تكون نتيجتها التحام البرعم 
بالنبات الأصل؛ ليعطي أفضل النتائج» مثل: الورد والموالح» والنباتات العطرية» 
ومعظم الصبارات» وخيار شمبر. 

5- مراعاة الشروط المناخية الملائمة لكل نبات» فمثلاً: هناك نباتات تحتاج 
إلى برودة مثل الديجتال» وأخرى تحتاج إلى حرارة مثل الكاكاو. 

-١‏ مراعاة نسبة الرطوبة في الجوء والتربةء ومعدل الأمطار السنوية 
وتوزيع كميات المطرء فمثلا: يحتاج الأفيون لطقس صيفي جافء أما زيادة نسبة 
الأمطار السنوية فتؤدي إلى نقص في نسبة الزيوت العطرية في النباتات العطرية. 

-١4‏ مراعاة شدة الضوءء فهناك انباتات تحب ٠‏ الضوء ء كالخزامي؛ ونباتات 
تحب الظل كالسرخس. - ش 0 

١8 <‏ مراعاة ملائمة الظروف الإقليمية العامة لنوع النباتات: فمثلا: : النباتات 
العطرية مثل القرنفل» والفانيلياء تحتاج إلى الأقاليم المدارية التي تمتاز بمناخ حار 
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مع وجود فصل جافء. وفصل رطبء أمّا نباتات الصبارء والصبرء والسنا 


والحنظلء فتحتاج إلى أقاليم صحراوية حارة قليلة الأمطارء ونجد أن إقليم البحر 
الأبيض المتوسط يناسب نباتات الزيتون» والفصيلة الشفوية. 

5- مراعاة شروط التربة الصالحة» حيث يحتاج كل نبات لدرجة حموضة 
1 معينة» تختلف بين الحمضية (الأراضي الرملية)» والقلوية (الأراضي 
الكلسية)» حيث تؤثر في نمو النباتات تأثيراً مباشراً. 

-١7‏ مراعاة الخدمة الجيدة اللازمة لكل نبات حسب متطلبات نموهء بإزالة 
الحشائش الغريبة» وتقليب الأرض وتهويتها من حين لآخرء وتسميدها بالأسمدة 
التي تمد النبات بما يحتاجه؛ لكي يعطي أعلى نسبة ممكنة في الجواهر الفعالة. 
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يجب أن تتوفر الشروط الآتية لجني الأعشاب 
والنباتات الطبية: 
-١‏ أن يكون خالياً من الشوائب التي قد تكون 
ضارة في بعض الأحيان» مثال: نيات اللبينة 
السام الذي ينبت عفويا في مزارع القمح.. 
؟- أن يبلغ موسم الجنيء بأن تبلغ الأجزاء 
المستخدمة غاية النضجء ويعني ذلك الوققت 
الأمثل لقطافهاء مثال: ثمرات الطماطم (البندورة) 


تحتوي على مواد سامة قبل أوان نضجها مما يجعلها ضارة بالإنسان في ذلك 


الوقت. 





طرق جني الأعشاب والنباتات الطبية 


- العمر المناسب للجني» 
مثال: جني أوراق الشاي عند 
بداية ظهوره.ء والجذامير 
والجذور عندما يتم النبات 
عامه الثاني» أو أكثذر من 
أربعين سنة كما في أشجار 
الكافور والصندلء وبينما يتم 
جني البذور عند تمام نضجهاء 
نجد أن بذور الخشخاشء» 
والخردلء والكتان يتم جنيها 
قبيل تمام نضجهاء وهناك 
أزهار القرنفل والورد التي 
يتم جنيها قبل تمام نضجها. 

4 - الفصل السنوي 
المناسب للجني» مثال جني 
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الجذامير في 
فصل الخريف» 
بينماتنتزع 
القشثور في فصل 
الربيعء وفي 
الأشجار المعمرة 
تنزع القشور 
أيضاً في فصل 
الخريف. 

ه وقت 
الجني من 
ساعات اليومء 
مثال: حصد الغلالء ونباتات الفصيلة الخيامية يتم في ساعة السحر وهي بعد 
الفجر والتي تسبق طلوع 
الشمس. 

5- آلية الحمصول 
على الجواهر الفعالة» 
مثال: مسحوق الغوا الذي 
يؤخذ من شجرة عملاقة 
بالبرازيل يبلغ ارتفاعها 
من ١5-١75مءيتم‏ 
جنيه بتخريب الشجرة 
برش الجذع ببنزن 
ساخن» ثم يبخر فنحصل 
على مسحوق أصفر 
يسمى الكريزاروبين 
ست٠طه::وو9ططن):‏ الذي 
4 ببالموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








يحتوي على الجواهر الفعالة. 





يجب قطف جزء معين من الزهرة ووضعه في أوعية خاصة من الفولاذ المغطى 
بالقصدير تمنع الهواءء والنورء والرطوبة من التسرب إلى الداخل لكي لا يفقد 


العقار لونه» ورائحته ومذاقه. 

4- أدوات الجني يجب أن تتوفر لها 
شروط خاصة أيضاء مثال: قشور القرفة 
تنزع بسكاكين نحاسية خاصة» ولا يجوز 
استعمال السكاكين الحديدية خشية تفاعلها 
مع العفص الموجود بالنبات. 

1- تجميع_ الجواهر الفعالة عند بداية 
تكوينهاء والعناية بها مشال: الصمغ 
العربي» وصمغ الكثيراء» والراشحات 
السكرية؛ والراشحات الراتنجية:ء 
والمطاط» لو تركت بدون تجميع ورعاية 


-١‏ أوعية الجني يجب أن تتوفر لها شروط خاصة: 























مثال: أزهار الزعفران 
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لذهبت الجواهر الفعالة سدىء ولكنها تجمع أولاً بأول وذلك بوضع أوعية خاصة 
تثبت على جذوع الأشجار تسيل الجواهر الفعالة وتتجمع فيها. 


- الخبرة في التعامل مع الجواهر الفعالة» مثال: العنبر السائل أو الميعة 
الشرقية تتكون في جذوع أشجار تنبت في أسيا الصغرىء داخل جيوب في القشور 
تمتلئ بمواد زيتية راتنجية هي الميعة السائلة» وتحضر بقطع أغصان الشجرة؛» 
وغليها في الماءء فتطفو الميعة على السطح» وهي مادة لزجة كثيفة القوام» تبرد 
فتنقسم إلى طبقتين» كل منها تحتوي على مركبات تختلف عن الأخرى. 
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طرق حفظء وتداول الأعشاب والنباتات الطبية 
نايف | 

في كثير من الأحيان ولظروف عديدة لا نستطيع استخلاص الجواهر الفعالة من 
الأعشاب والنباتات الطبية بعد جنيها مباشرة» لذا نقوم بعمليتين رئيسيتين لحفظ الجواهر 
الفعالة في النبات الطبي» هما: التجفيف, والتثبيت. وذلك لأن النبات الغض يحتوي 
بالإضافة إلى مكوناته الكيميائية على الخمائر 
5 ,هه والتي كان لها دور أثناء نمو النبات» ولكن 
بعد الجني يحدث اختلال في العلاقة بين العناصر 
والخمائرء حيث تخرب الخمائر المؤكسدة المركبات 
السكريدية والقلويدات الموجودة في النبات» فتنشأ عن ذلك 
مواد جديدة لم تكن موجودة أصلاًء ويصبح لهذه المواد أثر فيزيولوجي يختلف إلى حد ما 
عن الآثار الفزيولوجية للمكونات الكيميائية الأصلية الموجودة في النبات» وهذا يعني أنه 
بعد مرور فترة زمنية 
على الجني فإن النبات 
يخسر قسماً مما ادخره 
من المواد الكيميائية. 

ولكن من الممكن 
وقف عمل هذه 
الإنزيمات ِمّا بشكل دائم 
أو مؤقت للحفاظ على 
مكونات الأعشاب 
النباتات سليمة بدون 





تخريبء وأهم هذه الطرق هي 
-١‏ التجفيف 1265510211012: وهو التقليل من كمية الماء الموجودة في النبات 


بحيث تصل نسبته من © - 5961١١‏ تحت ظروف حرارية ورطوبة معينة» ويعتبر 
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التجفيف شللا مؤقتا لعمل الخمائرء والتي يمكن أن تعود للعمل مرة أخري بعودة 

أهم الطرق المستخدمة في التجفيف: 

أ- التجفيف بالهواء تحت أشعة الشمس: وذلك بفرش النبات الغض على 
شكل طبقات رقيقة فوق سطوح من الحصير أو القماشء وتعريضها 
لأشعة الشمس فترة زمنية مناسبة» وهذه هي الطريقة المفضلة المتبعة 
مع أعواد وسيقان النباتات» إلا أنها لا تناسب تجفيف الأزهار أو 

العقاقير العطرية؛ لأن الأشعة فوق البنفسجية تخرب المواد الموجودة 
في تلك الأجزاء. 














ب- التجفيف بالظل داخل غرف 
هاوية: وذلك بتعليق 
العقاقير على شكل عقود أو 
ربطات صغيرة تسمح بتخلل 

الهواء لها. 

التجفيف بتيار هواء ساخن 
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والجاف: وذلك بوضعها داخل أفران خاصة لذلك الغرضء عبارة عن 
أنفاق مستقيمة بناحية منها منبع حراري مناسبء وبالناحية الأخرى 
مروحة للتهوية» وتوضع النباتات على عربات تجري بين الناحيتين لمدة 
ث- التجفيف بالتجميد والتبريد: وذلك بتبريد النبات إلى درجة حرارة من 
860١-٠‏ بشكل سريع ثم إخلاء الجليد بتيار هواء ساخن دون أن 
يمر بالحالة السائلة» وتستخدم هذه الطريقة مع السلالات النباتية الدنيا 
التي تنتج المضادات الاح 
الحيوية مثل البنسلين 





متااعلمء. 
0 أ | تبي 5 


200 :: وهي عملية 
قتل الخمائر الموجودة في النبات 
الغض مما يساعد على حفظ 
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الجواهر الفعالة وبقائها على حالتها الأصلية» وهي عملية غير قابلة للعكسء أي لا 





يمكن إعادة عمل الخمائر مرة أخرى. 

وأهم هذه الطرق هي: 

أ- غمر النبات في محلول حامض الخل المخفف بنسبة 908؟: بهدف 
تغيير درجة الحموضة الوسط ال 5151» وذلك بحرفه نحو الوسط 
الحامض. 

ب-2 استعمال مواد سامة لتخريب القسم البروتيني من الخميرة: بهدف 
إيقاف عمل الخمائرء باستعمال المواد السامة مثل فلوريد الصوديوم» 
وفلوريد البوتاسيوم. 

ت- التمليح: وذلك بإضافة ملح كبريتات الأمونيوم» الذي يعمل على 
ترسيب الخمائرء وبالتالي وقف عملها. 

ث-2 التثبيت باستعمال الحرارة الرطبة: وذلك إما باستعمال الماء الغالي في 
وجود كربونات الكالسيوم ثم وضع العقار داخل شبكة معدنية وغمره 


بالماء الغالي مدة عشر دقائق ثم يخرج ويبرد بسرعة حتى يجف. 
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ج- التثبيت باستعمال أبخرة الكحول تحت ضغط منخفض: فتعمل الأبخرة 
على قتل الخمائر. 
العمليات المكملة لحفظ الأعشاب والنباتات الطبية 
الغربلة 272111128: وهي تنقية حبوب العقار من الشوائب التي قد تكون مختلطة به 
ومنها الرمل والأتربة والحبوب الأخرى الغريبة. 
التخزين ©560188: ويعد من أهم العمليات التي تحفظ الجواهر الفعالة للنبات»ء سواء 
فترة طويلة أم قصيرة» فلكل نبات مدة صلاحية تفسد جواهره الفعالة بعدها مهما بذلنا من 
مجهود للإبقاء عليهاء مثل: القنب الهندي» وهناك أعشاب ونباتات تبقى قوتها عشر سنوات 
مع التخزين الجيد لا يصيبها شيء. 
ويتم التخزين حسب العقارء فأوراق السنا تخزن في أكياس أو بالات أو صناديق 
خشبية» أو كرتونية» غير قابلة لامتصاص الرطوبة من الجوء ومن آفات المخازن 
تعرضها للعثة والصراصير وبعض الآفات الأخرىء ولذلك يجب مراقبة المخازن بصفة 
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دورية» كما يجب المحافظة 
على نظافة المخزن التامة 
باستخدام الوسائل العلمية في 
مكافحة الحشرات. 

وهناك شروط يجب 
توفرها في المخازن» 
وأوعية حفظ العقاقيرء 


-١‏ أن تكون 
باردة 
جافة : 
فلا 
تكون بجوار بلاعات» أو مواسير صرف أو مصادر مياه يمكن أن 
ترشح فتصيب العقار بالتلف. 

؟١--‏ أن تكون الأوعية محكمة الإغلاق: حتى تمنع الهواء من النفاذ إليهاء 
فلا يتسرب إليها العطب. 

2-0-7 أن يكون المخزن بارد مظلم: حتى لا يتسبب الضوء في تلف العقاقير 
الملونة» مثل العصفر. 

5- أن يحتوي المخزن على مواد ماصة للرطوبة مثل الجير: فتوضع في 
عبوات خاصة تكون منفصلة داخل أوعية العقاقير» وتستبدل كلما 





انما - 


تشبعت. 

ه- في تخزين الزيوت الطيارة 015 77019116: يجب أن تحفظ داخل 
وعاء محكم الإغلاق مختوم وتوضع في مكان بارد مظلم. 

0-7 في تخزين الزيوت الثابتة 15ؤ0 13560: يطبق عليها البند السابق مع 
ضرورة استبدال الهواء المحيط بالزيت بغاز خامل لمنع الأكسدة. 
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التاريخ يشهد للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
عرف الإنسان الفواتد المتعددة للأعشاب والنباتات الطبية عن طريق التجربة» وتم 
تسجيل ذلك في المخطوطات القديمة التي تحدثت عن نقل بعض أنواع الأعشاب بالقوافل 
التجارية بين الشرق والغربء ثم ظهرت الدراسات التي سجلها القدماء في سجلاتهم 
وحوت نتائج هامة لما وصلوا إليه في حينه. 
ويمكن أن نوجز ذلك فيما يأتي: ‏ 

-١‏ لعل كتاب: بن تساو الذي 

ألفه الإمبراطور الصيني شن نونج 
7٠٠(‏ ق.م) هو أول مصنف 
صيني عن الأعشاب والنباتات 
الطبية» وذكر فيه 765 عقاراء منها 
خواص الراوند والإيفدرين» حيث 
أسس علم الصيدلة في الصين. 

1- وأقدم كتاب عرف في تاريخ الحضارة الهندية هو ما يسمي: الفيداس. 
وهو مكتوب باللغة السنسكريتية» وورد فيه 
خواص نباتات مثل: الحشيش والزعفران 
والكركم والخروع. 

*- ولقد شجع حمورابي ١.76 -5٠51(‏ 
ق. م) المزارعين على زراعة النباتات الطبية» 
وازدهرت في عهده حيث وجدت في بلاد ما بين 
النهرين لوحة طينية مكتوب فيها: (يؤخذ نصف 
مقياس من الخردل الأسود المسحوق» ويعجن 
بماء الورد ثم يوضع كلبخة فوق الرأس). 

4- البرديات الفرعونية التي تحدثت عن 
العلاج بالأعشاب والنباتات» وسجلت وصفات 
من أهمها زيت الخروع كعلاج للإمساك ودهان 
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للشعرءوزيت 
الحلبة كمضاد 
لتجاعيد الوجه. 
ولنضارة البشرةء 
وفوائد الثوم والخلة 
وبذر الكتان» وأهم 
هذه البرديات: 
بردية كاهون التي 
يرجع تاريخها إلى 
(195.00 ق.م)ء 
وتحتوي على 75 وصفة طبية لأمراض النساء والولادة»ء وهي محفوظة بمتحصف 
المتروبوليتان بنيويوركء بردية سميث التي يرجع تاريخها إلى ١7٠٠١(‏ ق0م)ء 
وتصف علاجاً للأورام والقروح» ومحفوظة بالجمعية التاريخية بنيويورك» وبردية 
إيبرس التي يرجع تاريخها إلى ١057(‏ ق. م)» وبردية هيرست التي يرجع 
تاريخها إلى ١55٠0(‏ ق. م)» وبردية برلين التي يرجع تاريخها إلى الأسرة 
التاسعة عشرء وتحتوي على ١7١‏ وصفة طبية لعلاج كثير من الأمراض التي 
كانت متفشية في ذلك العصرء وهي محفوظة بمتحف برلين بألمانياء وبردية لندن 
التي تحتوي على علاج لأمراض العيون والحروق» وأمراض النساءء وهي 
محفوظة بمتحف لندنء بالإضافة إلى ما وجد منقوشا على جدران المعابد ويتحدث 
عن علاج للأمراض باستخدام النباتات الطبية مثل: الصفصافء السنطهء البلحء 
الدومء التين» الجميزء االحنطة والشعيرء كف مريم وحبة البركة» اللوتس والنعناع؛ 
العرقسوس والصبارء الحرجل والليمون وحصا اللبان. 

5- أما عن الحضارة الإغريقية (اليونانية) فقد كان للعلماء باع طويل في 
العلاج بالأعشاب والصيدلة» واستفادوا من الحضارتين المصرية والبابلية» وظهر 
فيهم الكاهن اسكولاب الذي أنشأ المستشفيات على سفوح الجبال المحاطة بالغابات؛ 
واتخذ رمزاً للحياة والحكمة والشفاء هو الثعبان الملتف على العصاء الذي لا يزال 
إلى اليوم رمز للصيدلة» ثم ظهر أبقراط (70؛: -77” ق. م) أبو الطب» وكان 
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صيدليا فذأء ثم ظهر 
ثيوفر اس توس (747 - 
7" ق. م) أبو النبات» من 
أوائل الذين استخدموا عصير 
الخشخاش كمخدرء ثم ظهر 
أبقراط (450 -/الاا ق. 
م) المعلم الأول» وكان 
صديقاً وطبيياً للسكندر 
المقدوني» وترجمت مؤلفاته 
إلى اللغة العربية. 
| كك ثم أتى دور علماء 
الرومان الذين استفادوا من 
الحضارتين المصرية 
والبابلية» وطوروا ما وصل 
إليه الآخرونء؛ فظهر 



















ديسقوريدس (5 - ٠0‏ م)؛ الذي ألف كتاب: الحشاتش؛» وظهر آندروماك 7١(‏ - 
٠‏ م)ء وهو طبيب الطاغية نيرون» وقد وضع الترياق المضاد للأفاعي من 
حوالي 15 عشبة» ثم ظهر جالينوس 3٠١١ - ١7٠0(‏ م)» وهو أبو الصيدلة وواحد 
من أشهر المشتغلين بالمداواة بعد أبقراط؛ وألف عديداً من الكتب أهمها /4 كتاباً 


في الطب والصيدلة. 


- ثم ظهرت الحضارة العربية» واتسعت الفتوحات الإسلامية حتى بلغت من 
جبال البرانس (مشارف فرنسا) غرباء حتى تخوم الصين شرقاًء وأتاح ذلك لعلماء 
الإسلام فرصة التعرف عن كثب على تلك الحضارات؛ ونهلوا الصالح منها 
ووضعوا له الضوابط والأصولء فهم أول من منعوا الصيدلي أن يتدخل في أمور 
الطبيب» ومنعوا الطبيب من امتلاك صيدلية» وأول من وضعوا نظاماً لمراقبة 
الأدوية والتفتيش على الصيدليات» وأول من حددوا تراكيب خاصة من الأدوية 
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بو.داكاللت 2050813 © 15005 ١‏ 21181 © نان 31 اكرقنة ف اانا 3ك متلق 


وفرضوا تسعيرة لهاء 
وأول من استعمل 
السوائل المعطرة بماء 


8251 طلللع و لاله 0ه ٠‏ 


© عن #د 








2 7 م8 ّْ ) الوردوالبرتهقال 
00 جا وغيره» وأول من غلف 
مم0 الى )لال 1 القراس باسكر حتى 
لس © لس : يصير مقبولاً. 
1/1 ل 
العرب والمسلمين: 
١ ]5‏ 014[ 1 أ- جابر 
10لا علو العم88 88 اماع قعص قم بن 
ك8 [] 17>[ معو معن 10 حيان 


جد وم جر جبم حجان الا 50101970 
1 


ا كظولا تخلطك اطع 8 67 4 





1000 00000 525 


8١5 - 771(‏ م) أبو الكيمياء» وواحد من أعظم علماء البشرية. 

ب- الكندي 8/١ - 8.١0(‏ م)» وهو من أهم علماء العصر العباسي» ومن 
أهم كتبه: الغذاء والدواء المهلك» والأدوية الشافية من الروائح المؤذية؛ 
وأشفية السموم. 

ت- حنين بن إسحق 219-45٠١(‏ م)ء الذي ترجم 175 كتابا إلى العربية 
والسريانية» وشرح واختصر لأبقراط وجالينوس. 

ث- أبو بكر الرازي (885 - 5585 م)ء حجة في الطب؛ ومن أشهر كتبه: 
'الحاوي"؛ الذي يتألف من عشرين مجلداً في فروع الطب والصيدلة» 
ومن أقواله المأثورة: (إذا كان باستطاعتك أن تعالج بالغذاء فابتعد عن 

الأدويةء وإذا أمكنك العلاج بدواء مفرد فاجتنب الأدوية المركبة). 

)4 الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 











والمسلمين» صاحب موهبة فذة» ودقة في التعبير» وقوة في الملاحظة: 
وغزارة في المعلومات» جعلت منه وحيد عصره وفريد في أوانه» حيث 
زادت مؤلفاته عن المائةء حوت جميع علوم عصره بما في ذلك الطب 
والصيدلة» كان يملي على اثني عشر كاتباً من بعد صلاة الفجر حتى 


يأخذهم النوم جميعاء ومن أشهر كتبه "القانون في الطب" وهو موسوعة 
في الطب والصيدلة» وهو أحد مراجعنا في هذه الموسوعة. 
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صيته من 
مصر أيام 
الملك الصالح عز الدين بن عبد السلام»ء حيث عينه رئيساً للعشابين» 
وأهم كتبه: الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» ويعد من أعظم علماء 

العرب في العلاج بالأعشاب والنباتات الطبية. 
د- داود الأنطاكي ٠٠٠١ - ١547(‏ م)» وأشهر كتبه: تذكرة أولي الألباب» 
وهو أحد مراجعنا الذي يحتوي على 17١7‏ صنفاً من الأدوية المفردة. 
4- ثم ظهرت الحضارة الأوربية» فأدلى علماء أوربا بدلوهم في الموضوعء 
ووضعوا أول مصنف عرف عند الأنجلوساكسون وهو: 2ه 8001 اععع.] 
4 في الفترة الواقعة ما بين سنة 4٠٠6‏ - 450 مء واحتوى ذلك الكتاب على 


6 ب الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ما لايقل عن ٠.6٠‏ عقار 200.445 0 
طبيء وتأسست أول مدرسة 0 م م له ع دم ع نه + م مس لخضا ' 


طبية في ساليرنو بنابولي» 1 
وكانت_العقاقير المستخدمة .6ماناه عاعاعمره» عم 


هامس ار ا 1/161 
م 111021 








العرب في أسبانيا أن ظهر ,مع 
الذين : طوروافي 0ل با لمي لما 
المستخلصات العشبية لدابتم وين - 
وأضافوا إليها المواد 00 0 ,. 
الكحولية ومركبات له 8 
الرصاصء» ومن هؤلاء: 
روجر بيكون -17١5(‏ 
145 مم)ء والبرتو ماجنى 52 نه ١‏ 
(555١1-١164م)ءثم‏ 0 
كان لاكتشاف القارة 6 
الأمريكية أثره في زيادة عدد الأعشاب والنباتات الطبية التي جرت عليها 
البحوث؛ ومن بين الذين ساهموا في بناء علم العقاقير الحديث لينوس (71707 س 
١/84‏ م)ء تشيل ١/45(‏ ساكمل/ا١‏ م)ء بيريرا 18٠.5(‏ مم١‏ م)ء ميرك 
(4 1865-15 م), فيشر ١1815-186١(‏ م)ء ودائيل هانبري (1857- 
5 م)ء الذي ألف كتاباً عن وصف الأعشاب والنباتات الطبية عام ١87٠‏ م. 

14- ثم ظهرت الحضارة الأمريكية أخيراء وتمكن الدكتور راسل ماركو أن 
يكتشف الستيروتيدات النباتية حيث استخلصها من نبات (يام) المكسيكي الذي 
ينتمي إلى جنس نبات ديوسكوريا. 

ولا تزال الأبحاث مستمرة... 
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لمحة عن: فن تقزيم الأشجار 
ع1قة107 وعع11' 01 ادل 

فن تقزيم النباتات والأشجار الكبيرة وليد القرن الماضي فقطء عندما وضع العلماء 
أيديهم على العوامل المؤثرة على النموء وكان أول من سجل ذلك هو العالم هاردي 
113307 سنة 1105» عندما اقترح لفظ هرمون 11071320126 وأطلقه على العامل الذي 
يقوم بإحداث تأثيرات فسيولوجية كبيرة في عملية نمو النبات. 

وفي عام ١144‏ وبعد أبحاث متصلة أثبت العالمان 381313طنط1" ركتاعصلط؛: أن 
الهرمونات تنقسم إلى أنواع منها: هرمون النموء وهرمون الإزهارء وهرمون التتام 
الجروح» وعرفوها بأنها مادة عضوية تنتج في النباتات الراقية وتقوم بدور هام في توجيه 
النبات إلى الزيادة في المجموع الخضريء أو في الجواهر الفعالة» أو فيهما معاً. 

وأمام الحاجة إلى نباتات محدودة المساحة تعطي إنتاجاً وفيراً» وتكون تحت السيطرة 
الأمنية» مثل نباتات العائلة الخشخاشية التي تنتج المُورفين للأغراض الطبية؛ اتسعت 
الأبحاث لتشمل المواد المؤثرة على النمو. 

ففي عام ١954‏ وجد العالم 1.©6©84 أن مادة الماليك هيدرازيد 2106ه"ملءؤوّط عز2131 
(30411). تزيد من محصول قلويد المورفين في نبات الخشخاشء بينما تقلل قلويد الكافيين 
في نبات الشاي. 

وفي عام ١1717‏ أظهرت الأبحاث التي قام بها العالمان 5181 ,580 أن المعاملة 
بحمض الجبريلك 410 ©155©1111© '"4 .0" على نبات الداتورة قد أحدثت تناقصا 
خفيفا من محتوى السيقان والجذورء من القلويدات بينما زادت في الأوراق بنسبة كبيرة. 

وفي عام ١971‏ توصل العالم 211615613 إلى نفس النتيجة ولكن باستخدام مادة 
المؤخرة للنمو وحصل من نبات الداتورة على نسبة عالية من القلويدات. 

وفي عام ١18”‏ في الهند تمكن العالم 10855 3]16م53:2 من زيادة نسبة 
الجليكوسيدات في نبات الديجتال بنسبة ١؟977:‏ وذلك باستخدام مادة السيكوسيل 1»ع©»39©0© 
المؤخرة للنمو بتركيز ٠٠٠‏ جزء في المليون بعد شهر من عملية شتل نبات الديجتال. 

وخلال أعوام ١185 1384 ١9/817‏ قام فريق من العملماء باستخدام مؤخرات النمو 
الحديثة متل: الأترينال 411221, والأمبارك ع132300211. والأنسيميدول 411126001 
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على أنواع من النباتات العطرية الطبية بهدف إنتاج أعلى نسبة من الزيوت الطيارة؛ 
وكانت النتيجة مضاعفة محصول الزيت الطيار من نباتات: العطر العربيء إكليل الجبل» 
المردقوشء مع الاحتفاظ بخواصه التجارية» ومحتوياته الكيماوية. 

وكما هو معروف تقدم اليابان الكبير في مجال تنسيق الحدائق» والزهور ونباتات الزينة 
المنزلية» كفن راقء وعلم له خصوصيته» ولم يكن غريباً على علماء اليابان أن يسبقوا 
العالم في مجال تقزيم الأشجار والنباتات بغرض الحصول على مواصفات غير مسبوقة 

في الشكل والحجم والجواهر الفعالة» فاستخدم علماؤهم المواد المؤخرة لنمو النباتات؛ 

والتي ذكرنا جانبا منهاء واستنبطوا موادا أخرى كمثبطات نموء واتبعوا الطرق العلمية 

التي تؤدي إلى تقزيم الأشجار والنباتات بجانب المواد المثبطة للنموء مثل: 

-١‏ التحكم في الجو المحيط بالنبات؛ بالزراعة في صوبات زجاجية» بعيداً عن 
ملوثات البيئة» والتحكم في نسبة التهوية الجذرية» والخضرية:» وبالتالي كمية 
الأكسجين وثاني أكسيد الكربون التي يحتاجها النبات. 

-١‏ التحكم في الضوء الواقع على النبات» حيث يمتص النبات 96٠‏ من الضوء 
الساقط عليهء فيستهلك ما بين ١,5‏ - 995 منه في عملية البناء الضوثئيء ومن 
المعلوم أن عملية البناء الضوئي تزداد بزيادة شدة الإضاءة» حتى تصل إلى 
مقدار ٠٠٠٠١‏ شمعة / قدم"» وهو ما يوازي شدة إضاءة الشمس في نهار يوم 
ساطع من أيام الصيف. 

_- التحكم في درجة الحرارة» حيث وجدوا أنها تؤثر في مراحل نمو النبات 
المختلفة بدرجة كبيرةء وكلها عمليات بناء وهدم كيمياتية حيوية يهيمن عليها 
نظام إنزيمي يرتبط حده الأعلى بدرجة الحرارة ارتباطا وثيقاً. 

0-4 التحكم في التربة التي قد تكون حصوية أو رملية أو من ألياف صناعيةء أو 
فخارية صناعية» والتخكم في درجة الحموضة 211 التي تحيط بجذور النبات. 

ه- التسميد بنوعيات معينة تفي بالحاجة» ولا تزيد في المجموع الخضري. 

5- التقليم المستمرء والتطعيم بنوعيات خاصة من نفس الفصيلة. 

2-1 تقنين عملية الريء مع تحجيم المجموع الجذري عن الانتشار. 

فكانت النتيجة الحصول على أشجار ونباتات مثمرة» وغاية في الروعة والجمال لا 
يتجاوز ارتفاعها نصف المترء بينما الأصل يتجاوز العشرة أمتار. 
)ب الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 



































ثبت بهذه الموسوعة 
أرقام نحرص على ذكرها في الموسوعة: 
أطول شجرة في . 
اعالم: 
تعتبر شجرة السيكوا 
العملاقة الأمريكية» التي 
يُطلق عليها: (الجنرال 
شيرمن).؛ أطول أشجار 
العالم, حيث يبلغ طولها 
5 مترأء ومحيط جذعها 


5" متراً. 





وتعتبر شجرة السيكوا الساحلية الأضخم في 
العالم بلا منازع حيث يصل طولها إلى 
[٠‏ متراً. 
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سجلت الأوساط العلمية أن أطول عمر شجرة في العالم حصلت عليه شجرة موجودة 
في كاليفورنيا بالولايات المتحدة الأمريكيةء يرجع عمرها إلى ما قبل التاريخ. 







ويصل عمر 
أشجار الأرز 
اللبنانية إلى 


في زمن 
الفينيقيين حوالي 


٠‏ ٠5اق.‏ م. 
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ويصل عغعمر 
شجرة الزيتون إلى 
تزال تثمر 


تعتتبر ثمرة 
اليقظشين (القرع 
العسلي) أضخم ثمرة 
في العالم» حيث بلغ 
وزن الش ع رةة: 
١‏ كيلو 
جرام» الفائزة في 
المسابقة القني 
أجريت في إنجلترا 
أضخم ثمرة يقطين 
في العالم. 
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الفظريات 
أصغر نباتات 
العام 
وأصغرها على 
الإطلاق هي 
الس لالات 
النباتية الدنيا 
التي لا ترى 
تفاصسييها 
المجردة؛ لأنها 
عبارة عن 
خيوط 


مجهرية» وهي 


المضددات 


والتراميسين, 

الأوروميسين» 
والتي احتوت 
موسوعتنا على 
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من أجمل حدائق العالم 
٠0110‏ عدصع21:0») لتاكتاسدء18 )35105 عذال" 

تقوم الغابات بغطائها الأخضر بضبط عملية تدوير الأكسجين في الغلاف الغازي 
للكوكب الأرضء وكلنا نعرف أن النباتات هي مصدر الغذاء والدواء لبني البشرء كما أنها 
مصدر للأكسجين الذي ينتج عن عمليات التمثيل الكلوروفيللي» وتشارك في ذلك النباتات 
المائية السوطية (البلانكونات) التي تغطي البحار والمحيطات عبر الكرة الأرضية. 

وهكذا وجد الإنسان أنه يستمد أهم مقومات حياته: الغذاء والهمواء من الأعشاب 
والنباتات» كما وجد السلوى الروحية في مشاهدة المساحات الخضراء المفتوحة من 
الحدائق ذات البهجة» فنشأ علم تنسيق الحدائق» كما نشأ علم تدسيق الزهور؛ لإضفاء 
الراحة والسرور على النفوسء وإدخال البهجة والرضا إلى القلوب الحزينة. 

وضمت هذه الموسوعة بين جوانحها العديد من الجوانب الهامة للأعشاب والنباتات» ثم 
تناولت بالتفصيل النباتات الطبية منها على وجه الخصوصء يهمنا أن نعطى صورة 
واضحة عن مقدار الاهتمام الكبير بهذه التجارة حول العالم» ففي الوقت الذي تعد فيه 
اليابان الدولة الأولى في العالم التي أسست فن تنسيق الزهورء تعد هولندا الدولة الأولى 
في العالم أيضاً التي تعتمد زراعة الزهور كمصدر أساسي لاقتصادهاء وتحتكر الشركات 
الكبرى بها خمسة آلاف نوع يتم إنتاجها في مزارعهاء وتصدر هولندا سنوياً ورودا قيمتها 
ثلاثة مليارات دولار على الرغم من مساحتها الصغيرة ومناخها غير المناسب. 

وينفق الشعب الأمريكي سنوياً خمسة عشر مليار دولار أو ما يزيد على شراء الأزهار 
والنباتات الخاصة بالزينة» وهذا المبلغ يساوي أربع مرات المبلغ الذي أنفق على شراء 
الأزهار في الجيل الماضي كله. 

وأمام تأثير جمال الزهور وفعله في النفوس أدركت الحكومات مدى أهمية الحدائق 
العامة والمساحات الخضراء بالنسبة لشعوبها كمتنزهاتء: وكمتنفس للمدن الآهلة بالسكان» 
وكوسيلة ضرورية للترويح عن الناس بعد عناء العمل المتواصل؛ ولا شك أن الحدائق 
تعتبر أساس هام في تجديد الطاقة والحيوية والنشاط للشعوب الجادة» مما يعود بالنفع العام 
على الاقتصاد القومي للبلاد» وهذا ما دفع الحكومات لإنشاء المزيد من الحدائق العامة 
والإبداع في تنسيقها وتجميلها حتى تكون من أهم أدوات الترويح عن الشعوب. 
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كيف تستعمل هذه الموسوعة وتستفيد منها 

تتكون هذه الموسوعة من ثلاثة أبواب: 

الباب الأول: يشمل التعريف بالأعشاب والنباتات الطبية» والعناصر المستخلصة منهاء 
والفواتد الصحية الكثيرة التي نحصل عليها نتيجة عمل الجواهر الفعالة» وفوائد أخرى. 

الباب الثاني: يشمل التعريف بأكثر من خمسمائة نوع من النباتات والأعشاب الطبية» 
بحيث يتم عرض صفحة كاملة لكل نبات» بأبسط الكلمات» وأدقهاء وأشملهاء وبأجمل 
الطرق» مرتبة ترتيبا سهلاً مُيسرا. 

الباب الثالث: يشمل عرض أحدث نتائج الأبحاث التي تمت لعلاج أنواع من الأمراض 
بخلطات من الأعشاب والنباتات الطبية» لتكثيف الجواهر الفعالة» والحصول منها على 
أقصى استفادة ممكنة» وجداول الأمراض وعلاجهاء والفهارس التي تيسر لمس تخدم 
الموسوعة الوصول إلى المعلومة بيسر وسهولة دون عناء؛. والمصطلحات الفنية التي 
تربط بين الجواهر الفعالة والأمراضء التي تهم جانب كبير من مستخدمي الموسوعة. 

وللوصول إلى أقصى استفادة ممكنة نرجو مراعاة الآتي: 

١‏ تم ترتيب هذه الموسوعة من .4ء إلى 2؛ لأننا وجدنا أن جانباً كبيراً من النباتات 
والأعشاب الطبية تشتهر معرفتها بأسمائها اللاتينية» كما وجدنا أن ترتيبها على ألف باء 
العربية سيدخلنا في دوامة الأسماء الدارجة المشهور بها النبات في كل بلد عربي على 
حدة» بالإضافة إلى المسميات البدوية المتعددة التي تطلق عليه. ش 

"١‏ تم إظهار اسم النبات الشائع بالعربية (يمين أعلى كل صفحة)» يقابله بالإنجليزنية 
(يسار أعلى كل صفحة) يتبعه الصفة إذا كان أبيضاء أسوداء شائعاًء أو برياً؛ لكي يمكن 
البحث عن أسم النبات بسهولة» دون أن تدخل الصفة في وضع النبات في غير موضعه. 

"- نجد بين الاسمين العربي والإنجليزي: دائرة تحمل الرقم الكودي للنبات في 
الموسوعة» وترتيبه في الفهرس الأساسي: (لاتيني ‏ عربي). 

4 نجد تحت الاسم العربي مباشرة: أسماء النبات الدارجة والمشهور بها في اللهجات 
العربية المختلفة» نجد تحت الاسم الإنجليزي مباشرة: اسم النبات العلمي المعروف 
والمشهور به في الأوساط العلمية العالمية. 

5 الفصيلة: وهي العاتلة التي يتبعها النبات في المراجع العالمية. 
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6 الوصف: أهم أوصاف التبات التي يمكن أن نعرفه بها. 
7 الموطن: أسماء البلاد التي تشتهر بزراعته. 

8 الموسم: هو أوان جمع الجواهر الفعالة من النبات. 

9 الخواص: أهم ما يميز النبات: طعمه ورائحته» وتأثيره. 


الرقم الكودي 
الاسم الشائع للثشات الانجليزي الشائع 


الأسماء الدارجة © «فسزصي © نوها الاسم العلمي 


لتر - ثلونة- خزها فل - لكرية ولتهماء18ه #أسفمدجما (اللات 8 ( 


عائلة الثيات ‏ صسين: ضدوية سسسسساهما. : 
20 اقوصف: تبات عشبي معمو ؛ طوله من ( سم الى متر عي ثمز رع للمكثقةء أوراقه ف د 
أهم الصفات أخصر رماديء الأزهفر زرقاء من 8-5 مره بلون ذات كس أثبوبي من حمس سبلات. در كو يي 
اه ًْ الموطن: أوربا: و حوض البعر !بي المتوسط. 
أماكن زراعتة ١‏ صرس, بجع ضضم شزهر بلي فل تمياءضي موسر قصيف. 


مو الحذ الخواص: الرائحة عطرية منعسّةء والطعم مره وهو بأرده رطب. 
ا 21 الأجزاء لاستخدمة )- [بعول] 246 0 
اللافستترء المطر المريح للتقس 







مميزات النبات 
صور النثبات 


ب 
أجزاء النبات 0 
كدما)معتامم م 


العناصر الفعالة #الجواهر القعالة: يحتوي التمقم المزهر على زبت طيثر . 
بنسبة 504-04.5 أصفر النون يحتوي على: خسلات العناصر 
اللينسائيل عاتامعة اراددنا ٠‏ بنسية 5030 وزيت ١‏ الفعالة 
ينول اماهمنا ١‏ و تيمو نين عدرعودبواراء و جير اتيول 
أنمتصوىة)ء و السينيول عامعها") ؛ و للبنين عمامع ا 
٠. 2#‏ ص ءِ 4 5 
الآثار الجائبية لا يستمل زيت كار الإستخدام العبي : الع ففر صناعة السعطور قرسي ة لى أهم القوائد 
7 5 داخئياه وق تسيب خلات ١‏ العائم: ويصل كمطهر موكروبي ١‏ ومضك لثارق والإقظاب: 0 
للجواهر الفعالة النيتاقيل زكامساً عند | والصداعء مريج للتقر , لمفعوكه المهدئ مع للجهارٌ العصبى العللاجية 


بض تنس نوي شمر كزىء و التدثيك يزيته مريج جه" للمفاصل و لمضلات 
الصساية الدفرطة. ‏ تمنهكة: و إزالة التشنجات: وجلب الهدر » فقس . 


الرقم العام للصفحة في الموسوعة الأم 





لش المداس دالأمت ل و الزبيات تطفة 
الموسوعة الثم العا بالأعشاب و النياتات, اتعلبية 


0[الأجزاء المستخدمة: مأخوذة من أهم المراجع والمصادر العالمية 
المتخصصة:؛ وذكرنا أسماءها في قائمة المراجع والمصادر. في آخر 
الموسوعة حفاظا على الأمانة العلمية التي تقتضي ذلك. 

11 الجواهر الفعالة: التي ترجع إليها أهمية كل نبات على حدة. 

12 الاستخدام الطبي: الأهم, ثم المهم؛ مع بيان فوائد كل جزء على حدةء 
وتأثير الجواهر الفعالة على أعضاء جسم الإنسان المختلفة. 

13 المحذورات: التي يجب مراعاتها للوصول إلى أقصى استفادة مع 
درجة الأمان عند استعمال كل عشب أو نبات. 
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. قضم قريش اقطلة وعتطة 
الفصيلة: الصنويرية عوععوصاط. ا 
.الوصف: شجرة دائمة الخضرة: مثل الصنوبرء طولها يصل إلى 40 م» والأوراق إبرية 
قصيرة مفلطحة؛ ولها مخاريط مذكرة في آباط الأوراق» ومخاريط مؤنثة تخرج من الأفرع. 
الموطن: غرب البحر المتوسطء وفي المغرب والجزائر. 
الموسم: تقطف ثمارهاء وأوراقها في فصلي الصيف والخريف. 

0 الخواص: ضيب الرائحة. أحمر سبطء: حارء يايس. 


الأجزاء المستخدمة 50 روط 















التطبيقات كصملفق تممه 
الجواهر الفعالة: 


: 7 الى 9 ذو رات. الإستخدام الطبي: تستخدم الأوراق كمظطهرء وضد الروماتيزم» 
0 أما مغلي الأوراق فيستخدم لعلاج الأمراض الجلدية والتهاب 
2 الجرعات الزائدة تسبب . المفاصلء ويستخدم البلسم لعلاج اللمباجو والروماتيزم» وأوجاع 
الصداع وتورث السدد؛2 الصدر والسعال وعسر النفس» وصمغها يعالج الاستسقاء؛ 
.| لأنها حارة قوية» تولد وأوجاع المعدة والكبد والطحالء أما البذور فنقيعها يستخدم لتنشيط 
٠‏ الأابخرة في الجسم. الدورة الدموية» وهو معسروف كمطهر للجهازالبولي. 


سسسب ث(غ11 ١‏ 
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شجرة الواك ‏ أبو طالون دهن نط4 





الفصيلة: الخبازية عوءع81213. 

الوصف: شجيرة دائمة الخضر (2-1م) والسوق والأوراق مغطاة بشعر كثيف يميل لونه 
إلى الأصفر الناصع المشوب بالخضرة: والأوراق كبيرة والأزهار لونها أصفر. 
الموطن: مصرء فلسطينء السعودية» قطرء سورياء العراق. 

الموسم: طول العام. 

الخواص: طيب الرائحة. الأوراق والسسيقان والجذور باردة: يابسة. 


الأجزاء المستخدمة وروم 
أبو طيلون: مدر للبول 








مم4 





الجواهر الفعالة: ينوس من بعض أنواع الأبوطيلون زيوت 
دهنية جافة يبلغ قدرها حوالي 19,؟ من الوزن الجافء كما تحتوي 
أوراق النبات وكذلك الجذور والسيقان على كمية كبيرة 
من المواد المخاطية. 


المحضورات 
اميت كير الإستخدام الطبي: إبوى, المواد المخاطية كملطف للأغشية 
من العقار تولد المخاطية ومرطب ولإدرار البول» كما يستخدم الزيت كملين 


سم 
للموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2 





عنفسير 0313م 





الفصيلة: القرنية 30526 1لمباوع.1. 
الوصف: شجيرة شائكة كثيرة التفرع» تحمل أوراقاً مركبة ريشية مزدوجة» وأزهاراً 
الموطن: الهند الغربية وتزرع في جنوب فرنسا ومصر وسوريا والجزائر والمغرب. 
الموسم: فصلي الربييع والصيف. 
1 الخواص: فواح ظطليب الرائحة. حارء يسايس. 
الأجزاء المستخدمة | 115600 15و72 
الفتنة: بهجة لنفس العليل 








5 مم4 





الجواهر الفعالة: الزيت الطيارء وأهم محتوياته: الفارينسول» 


والجيرانيول» واللينالول» وتحتوي الثماررعلى: 2/03 تانين» 
وكذلك القلف. 





الإستخدام ا 
1 ذورات لطبي : تستعمل القرون كقابضص في الدياغة, ولعلاج 
الإسهالء كما يعمل منها مرهم لليكزيما و ك ما بين أصابع القدمء 
الكميات الكبيرة» قفد وتستخدم الأزهار ضد المغصء والصمغ كملين» ويستعمل الزيت 
تجلب الزكام؛ بكثرة في الدهانات والحشيات العطرية والمساحيقء والفتنة هي 
لقوة عطرها. المصدر الرئيسي للعطر 6منقمعم 2551© الفرنسسي. 


ب و13 
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السمخ العربي © مانعععة جد 


لقجع 2ر5 13أع3ع 4 





الفصيلة: القطانية عو5مستنسيوع.1. 

الوصف: أشجار معمرة: يبلغ طولها 12م» أوراقها سنبلية» أزهارها صفراء ذهبية . 
ينضح الصمغ في كتل بيضاءء صفراءء بنية على الساقء نتيجة الجروح التي تصيبها. 

المؤطن: السودان» وبعض دول القارة الإفريقية. 

الموسم: فصلي الصيف الخريف. عند وجود الأوراق. 

الخواص: عديم الرائحة؛ طعمه لعابي» ينحل بالمساء. 


الأجزاء المستخدمة 50 قارو 
الصمغ العر بي : يعمل كملين 









م6 مم4 






الجواهر الفعالة: رحتوي الصمغ على: سكاكر متكاثفة, أهمها 
حامض العربي» الذي يتحد مع بعض الشوادر المعدنية» وعئد 
الإماهة يعطي سكرا ثتتائياء من جلاكتوز» لارابينوزء كما يحتوي 
على: الرامنوزء وحامض الأورونيء وكمية من الماء والخمائر» 
مثل خميرة الأوكسيداز. 


المحذورات 


لفنا 


الكميات الكقبير 5 
من الصمغ تؤد الإستخدام الطبي: العقار يدخل في العديد من الأشكال الصيدلية 
إلى الإسهال. ‏ والصناعات الغذائية» متل المربات» والكريمات» والمثلجات. 


4ه - ااسسسم 
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الحزنبل 00 ممستام/عءلائس وعلائطعم 






الفصيلة: المر كبة 0512م ته . 

الوضف: نبات عشبي معمر برية وزراعي؛ يصل ارتفاعه إلى 120 مد سنتيمتراء أوراقه 
ريشية. أزهاره كالأنواع المظلية ولكنها تتميز بكثافة عالية وألوان متعددة بديعة. 

:الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

:الموسم: تزهمر من شهر مايو إلى شهر أكتوبر. 

الخواص: ‏ رائحة العقار عطرية: أما مذاقه فمرء حر يابس 





الأجزاء المستخدمة 2 1960] وإبروط 2 
الأخلية: مضاد للالتهابات الأغشية المخاطية 


وم 1 امج4 






الجواهر الفعالة: تحتوي الأوراق على قلويد بيتونيسين وهو قلويد 
جلوكوسيدي مرالمذاق» كما تحتوي الأوراق والنورات على 
8 مواد عطرية أهمها البروازولين الذي يشكل 9040 من 
المواد العطريةء ومواد تربينية عطرية أخرى إلى جانب 
كولين وفلافونيدات وفيتامين (ك). 


الإستخدام العطبي* رمزار داخليا كنقيع مغلي؛ للمساعدة على إفراز 
المحلودات العصارية المعدية» وتنشيط الدورة الدموية» وقمع الالتهابات؛» وهو 
المحدورا 0 > قاطع للدم في حالات النزف الرئوي أو الكلوي أو الطمثي كما 
فيما يبدو أن يستعمل خارجيا كغرغرة أو مضمضة: لمعالجة التهابات الشدقية 
العقار أآمن. والخدية:» والتهاب اللثة» ويستعمل كمراهم لمعالجة الطفح الجلدي. 


115 
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خانق النشب لها 


قات لالذئب نموا 15:60 ستكتدوع م 





الفصيلة: الحوذانية عوعع ص[ نا ءسسصمظ. 
الوصف: نبتة على شكل درتتين» الأم طولها يصل إلى 8 سمء وقطرها من 4-2 سمء 
الموطن: سفوح جبال بلدان البحر الأبيضء وألمانياء وفرنساء وسويسراء وروسيا. 


الخواص: العقار سام.ء حار »ء ياأبسس» وطعمهمّر. 





الأجزاء المستخدمة وروم 
خانق الذئبء قاتل لجميع الحيوانات 






ا 11/1 


! نورات 9 الجواهر الفعالة : عام يُ ! . “ور | : قلويد 


1 بنسية 9/01.5-0,5 : الأكونتين عمناتهدمعة. 
العقار سامء و كسد م هو كونتين 


تناول 1 ملجسم يشسعر 


الإنسان بدوارء قم .2 . 7 
إضطري فا دربت الإستخدام الطري١‏ ينص منه عقراً لعلاج التهابات 


التنفسء ثم تحدث الوفاة. كما أنه خافض للحرارة. 


16لل-لب---ب-ب سس 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








هلهل ‏ قاتل الثمر وسلاءم هه ناتلا أتزوع 4 





الفصيلة: الحوذانية عوععءهانءسسمدة؟. 
الوصضف: نبتة عشبية معمرة سامة جميلة الأزهار» يتراوح ارتفاعها بين متر ومترين» 
أوراقها ريشية معنقة متعاقبة. أزهارها عنقودية التجميع» هرمية الشكل. 
الموطن: أغلب دول حوض البحر الأبيسض المتوسط. 
الموسم: تزهر خلال أشهر يوليو وأغسطس وس بتمبر. 
الأجزاء المستخدمة ‏ 0ع5آ] و]“روط 
بيش: لتخفيف الآلام العصبية 








التطبيقات 5 0 


الجواهر الشعالة ؛ ., .. , . 5 

جواهر قبل انتهاء فترة الأزهار بقليل» تنتزع العساقيل 
الفتية وتنظف ثم تشق إلى جزأين أو أكثشر تجفف جيدا اصطناعيا 
المحدورات ‏ © 1 . على ألا تزيد حرارة المجفف على 40 درجة مثئوية. 








العقار سسامء 

: لٍِ 05 5 00 0 

: 1 ل كل الإستخداما 

: الأدويةالتي يدخل دامر الطبي : يعمل كمنبه ثم كمسكن للجهاز العصبسي 
هذا العقار ضمن المركزي والمحيطيء وتدخل هذه النبتة في تصنيع بعض الأدوية» 
١‏ تركبيبهسا إلا بنساء 1 داخلياء في معالجة الآلام العصبية؛ والروماتيزم العضلي 


000ص 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





وه.عود لاوج © ومن عد9 


أقورون؛ عرق أكرء قصب الذرير لق 201115 


الفصيلة: القلقاسية ©6مه»4:2. 

الوصف: نبتة عشبية جذمورية معمرة» ارتفاعها بين 60-100 سمء أوراقها عصفية الشكل» 

جامدة النصلء منتصبة» شمراخها ينتهي بضمة من الأزهار الخنثشوية. 

الموطن: دول جنوب شرق أسياء وبعض الدول الإفريقية. 

الموسم: تزهر خلال يونيو ويوليو . 

الخواص: العقار سام وله رائحة عطرية بهاريةء أما مذاقه فشديد المرارة. 
الأجزاء المستخدمة 50 وروط | 00 
الوج: لتسهيل عملية التمثيل الغذائي داخل الجسم 05 













التطبيقات 5 |[ادرم م 


ا فعالة: . . 1 03م 

لجواهر الال“ :هد _ى الجذامير وتقطع قطعاً بطول5 اسم 
| تقريباء ثم تترك لتجف طبيعيا في مكان جيد التهوية» وينتصح 
50007 قشر الجذاميرء اذ يجف عندئذ مقدار الزيت الدهنى الذى تحويه. 
المحذورات © بعدم قشر الجذاميرء إذ يج ر الزيت الدهني الذي تحوي 
ثمرات هذه النبتة 0 00000 

سامة وت توس الإستخدام الطبي: ي..تممل العقار داخلياً: كنقيع مغلي أو كخلاصة 
النبتبتة البرية تتسهيل عملية الهضم, ودر البول ومضادا للتقيؤء ولتنظيم التبادل 
فقط تحت الإشراف العضويء ولمعالجة قلة الشهوة للطعام. يستعمل العقار خارجيا: 
٠‏ الطبسي. . كنقيع مغلي» غرغرة: لمعالجة التهابات الحنجرة: والبحة. 


0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الفصيلة: الأكانئية عهع 2 دوعق . 
الوصف: أشجار دائمة الخضرة » تسمو لارتفاع 2-1 مترء ولها أوراق متقابلة غير مؤذنة 
٠‏ بسيطة رمحية؛ وازهارها في نورات غير محدودة سنبلية» وهي بيضاء اللون غير منتظمة. 
الموظن: حوض البحر المتوسط» وفي كثشير من البلاد العربية من أجل الزينة. 
الخواص: مميزر الرائحة؛. مر الطعمء حارء يابس. 

الأجزاء المستخدمة 5و2 
الأذهاتودة: مضاد للأزمات الصدرية 


401130003 3 
















كسممعق نامرمم 


5 0 3 
التطبيمات 
الجواهر القعالة: 


الاستخدام الطسىي: ‏ . . . 1 4 ود اس 1١‏ 0 ف 
ييعاينوريت 2 الإستخدامامني: جنور وأوراق النبات لها أثر فال 
00 في علاج الكحهة, والأزمات الصدريةء والنزلات 

لم تسجل للعقار26 الشعبية» والملارياء وتستخدم الأوراق في علاجٍ 
أشثارا جانبية. 2 الروماتيزمء وله تأثير فعال كمبيد للحشرات. 


كككككتككتكتكتكتك50آ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





2 





كزبرة الماء - كزبرة البير وس لاتمةء لل ان" 





الفصيلة: الأديائنتية عوءء2)م4015. 





الوصف: عشب سرخسيء أوراقه مشابهة لأوراق الكزبرة» وله ريزومة تنمو تحت سطح 
التربة» تنبتق من سطحها السفلي جذور عرضية» ومن العلوي الأوراق السرخسية الكبيرة. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: فصلي الربيع والصيف. 

الخواص: ممسيز الرائحة؛. طعمه تابليء حارء رطسب. 


الأجزاء المستخدمة 50 تروط 
كزبرة البئر: مدر للطمث والسوائل 





التطبيقات 1 11 


> جو 


الجواهر الفعالة: 
يحتوي النبات على: تانين» ومواد مخاطية» وصموغ: ومواد مرة. 





1 الإستخدام الطبي : تستخدم الأوراق السرخسية كطارد للبلغم 

المحدورات وملين؛ أما مغلي الأوراق المركز يستعمل لإدرار الطمثء أما 
يمنع استعماله منقوعها فيستعمل لعلاج البرد والتهاب الشعبء والسعال وضيق 
لمرضى الطحالء» النفسء والربوء واحتباس الصفراء والبول» وتحليل الأورام؛ وللنبات 
والكلسى. خاصية تقوية الشعرء وتطويله. 


0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 





أدونيس استفالس 1 كثلة لاق كلمد400 
الفصيلة: الشقيقية عمءء212ءدناصه12. 
الوصف: عشب معمر يصل ارتفاعه 40 سمء له ريزومة أرضية متفرعة وعليها جذور 
سوداءء والأوراق مركبة ريشية: والأزهار متوسطة صفراء اللون أو حمراء. 
الموطن: مصصرء سورياء العراق» فلسطينء لبنان. 
الموسم : فصل الصيفف. 
الخواص: النبات سامء طعمه مرء رائحته كريهة. حارء يابس. 

الأجزاء المستخدمة ‏ 1560] وإتروط - 


عين الديك: منبه للقلب 













000 5 


الجواهر الفعائة: 2 . ا 
لجواهر يحتوي على جليكوسيد ادونيدين 
عصنلصتممل4ى» أدونيتوكسين عمتعاماتمملة. 


٠‏ المحدورات *02- الإستخدام الطبي: يستخدم النبات كمنبه للقلب ومدر 

النبات سامء للبولء والأوراق ملينة»؛ وتأشير النبات على عضلة 
يستعمل تحت القلب أقل من تأثيرالديجيتالين» فهو يعمل على 
الإشراف الطبي. : اتساع الشرايين. 


2050 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2 





ناب الجمل ©2008 وامواية ةا 


حنون لبزاز عتلمستسننة كتسملةق 


الفصيلة: الشقيقية ع؟ نا 1ق] . 

القصفب: . نبات حولي عشبيء أوراقه ريشية دقيقة التفصص.ء. الأزهار وحيدة قمية صفراء 
إلى برتقالية محمرة قدحية الشكل» الثمار توجد مجتمعة على هيئة مخروط. 

الموطن: شمال أفريقيا وشبه جزيرة العرب والشام» وتعد أوروبا موطناً أصلياً له. 
الموسم: فصل الصسيف. 

الخواص: النبسات سام للحيوانات» قاتل للخيول والأغنام. 


الأجزاء المستخدمة 5 روط 
ناب الجمل: نبات سام 











5 مم4 


الجواهر الفعالة: 
يحتوي على جليكوسيد الأدونيدينء والأدونيتوكسين. 


لانتشاره في الدول العربية لزم التحذير منه: 
1 فهو قائل للحيوانات» وأهم أعراضه آلام حادة في القناة الهضمية؛ ثم 
الموتء. ومنه أنواع: أدونيس ربيعيء عين الديك» أدونيس 

. صيفيء الذي يتميز بأزهاره الحمراء. 


122 به # سه 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


| الإستخدام الط 











عين الشورء عين السبز كتلقدث؟ كتدوقة - 


الفصيلة: الحو ذانية عع قنك تاصق ]1 . 
الوصف: نبتة عشبية سامة معمرة جميلة الأزهار» يتراوح ارتفاعها بين50,20 سم 
. ساقها فرعاءء أوراقها مزرقة متعاقبة» أزهارها فردية طويلة الزناد خماسية البتلات. 
الموطن: حوض البحمر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهمر خلال أشهر مارس إيريل ومايو. 

الخواصض: ٠‏ العقار سام؛ عيد م الرائحمة. ومذاقه شديد المرارة. 


الأجزاء المستخدمة ١‏ 1960 ننيدة 
الأدونيس: لعلاج القلب أ 











التطبيقات كملق ناممم 


هو 


الجواهر الفعالة: تقطع النبتة المزهرة من ساقها على ارتفاع 
بضعة سنتيمترات من الأرضء» وذلك في نهاية شهري إبريل 
ومايوثم تجفف طبيعيا في الشمس أو في الظل» أما إذا جرى 
التجفيف اصطناعياً فيجب ألا تتعدى الحرارة 50 ”م؛ وفي كلا 
الحالتين ينبغي ألا يميل لون العقار إلى البنئ كما ينبغني حفظه 
في أوعية محكمة الإغلاق لمنع تسرب الرطوبة إليه. 





العقار ساى لا 7 . تعتبر هذه النبتة علاجاً ممتازاً لتنتشيط 
يستعمل إلا تحستك6 > القلبء لذا يستعمل العقار داخليا كنقيع مغلي لمعالجة بعض 
الإشراف الطبسي. + أمراض القلب؛ كما يستعمل كمدر للبول» ولتسكين الأوجاع. 


م2000 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








قسطل الفسرس عرسعصك موعا! 


قسطل الهند ‏ أبو فروة الحصان 2 ' تاتاطقاقةقءمرزملط وسللسءوعة4 


الفصيلة: الصابونية ©6وء ةسقاعدءهمممخ1]. 
الوصف: شجرة معمرة عظيمة لها ثمار نشوية تشبه ثمار القسطل» لكنها مرة الطعمء 
ارتفاعها 30 مثرا و وتعيش حوالي 200 إلى 300 سنة أوراقها خماسية أو سباعية التركيب. 
الموسم: تزهر خلال شهري مايو ويونيو ايبارا من السنة الخامسة عشرة إجمالا. 
الأجزاء المستخدمة 50 تروط ١‏ 
القسطل: يعمل على رفع كفاءة جهاز المناعة 














مم4 


الجواهر الفصالة: .مل الثمار بشكل أساسي كعقار» وكذلك 

الزهرات والقشرة. بعد أن تنضج الثمار تجمع في فصل 
الخريف وتجفف طبيعياً في مكان مهوى.. أما الزهرات فتقطف 
عندما يكون الطقس جافأء وتجفف طبيعياً. 





07 02020702070 الإستخدامالطبي»: يدن مل كل من العقاقير لقمع الالتهابات؛ 

نظرا لقوة مفعوله؛ إن ولا سيما في حالة الخراريج والأوديما (الودمة) لعلاج 
. العقاقيرالمستخرجة من التقلصات العضلية والتصلب؛ وعلى شكل نقط أو حقن فتسهيل 
.| هذه الشجرة لا تسلم إلا الدورة الدموية» ومعالجة الدوالي» والبواسيرء ويعمل على إذابة 
: بناء على وصفة طبية._. الجلطات وتنشيط الدورة الدموية» وتقوية جهاز المناعة. 






124 ْ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





<5 


البوة ع و9 


البو 8 و وستاساءم 20103 








الفصيلة: السذابية ©2©»636ان. 
الوصف: شجيرات قصيرة: أوراقها أخضر باهتء. طول الأوراق يتراوح بين 20-12 ممء 
الموسم: صيفي. ظ ظ 

الخواص: رائحته عطرية عناصره فعالة. 
الأجزاء المستخدمة ‏ 2 960]] وإنروط- 






5 | ممم 


١‏ الجواهر الفعاله : تحتوي الأوراق على زيت: الديسفينول 
المحؤورات <' 2هتعطمده:2: الطيارء الذي يحتوي على: كيتون ممائل 
0 للمنثون مهطغمء34» وعلى الديوسمين 1(1055215» وهو سكريد 

يعستبر الديسفينول فلافونيء ومودد لعابية. 

زيت قوي التأثير؛ 


جرعات صغسيرة الإستخدام الطبي : 
حستى لا بسودي إلى 


الشعور بال ف كمدر لسوائلء. ومطهر للمجاري البولية» والأغشية المخاطية. 


و12 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





ود هداق 


أجاف سيسل عن رقمقاوزه ععوعو4 








م : الأجافية عع 110 نه تدم . 
الوصقت: مصدر هام للألياف وخاصة السيسال والبوريتان وتعتبر أنواع أخرى مصدراً 
لعصير سكريء واستخلص منها حديثا مادة أولية يسهل تحويلها إلى الكورتيزون. 
أمريكاء ويزرع في بعض البلدان العربية. 

طوال العام. 

اص: عديم الرائحة؛ باردء رطب. 
الأجزاء امستخدمة 50 وامروط 
الصبارة: مضياد للإسقربوط 












التطبيقات 015 ممم 





ىد بن020 التجواهر الفعالة: مواد أولية يتم تحويلها إلى الكورتيزون» 
ا وزيوت طيارة: وإكسيلات» وصابونيات. 

يوجد منها نوع 

شمال إفريقياء د 937006 

2011 ار الإستخدام الطبي: ملين» ومدر للبول» ومضاد للإسقربوط. 
وهو نوعسم. وبعض الأمراض الجلدية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





دأعاماه عحوعمة 








إلى مر واحدء والأزهار صفراء صغيرة امار تحتو على عدد كبير من البذورب” 
الموطن: المكسيك وبعض دول وسط أمريكا. 
الخواص: عقار حادء حلم في علاج الأزمات. 


الأجزاء امستخدمة 2 1960] وإتروط 2 
الكقورتيزون: مضاد للأزمات الصدرية 







5ه اروم 


الجواهر الفعالة: ِ 200 

لجواهر الفعالك: ي._توي عصير الأوراق الخضراء على 
عصير لزج يحتوي على نسبة عالية من «آدمع116»0» وهي 
المادة الأولية السترويدية في تشييد هرمون الكورتيزون بعمليات 
بسيطة غير معقدة. 


دام الطبي : العقار يفيد في علاج حالات الأمراض 
. الكسورتيزون ضار المستعصية؛ والنقرسء وأنواع الروماتيزم» والأزمات 

بشبكية العين» يستعمل . الصدرية» وأزمات القلبء التهابات الأورام» الأمراض الجلدية 
تحت الإشراف الطبي. المزمنة. الإكزيما المستعصية. 


127 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





غافث غولاني 3منناء 3أممساع4 





الفصيلة: الوردية عوء105:22. 

الوصف: نبتة عشبية معمرة؛ ارتفاعها بين 50-40 سم أوراقها متعاقة:؛ مركبة:» وترية 

التجميع» وريقاتها بيضاوية الشكل» نصلها بارز العروق» أزهارها سنبلية صفراء. 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال أشهر يونيوء يوليوء وأغسطس. 

الخواص: العقار ذو رائحة عطرية بعض الشيءء أما مذاقه فمر حريف. 
الأجزاء المستخدمة ع5 5اسروطآ 

الغافث: لملاج الجهاز اليضمي 










0 1 د 
التطبيقات 5 ]رمم 
الجواهر الفعالة : تقطع النبتة من ساقها على ارتفاع بضعة 
ترات من الأرضء وذلك في فترة إزهارها وقبل أن تثمرء 

ثم تمده دود تكديس فى مكان ظليل مهوى لتجف طبيعياً. 


الإستخدام الطبي: ر,نممل العقار داخلياً كنقيع مغلي مع أعشاب 
٠.‏ 0 أخرى عند اضطراب الوظائف الهضمية والكبد وحويصلة المرة 

المحصدورات والمعدة والأمعاء» نظرأً لكونه: قابضاً للأنسجة والبطن؛ قامعاً 
يحظر استعمال للالتهابات» منظماً لعملٍ الكبد و الصفراءء منظما لعمل المعدة 
هذا العقار إلا يستعمل العقار خارجيأء بالطريقة عينها: غرغرة لمعالجة 
بإشراف طبد ب التهاب التجويف الشدقي» وبخاصة الحنجرة ؛ لتحضيرضمادات 


متخصص. لمعالجة الجروح» ولمعالجة حالات الطفح الجلدي الدائم أ و المزمن. 


0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





نجيل ‏ نجم ‏ نيلج 65 100[1011 3 
الع و اس ا ته لالط شط اسم ل 
النجيلية عع ستطسة 0 . 


3 عشب معمر له ريزومة مدادة» يحمل جذوراً عرضية تحت الأرض صفراء 
؛ سيقانه مجوفة إلا عند العسقده وتصل الورقة سيفي ضيق مستدير القسة 


















كسمناوء مم4 


1 «كات بنسبة 05 وهو يشبه الأنيولين» كما تحتوي الريزومات 
)| على زيت طيار وصابونيات وفيتامينات وسكريات ومواد معدنية. 


2 ا 0 
ومدرة للبول؛ كما تستخدم لحلا ج التهابات المثانة» وتستخدم لعلا 

: الصفراء وحصى المثانة ويستعمل مغلي النبات كشراب منشي 
الجرعة الزائدة 7 صيفا ومعرق في حالات الحمى» ومغلي البذور يفيد في حالات 
قدتضرالئرئة 2 طفح الجلد المزمن» ويجفف الرطوبات, ويفيد في حالات أوجاع 
المسبرودة. على والرياح الغليظة: والاستسقاء. ويدهن به الأورامء والقشف. 


سه 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 












أجر وستيما قناع 11101 


2 





. القرنفلية مدع 2 [اتإطامه 7ه . 0 
1 نبات عشبي حولي له تفرعات ثنائية» وأوراقه جالسة» شبه شريطية: الأزهار 
دية إلى حمراءء التشارعابية بيضاوية الشكل والبذور 5 اويا م ا 















لنبات سامء بارد. رطب 


الجن اء المستخدمة 115 وروم 
جيتاجو: سام للإنسان» والحيوان 


كس 1اممن4 


الجواهر الفعالة : 
تكمن السمية في البذور لاحتوائها على مركب الجيتاجين. 






0 


العقار » وتناول 000 
م الإستخدامالظبي: اورة هذا النبات تكمن في وجوده ضمن 
. المحاصيل الهامة» مثل القمح والشعير الذين يتناولهما الإنسان 
1 والحيوان على السواءء فتسبب الدوارء وهبئوط في الجهاز 
ا التتفسيء والتفيؤء والإسهالء وإفراز اللعاب بشكل مثير» 
والشللء ثم الإغماءء والموت. 


لست 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








سان افير 28 7 4155م 












السيمارو وبية عع أطنلة تقسرلة. َ 
: شجرة متساقطة الأوراق» أوراقها مركبة: أزهارها 5ت تتجمع ع في ي نورات طرفية 
بة» الأزهار صغيرة خضراء اللون» رائحتها نتنة» والثمار مجنحة ومنضغطة. 
اليند والصينء ويزرع في. عدد من البلدان العربية من أجل ؛ الزينة. 
يسلخ القلف في فصل الشتاء. ‏ ْ 
رائحتها د نتنةء » طعمها مر مائعء حارء يابس. 


الأجزاء امستخدمة " 560 وروم 
شجرة السمساء: مضادد للنزلات المعوية 












4 


يحتوي القلف على مادة الإيلنثين المرة 
متطاصة 1ج وصابونيات» والخشغب على بلسمية وتانينات» 
بالإضافة إلى الصابونيات. 





حساسية وضيق قلف الشجرة طارد للديدان ونافع في 
في التنفسس أحيانا. ‏ حالات الدسنتارياء وقاتل للحشرات. 


لسري 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








شندقورة 18 معازم 









الشسفوردٍ ية لقا 0 1 
٠.‏ افو 3 شجيرة شائكة كثيرة التفرع» تحمل تحمل أوراقاً امركبة ريشية مزدوجةء 
وأزهاراً صفراء في هامات زكية الرائحة». والثمار قرون غير متفتحة. 
:الموطن: الهند الغربية وتزرع في جنوب فرنسا ومصر وسوريا والجزائر والمغرب. 
4 عطرية ثقيلة: ١‏ طعمها مرء حارة: يابسة؛ تبقى قوتها ثمانية أشهر: 
| الأجز اء المسمتخدمة 050 وروم 0 


الجعدة: تقاوم سموم الحية والعقرب 











5 يحتوي العقار على زيت طيار يحتوي 
على: جلوكوسيدات مرة؛ و ومواد 5 قابضة؛ ومواد د عطرية: 





ط 7 كعقار منشط ومقوي للكبد والكلى 
الكميات الكبيرة بيبل ابر قان لسرب وحم الي الحصي» وع البول» 
تجلب الصداع واآلام المفاصل» وعرق النساء ويدر الفضلات؛ ويحلل 
ْ وضعف المعدة. الرياح.ء وينقي الأرحام» ويعالج القروح؛ ويطرد الديدان. 


0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





علعع6ططع! وأختطاه4 




















: شجرة ة متساقطة الأوراقي. وهي ي كثيرة التفرح» والأوراق. مركبةر ريشية, وتوجد 
لأزدار في مجاميع كرويةء والثمار قرنية مبطعلة لونها ا البني الناصع عند نضجها. 


من 9011-77 » وقليل من الصابونيات 02105م58. 


يستخدم القلف السيقان لعلاج الدوسنتاريا 
والبواسيرء وعلاج التهاب الشعب وكذلك في علاج لدغة لثعبان» 
أما قلف الجذور يستخدم مسحوقه لتقوية اللثة حيث يحتوي 
على ( 9011-7) تانين»: وقليل من الصابونيات» وتستخدم 
البذور في بعض أمراض العيون» أما مسحوقها فيستخدم 
في حالات التهاب الغدد اللمفاوية» كما يستخدم الزيت 
المستخرج من البذور كعلاج في حالات البرص والجذام. 


لعل ل ل 133 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








خطمي بري وعتم - قكمر نوععل4 

3 الخبازية عوععة1121. ش 

0 شجيرة صغيرة تعلو إلى ارتفاع مترين» لها ساق أحمر وأزهار فردية إبطية» 

تحت كأسء والزهمرة حمراء اللون؛ والثمار حمراء داكنة. 

السودان ‏ ومصرء ؛ ديدع اليوم في كثير من البلاد العربية» والمناطق الحارة. 
مميز الرائحة له طعم. حمضي لاذع برد 

الأجزاء ا اء المستخدمة 5 و)نروط | 

الكقركديه: خافض لضغط الدم 

















1ر4 


و جليكو سيد 2000 متمتط لل وتائين و سات 1 ا م 
ومواد ملونة» والبذور تحوي زيوت دهنية. 






يجب على أصحاب - 0. ويزيد من سرعة دوران الدم؛ بوي ضريات القلب» وله فالية 

ضغط الدم المنخفض2 كبيرة في قتل الميكروبات» ولذا فإنه مفيد لعلاج الحميات» وهو مدر 
عدم شرب الكركديه؛ 2 للبول» وملين خفيف ومطهر للأمعاءء ومخفض لضغط الدم؛ 
لأنه يعمل سريعاً على . التويج فيستخدم منقوعه كشراب منعش والبذور منبهة للجنس» وفي 
خفض التوتر الشرياني. الصناعات الغذائية يستخدم الكأس وتحت الكأس في عمل المربات. 


4 امم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








الوف ف السباع كتتةعلنا؟ 3والتسعطعل4 
















الور ديات عوععه و10 0 
ساقها مكسوة بشعيرات دقيقة علوه 6 1 00١‏ سمء مء أوراقها مسننة: م مستدير 


بمجموعها ومكسوة ة كالساق بشعيرات دقيقة على رؤوس الفروع أزهار صفراء صغيرة 


ص 


الأحراش الرطبة وأطراف الأقتية ة وخصوص ا في الجيال. 
شهرا المليع ويونيوء. 
















الأجزاء) الستخدمة - 0 000 وروم 
رجل الأسد: لمعالجة أمراض النساء 










من الخارج: لمعالجة التهاب المبيعض» من 
الداخل: المستحلب لمعالجة الإسهال والنزيف الداخلي» وكثير 
من أمراض النساء كعدم انتظام الحيض وآلامه أو زيادة 
نزفه. والإفرازات المهبلية وارتخاء الرحم أوالبطنٍ 
بعد الولادة والإجهاض المتكررء ويستخدم أيضا 
لمعالجة السمنة والبول السكري. 


ل ه13 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





مقول 


شوك الجمال 12011 3ن 01 نامر أعقطل4ق 


البقولية (القر نية) 02 اناعع 1 . 


الوصف: عشب معمر يحمل أشواكاً هي أفرع متحورة» والأوراق صغيرة بسيطة كاملة 
سوية الحافة تسقط بسرعة؛ والأزهار مفردة أرجوانية؛ والثمار قرنية محززة بين البذور. 



















عديم .الرائحة» مر الطعم: خار: يابس.. 


الاجز اء المتخدمة 050 وروم 







5 ]مم4 
الجواهر الفعالة: 


ظ| ورات الإستخدام الطبي: يستخدم النبات كملين ومدر للبول؛» وزيت 
الجرعات العالية الأوراق يستخدم لعلاج الروماتيزمء أما إفرازات الساق وهي ما 
تسبب الإسهال. يطلق عليها المن في العراق فيستخدمها العامة كملين خفيف. 


ست 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ع 1" 


نظرا لمخالطة هذا النبات لباقي 
النباتات التي يستخدمها الإنشسان؛ وماشيته؛ لذلك 
وجب وصفه والتحذير من خطورته. 


كك رد 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية . " 








المفص ذااعع ممقهز؟ روممعلا4 


ْ . البللوطية 6" 
ْ اع مرضي يحدث ت بأشجار السنديان المقصي' نت نتيجة دة قيام الحشرات الغشائية 


١ 0‏ أسيا الصغرى» سورياء قيرص. 



















الاج ء الستخدمة و وموم 
العفص: : لعلاج البواسير 





00115 


الجواهر الفعاله : يحتوي الانتفاخ العفصي على: 
حامض العفص 4010 ع1مة021101» بنسبة 2970-50 وهو 
اتحاد بين حامض الغالي مع الجلكوزء وحامض الغالي 
4014 عنااه©؛ وحامض 10عة 8113816. 


تستعمل العفصات كقابضة:؛ فتدخل 


الاستعمال يتئم في تركيب المراهم» والتحاميل التي تعالج البواسيرء 
تحت الإشراف وكمطهر خارجيء كمضاد للتسمم بالقلويات» وعلاجا 
الطصبي. 


للحروق» ولوقف النزيف» ويدخل في صناعة الدباغة. 


8 ب لل الليالىاى__ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





البصل ستاك ش 23 ستتااف 












ومن ن أعلى الأوراق المشحمة: وتتركب الورقة من نصل شبه أسلوائي أخضر . 





ْ 0 اء المتخدمة 2 عونا وروم | 
البصل: خافض لنسبة السكر في السدم 























التطبيقات ‏ 0005قغ11ممم 

0 عديد من الموادء منها زيت يحوي في تركيبه 
الكثير من مركبات الكبريت» وفيتامينات وسكريات ومادة تعادل 
الأنسولين في مفعولهاء وسلفيد الأليل الذي يعطيه نكهته المعروفة. 





يقطع البصل أو يفرم ويسخن تسخيناً خفيفاً 
ويستعمل ككمادات لمعالجة: السعال الديكي» التهاب الرئة» انحباس 
البول؛ التهاب اللوزتين وحشرجة الصوت (البحة)؛ » لاستدرار القيح 
من داخل الأذن» فوق أصابع القدمين, اسفلها لمعالجة الاحتقان» ومن 
الداخل: تحسين الهضم وطرد الغازات المعوية» د معالجة الإسهال» 
طرد الديدان المعوية ومعالجة السعال عند الأطفال؛: إدرار البول» 
تخفيض كمية السكر في الدمء» طرد الديدان المعوية الشعرية ومعالجة 
البواسير باستعمال حقنة البصل الشرجية. 


العقار أمن فيما يبدو, 
وينصح بتناول أعواد 
من المقدونس لإزالة 
رائحة البصل من الفم. 







139 ١ 
: الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 





الكقراث 011 41 










الزنبقية عوع ة نائا. 

عشب حولي يحمل أوراقاً جذرية عريضة طويلة» وأزهاراً بيضاء بنفسجية 

تتجمع في نورةشبه كروية. 

1 الشرق الأوسط ويزرع في جميع البلاد العربية.. 

فصل الربيع والصيف. 

: نفاذ الرائحة؛ حريف الطعمء حار يابس. 

الأجزاءالستخدمة 9860] وإطوط 
الكقرات: مضدد للجرائيم عناهاطانلامةم 








قصوناء امم 


الجواهر الفعالة: أملاح الحديد والكالسيوم وفيتامين (©) 
٠‏ وزيست يحتوي على سلفيد ومثيل لين 






1 يشبه البصل في تأثيره الطبيء فهو مهضم 
وطارد للبلغم» وملين ومدر للبول» وطارد للديدان» وله تأثير مضاد 
للجراثيم :1ط نامة. كما أنه يقوي العظام ويساعد على نمو 
العقار آمنء فيما 2 الأطفال لاحتوائه على نسبة عالية من الكالسيوم؛ ويساعد على 
يبدو. إلا له يولد انخفاض ضغط الدم؛ وتفوية الأعصابء كما يفيد في حالات التهاب 
الغمازات. المفاصلء كما أنه فاتح جيد للشهية. 


0 4 | مبللسلسيدم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 












ا 2 استاتال4م 









التطبيقات 


 ممماتعماتمدك‎ 


يحتوي على مادة الإلينين وهل سهلة التحلل 
1 في الماء وليس لها رائحة وعند اتحاد وحدتين من ماد ةالإلينين 
تتكون مادة مضادة للجراثيم وتعتبر من أفضل المضادات الحيوية. 
. كما يحتوي الثوم على مواد عطرية كبريتية وفيتامين(أ)» (ب) 
: المركب وفيتامين (ج)» مع مركبات شبه هرمونية. 





يجب عدم الإفراط في 
تناول الشوم لأنه قد بصيلات الثوم معروفة لمعالجة أمراض 
يتسبب في إضعاف ! الهضم ومضاد للانتفاخ وقائل للديان المعوية ومعطل لنمو 
البصر وإصابة الجدار . البكترياوالفطريات» ومخفض لضغط الدم ومنشط لإفراز 
المخاطي للمعدة. ويجب ا الصفراءء واستنشاق البخار يفيد في علاج السل والزكام» 
على مرضى الكلى تجنبه. ٠‏ وتناول عدة فصوص يوميا يفيد في حالات تصلب الشرايين. 









الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية 





كراث الدب - ثومية نا كنا لتتتتااةق 















الز نبقيات عمععمشاشاا ا 

نه عشبة علوها بين 40-30 سمء اساقها م مستقيمة بدون ن أوراق مد متوج اج بأزهارء وتحيط 
وأسفل الساق أوراق خضراء لامعة؛ وينبت الساق والأوراق من بصلة داخل الأرض. 

في الأحراش الرطبة. الظليلة وفي الحفر والأخاديد والمروج الرطبة والجبال. 

أواخرٍ الشتاء وقيل بداية الرييمع | 





: الأجزاء الستخدمة - 0 وروم 
شوم الدببة: منشط عام للجسم 





كعقار يستعمل من الداخل: لتتقية الدم وتتشيط 
الجسم كله وطرد السموم؛ وعلاج الضعف وأمراض الروماتيزم؛ 
وأمراض الجلد المستعصية كالأكزيما وداء الخنازيرء كما تستعمل 
الأوراق والبصيلات في أمراض تصلب الشرايين وما يرافق ذلك 

من أعراض مرضية. كالدوخة وطنين الأذن والأرق والإمساك 
واضطرابات القلب» وتعيد الضغط لحالته» وفي الجهاز الهضمي 
: تزيل الإمساك الناتج عن تنشج الأمعاء أو ارتخائهاء وما يرافقه 
. من انتفاخات وغازات», وتعالج الإسهال الحاد والمزمن» وتطهر 
أية محاذير. الأمعاء من الديدان الشعرية وتمنع العفونة فيها. 








)42 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





حمراوية ‏ حورة رومية: سوداء نا كناملة 











8 0 
شجار معمرة تحمل أوراقاً بسيطة تشبه أوراق" الصفصاف لكنه أدق. وأطول. 

أما أزهارها فهي وحيدة الجنسء» وبذورها كالحنطة في الحجم والشكل. . 
حوضٍ البحر المتوسط والسودان. . 








ظ الجا استخدمة " 0 وموم 
الحورة: مضاد لالتهاب الحلق 


5 أ[أرررة .2 















م يحتوي القلف» والأوراق ال لخضر أء على: تأنين» ومواد صمغية. 





القلف قابض ويستخدم كغرغرة في حالة 
التهاب الحلق منقوع القلف يعالج الحروق أما مسحوقه 
فيستخدم لتنظيف 0 والتهاب اللثة» أما الأوراق فمقوية 
للجسم والمعدة» تفئح السدد» ومجففة للقروح. 


الإكثار مئله 
يسبب الإمسساك. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية ” 






123 





ترد سر. ‏ 2©© 0 ممسزم 


حورةٌ رومية» مفث غروي؛ حمراوية تمع نا كناتت[ة 
















البتولية عدعع ةمع سف ١‏ 

شجرة خرجية تألف الماع الرتفاعها حولي 35م وقطرها 50 إلى 60 سمء ساقها 

فروعها زباءء أواقها ثلاثية أ و خماسية التقصيص» » نصلها عديد العروقء لامع . 
ذ ل المعتدلة المناء 

تزهر خلال شهري فبراير ومارس. 0 

العقاران؛ الأوراق والقشورء عديما الرائحة أما مذاقهما. فمر الاذع. 


جالسة 





جار الماء: قابض قوي للإسهال والنزف 1 










التطبيقات كومنامءنامم4م 


تقطف الأوراق الفتية الدبقة وذلك 
: خلال فصل الربيع. كذلك تقفشر أحياناً العيدانٍ الفتية 
: من الأشجار المقطوعة في الربيع أيضاًء ثم 
: يجسري تجفيف الأوراق والقدشور طبيعياً أو صناعيا. 





0 1 يستعمل كل من العقارين داخلياًء كنقيع 
00000 مغلى لمعالجة النزلات المعوية والإسهال القوي المزمن 
هذه الشجرة في-- والنزف الداخلي والحمىء: يستعمل كل من العقارين 
النجارة لخفته . كمستخلص بالإغلاء» مضمضة وغر غرة.» لمعالجة 
وليونته؛ كما2 ؛ التهاب الفم والتهاب اللوزة» تستعمل الأوراق النضرة مسحوقة 
يعمل منه فحم. 222 كضماددات أو كمادات لمعالجة تشقق تشقق الثديء والدمامل. 


7ك 
للموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





لمبر ليربي- لسقثر ي - المتوحش : السبني 12105 والإطمعم رفتممع أن عواة 
الزنبقية (عدععمتلتة )عوععوء10ه. 















نبات صحراوي جذعه متخشب» أوراقه لحمية القوامء وهي التي تحتوي على 
سائل الصبرء يعلوها شمراخ زهري عنقودي الأزهارء يتلون باللون الأحمرأوالبرتقالي. 
الغابات. الاستوائية؛ وشبه الجزيرة العربية.. 

َ ؤخذ الأوراق غالبا في فضل الصيف. 

العقار طعمه شديد المرارةء, ورائحته طيبة» جارء يابس. - 


الأجزاء المستخدمة 2 1960] وإترو 












التطبيفات م6 روم 


3 تحتوي الأوراق على مكونات الصبرء وهي 
: مواد انتراكينونية» أهمها: ألو ايمودين «ذ1:004 زهاهء ايمودين 
منلمصرتء مركبات ألو يئنوزيد 4101505106 الكربونية» أهمها 
الباربالوئين 11ه21طعه8؛ كريز ألوئين عمنه1ووتصدك. 










لا بسة للحوامل كعقار مضياد لعصيات السل» والأمراض 
م خاص2 الجلدية؛ والقروح والبواسيرء والصداع والحمرة وينبت 
المصابين بأمراض الشعرء ومفرغ للصفراء» وملين بطليء المفعول. ويذهب 
الك 3 1 رياح الأحساءي والاكتحال به يحد البصر. 


لل ه148 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 















مله قتستماةف 


الأجزاء الممتخدمة 06 وروم 
الخولنجهان: منبه للجهاز العصبي 


5 نمم 


اشر ال 1 :.د_وي ريزومات الخولنهان على زيت 
31 طيار له رائحة عطرية نفاذة» ويحتوي على 
سنيولء وميثيل» سيناميتء وأيضا يحتوي جسم 
زيتي حاد حريف المذاق وهو الجالنجول. 








ورات. يستعمل الخولنجان كمنبه للجهازالعصبي 
تحزر الح وامل : وطارد للغازات و 0 ومريح في حالة الانتفاخ 
يؤثر علسى الأجنسة. المخاط من الأنف» وتخفيف حدة الزكام ووطأة آلامه. 


46 ممست 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 













ه205 مع هلم 


الصين وإيران. به القساو.. 


بين شهري يونيو اوأكتوب, 























الأجزاء امستخدمة 2 960] وإنروط 
الخطمى: مريح للشعب الهوائية 


كل اروم 







تحثنوي علسى: مواد هلامية وقليل 
من المواد الدابغة تسكن الآلام ومضادة للالتهساب. 


من الخارج: لعلدج الرمد والجروح بالتلبيخ 
بأوراق الزهرء والمغلي للغرغرة في التهابات اللوزتين والفم. 
من الداخل: المغلي لعلاج سعال الألفال ولتسكين السعال في 
النزلات الشعبية وآلام المعدة والأمعاء وحرقان البول. 


لل ه147 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فيما يبدو أن 
العقار أفسن . 





عضرس ‏ خبازي - خْبَّيرَة كتلمسق 415062-015 
الخطمية(الخبازي ية) عع 1131. 

عشبة تدوم أكثر من سنتين» طولها يصل إلى 150 سم الأوراق م مسنديرة 
. لونها أخضرء وأزهارها صفراء؛ ما الجذور فيصل طولها إلى 30 سمء وقطرها إلى 2 سم. 
أوروباء وبخاصة في ألمانياء وفرنسا. 

أواخر فصل الصيفء وتستمر حتى فصل الشتاء.. | 
باردة» رطبة» ملينة» رائحة الجذور خفيفة» وطعمها لعابي مائل إلى الحلاوة. 


الأجزا اء المستخدمة 231:5 
الخطمي: لفقح السددء وتنقية الجسم 



















التطبيقات كن نامم4 


“> 


0 7 03 تحنوي الجذور والجذامير على مواد لعابية 
ٌ مالعا بنسبة ٠‏ 9030-25 تعطلي بالإماهة عدداً من 
: السكرياتء. منها الجلوكوز ءومعن61» الكزيلوز ع307105» 
1 وكمية من النشا بنسبة »0:37 ومادة الاسبارجين «أعهتدمكة. 





6 ْ كنقيع ومعجونء داخليا وخارجياء يذهب 
قديولد الغازات الأورام» والتهابات الجلدء والحكة» وقشرة الرأس» ومفعوله 
في البطنء ويزيدها . الداخلي قوي مع السددء والحصىء والحمىء فيخلص الجسم 
شرب الماء. 2 من الرواكد و السموم التي تسبب له كثير من الأمراض. 


و -_-”-ب سمدم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








المسواك ‏ سدا 01 _ تمق 





















المظلية (الخيمية) (عمععمنهمة) ‏ عهنعلناء طسرنا. 


نبات عشبي بري» طوله من ] -2 مء أوراقه مفرعة لونها أخضر رمادي 
أزهاره مظلية؛ وثماره بنية بيضاوية من 2.5-2 ممء ولها زائدة زغبية تعلوها. 
حوضٍ البعر الأليض المستوسطء ويخاصة شمال إفريقيا. 

طعم الثمار م مُرء ورائحتها عطرية, / 


الأجزاء المستخدمة 2 1960[آ وروم 
الخلة البرية: لعلاج البهاق 








5 ارونم4 


: تحتوي اليذور على مجموعة 
الكيومارينء وأهمها: الأمويدين 1015م سصتسف 
متلتسسف صتله زدل_. متعدمامطامم؟. 


الجرعات العالية هذاالنوع من الخلة توجدبه 
فد تسبب تشنجات مادة الأمويدين 01015دىء وهي تستخدم في علاج 
في الجسسم. مرض البهاق وتنددء0م1نماء و الأمر اض الجلدية الأخر ى. 


ل ه149 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





المسواك ‏ جزر بري 3 1101م 












٠‏ المظلية عد /ذلاءضس:تاء (الخيمية)ءدمءداص4. 


1 نبات عشبي بريء طوله يصل إلى 2 م: أوراقه مفرعة لونها. أخضر رماديء 
ره ه مظلية» وثماره زرقاء بيضاوية من 2.5-2 مم ولها زائدة زغبية تعلوها. 






الأجزاء المتخدمة - 050 وروم 1 
الخلة لدم للمغص الكلو يي 


5 تحتوي البذور على الفورانوكرومونات» 
وأهمها همها: الخلين «ذاءط كل بنسبة تصل إلى ١902‏ فيزناجين 
3 أميو ل [آمنصصةء فيز اميول [منصد5: وعقار 
: الكومارين عصتعقصمه©. 











العقار له تأثير علىئ العضلات 
الجرعات العالية لملساء بفعل الخلين «ذاءطكاء فيسهل مرور الحصيات 
ِ/ | 2 يرة ة خلال الحالب» ويعالج تشنجسات الكلى بنجاح» 
م وأيضاً تشنج القصسباتء والنزلات الصدريةء 
وتستخدم في علاج البهاق بنجاح. 


٠-0‏ سم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 















المركسبة 56)زووممه©. 


َ : أورَاقا مركبة ومجزأة؛ وأزهاراً صفراء ذه 









الأجزاء المستخدمة | 11960 105و7 
عود العطاس: ينقي الدماغ من الآلم 


5 ]رمم 


يحتاج إلى مزيد من الدراسة البحثء إلا أن 





تستخدم الجذور والأجزاء السفلى للساق 
لإدرار اللعاب وفي حالات حفاف الفم والحلق, كما تستخدم 
صبغة الجذور لعلاج آلام الأسنان المصابةء والآلام 
الروماتزمية» ويستعمل النبات في علاج كثير من الأمسراض 
كالصرع ومرض النوم وعرق النساء وكذلك منقوع الجذور 
في علاج الأزمة وكمعرقء وهو يقوي الكبد والمعدة الباردين» 
ويزيل آلام الطحال» والمفاصل. ش 


15 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباثات الطبية 





عرق القرح؛ أصل الطرخون الجبلي سحسطاء زم ونع قتل4 
المركبة هنهم سرون . 


نبات عشبي حولي؛ ؛ يصل ارتفاعه إلى60 سمء أوراقه كبيرة: نصلها خملي 
؛ رؤيساته الزهرية كثيفة العددء مستطيلة الأهن» صغيرة القدء ثماره مجنحة الغلاف. 


توجد ذكور النخيل في أماكسن تكاثر نخيل ٠‏ 
) 5 و لتمر. 
حريف الطعم لاذع. ؛ رائحته مهيجة للأنف» تسبب العطاس وتدر اللعاب. . 









ا 
















. الملمس 





التطبيقات ‏ 6نامع اصصق 


> 


١‏ تحتوي الجذور والأوراق والقمقم 
الزهمري على: زيت طيارء يتكون من مددة اللينوليل» 
بالإضافة إلى مواد أخرى مطهرة. 





ويدخضل في صناعة معاجين الأسنان» كما يدخل في 
صناعة المركبات القاتلة للحشرات المنزلية. 


2 الاسم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





عين ين الفطوس - عوينة الحية قتقمء مه وتللمع ممم 









الربيعسية عمقع 2 [نامستوط. 
. نبات عشبي حولي إلى شبه معمرء زاحف إلى شبه قائم أوراقه متقابلة وجالسة 
وبيضية الشكلء أزهاره معنقة زرقاء أو حمراء اللون وحيدة وجانبية, الثمارعلبة كروية.. 
ينتشر النبات في أغلب مناطق العالم العربي. - ْ 
فصل الربيع والصيف. 

النبات سسامء حار يابس. 











الأجزاء المستخدمة 0007 حك فوم 

















التطبيقات 105 
الجواهر الفعالة: ٠‏ 

1 لسيكلامين السام, و أو ر 9 تسبب التهاب ١‏ الجلد عند ند الإنسان 
: ويمكن أن يعزى ذلك إلى وجود صابونيات ضمن محتوياتها. 


9 7 رغم سمية النبات فإنه يستخدم أحياناً 
في الطب الشعبي اللييي كمدر للبول؛ ومعرق؛ وطارد 
للبلغم؛ وفي علاج الروماتيزم. 


22-7 رو 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





أتنائناس ل 7 













عوعء26 تاعصورظ. 


-. 


ا عشب كبير يحمل أوراقاً طويلة رمحية متشحمة» وأزهاره متجمعة عند القمة 





ب الرائحة؛ حلو الطعم باردء رطب. ... 
الأجزاء امستخدمة 50 سوط 
الأناناس: يساعد المعدة على الهضم 











التطبيقات 0101 


الجواهر الفعنالة: .دس من السيقان البرومالين 
منةاعصرمع8 وهو أنزيم يهضم البروتين تماما ا فيا . 


العقار امن,», ولم يفعل البيبيسين منومء2؛ كما يستخدم لتتبيل اللحم» كما يستخلص 
ينتج عن استعماله2 من الثمار عصير سكري يمكن تحويله إلى كحول لاستخدامه 
آثار جانبية. في الطب ولعمل الخل. ْ 


154 ب ل ميتم 
١‏ الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





كف العذراء - كفيفة ' متسس طعومعتط متام اعقوم 


١ 


الصلييسية. عو ك0 1 






















الأجزاء المستخدمة 2 0ع9آ] وأرؤم 
كف مريم: كابح لجماح الشهوة الجنسية 












التطبيقات 1111 


الجواهر الفعالة: 
ْ يحوي على * هرمون جنسسي» وجليكوسيدات. 


يستخدم النبات لإدرارالطمث؛ وعلاج 
الصرع والصداع ونزلات البردء وفي علاج أمراض العيون 
والأمراض المعدية» وهو يبطئ من حركة السائل المنوي 
والحيوانات المنوية. والطب الشعبي في البلاد العربية يعرف 
أن لثمار هذا النبات مفعوله الكابح لجماح الشهوة الجنسية. 


و15 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الجرعات الزائدة 

تبعصث على 

التراخي. وضارة 
بالكلسى. 





2 2013م 





أشجار معمرة: يبلغ طولها 30 م» تنضح من خشب الشجرة؛ مسحوق أصفر 


الأجزاء المستخدمة 560 روط - 






كلاق ممم 







الجواهر الشعالة : يحتوي المسحوق على: من 9070-50 مادة 
كريزاروبين «نطوعةونزقط0» الذي يتكون من: 0062-26 
كريزوفانول انثرانول #8201طاصثة [ممقطامهذلاقط0» 
مص عطتصوص تمصع مل تتطتل 2ه «عطاع ا لتطاع ددمده11 040-14, » 
| 67-7 كريزوفانول [مصقطامه5نتن)»؛ طتلمصطظ 962.2-1.6 
معطاع لوطع صطمهه]/ة. 





العقار مضاد للأمراض الجلدية» 
وبخاصة الإكزيماء والصدفية. 


55ت 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنياتات الطبية 





ناماع سورع لاسرع لمق 














بات علبي معسرء وش يريا ف الأراشي الصحراوية: له رمات وأ 
ء؛ تظهر بعد فصل الشتاء وأوائل الربيع 


شمال أفريقياء العار اقء الأردن والإمارات. ‏ - 







الأجزاء المستخدمة 2( 1960] وإنروط - 
أندر و سمييم: مضاد للنقر سس 





كع رمم 


المحدورات 4# الجواهرالفعالة: 
العقار سامء ظهرت كرمات النبات تحتوي ي علسى: قلويد الكولشيسين. 







وإذا أخذ من الباطن زادت كمية الصفراءء 


سسط157# 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 



















نا ع طء؟ تامع 0م هتله4 





النجيلية 0 


عشب زكي الرائحة» يطول حتى90 سمء له أوراق شريطية طويلة» والأزهار 
في نورات سنيلية مركبة مائلة فواحة يطرها المميل. 


الأجزاء المستخدمة 0 روط 
حلفا البر: يحلل الأورام 


5 امم 


زيت طيار يحتوي على الجيرانيول 
آمنصمعء0 يشبه إزه ومدمع «مجرع.آء وهو مزيج من رائحة 
النعسناع ومادة راتنجية مرة. 


كعقار مضاد للمغخص» وطارد للغازات» 
1 ومدر للبول ومقوء ومعرقء ويعالج آلام المعدة والعادة 
الشهرية» وتدليك الجسم بالزيت يمنح الجلد نعومة وطراوة» 
والراحة للعظلاتء وأما المفاصل فيفيدها كعلاج للروماتيزم؛ 
والنقيع ينقي الصدر والمعصدة والدماغ من الأخلاط الفاسسدة» 
والمضمضة بنقيعه يسكن آلام الأسنان» وتستخدم الجذور في 


ه48 لمم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 









ناقء :010135 1026ززء شق 





560 ومروط 7 





الأجزا اء المتخدمة " 


الأنيمون: سام للمواشي. 












التطبيقات غم رمم 


هه 


5*5 يحتوي النبات على: متدمسعصمدمامط 


السام للأغتار و وبعض الحيوانات التي تم تقتات عليه. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





السنوت ‏ سذاب البر 116 نا لاع 3 شر 












الخيمية (المظلية) مركتلا طسنا. 

نبسات عشبي ذو نمو خضري عديد التفرع؛ يلغ ارتفاعه من 120-40سم؛ 
ولونه خضر فاتح.؛ والأزهار صفراءء والثمار منضغطة ولونها أسود فاتح. 
جميع الدول المعتدلة الحرارة. . 

الربييع والصيف والخريف. 

حادء حريفى توربيني المذاق» حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة ل5] 12315 
الشبت: طارد للغازات . 












التطبيقات مم4 

الجواهر الفعالة: يحتوي النبات على مركبات تربينية أهمها 
. الزيت العطري لثمارالشبت الذي تدخل في تركيبه مادة الكارفون 
. بنسبة 9060 » إلى جانب مواد أخرىء كما يحتوي النبات على 
بروتينات ومجموعة من الأحماض العضوية والفلافونيدية. 








يستخدم :في تحضير السلاطات الخضراء كما 

يضاف للطعام كتوابل» ويفيد في طرد الغازات من الأمعاء 
: د 1 وكمهديء يساعد على النوم ومسكن للأعصابء كما أنه يفسيد 
عن جر مين . 1 في إدر ار اللبن عند د المرض ضعاتء ١‏ و دفي علاج التهابات المثانة. 


السهه 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 












أ 













ل 








6 1مرة 


: الحامض الإنجيلي ( ك 5 يد 8أ2 ) 2014 هذاووهه؛ء وعلى 
الفلاندرين ( ك 10 يد 61 ) عم0:6مداء(م؛: وحامسض 
الفالريك ع2 عامعله. 


كعقار منشط لجهاز المناعة» ولعلاج الربوء 
ويزيد من معدل خلايا الدم الحمراء؛ ويعائج الضعف والإرهاق» 
وعلاج نزلات البرد» وآلام الرئتين والوقاية من التهاب المفاصل» 
وتستخدم في الطب الشعبي لإدرارالطمث وعلاج 
النقرس والروماتزم والتهاب الشعب والحمى المتقطعة. 


ل ب(ة16 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


لا تستعمل للحواملءأو 
أثناء الدورة الشهرية 
لدى بعسض النسساء. 








رجل الهر هع ملل متتمسسعاسة 

المركبة عقالوهط م00 

06 نبتة عشبية معمرةء ارتفاعها 10 40-0 سم م» ساقها زغباءء أوراقها متعاقبة» 
٠‏ نصلها حملي الصفحة السفلي» ٠‏ أزهارها أنبوبية؛ لا لسين لها , 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

مو يد اتزهمر خلال أشهر أبريلء مايوء يونيو ويوليو. . 

العقار ذو رائحة لطيفة» أما مذاقه فمر.. 


الأجراء المستخدمة 0 روط 
البرسية: لعلاج أمراض الجهاز التنفسي 



















التطبيقات ل 1 1 
الجواهر الفعالة: .. | . 0 : 
لجواهر له تقطف الرؤيسات المزهمرة دون 
أعناقهاء وذلك خلال فترة الإزمار وتفضل الزهرات ذات 
اللون الوردي على البيضاءء ثم تمدد لتجف طبيعياً في مكان 
ظليل جيد التهوية أو تحت الشمس إذا أريد تسريع عملية 
التجفيف» ويحرص على حفظ العقاريعيداً عن الرطوبة. 





المحذورات الإستخدام الطبي' يستعمل العقا رداخلياً كنقيع مغلي» وحده 
00 ااا أواء مع مجموعة أعشاب: : لمعالجة أمراض الأعضاء التنفسية 
لاييدو أن للعقار» 29 العليا ولاسيماالسعال» لما له من خصائص ملينة ومنخمة» مفرغاً 
محذورات في 2 للصفراءء ولمعالجة النزلات المعدية؛» المعوية» وكمدر للبول» 
الشاهر. وقشرة هذه الشجرة مستعملة على نطاق واسع في دباغة الجلود. 


سم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 












عشبة أيار ‏ المجري - البري وتلتطمه كتسعطسم ‏ 
المسسركي كبة 0518م مره 

نبات عشبي معمرء يبلغ ارتفاعه 80 سم الأوراق. اخيطية متعاقبة: والأغصان 
بأر هار مخروطية خنثى صفراء ف في الوسطء يحيط بها. أزهار المؤنثة بيضاء بالمحيط. 
حوض. البحصر الأبيسض المتوسط | 1 

رائحته عطرية قنوية والطعم شر وهو جار بابس 

الأجزاء المستخدمة ‏ 1960] ومروم ‏ “© 
البابونج: يفيد اضطرابات الجهاز الهضمي 
























كم تلممق ظ 


تحتوي الأزهار على زيت طيار 
بنسبة 961.3-0,5 يتألف من: الأزولين 6مواتحف الأزرق 
الذي يتحول إلى الأخضرء أسترات حامض الأنجليك 
24 نناععدة وحامض التجليك 414 ءناع15» ومادة فلافونية 
هذا الإتامهنتصة©» وماددة عتمعطادة المرة؛ وكحول. 








” الاستنشاق بالنقيع يعالج الجيوب الأنفية» كما 
أنه مهدئ للأعصاب: والمعدة المضطربة» ومدر للسوائل 
عموما خاصة الصفراءء طارد للرياح» محدث للعرق الغزيرء 
خافض للحرارة» مسكن للمغصء ويعطي شعورا بالراحة 
والاسترخاء عند تدليك الجسم به» ويزيل التشنجات. 


1063 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 












تفاح الأرض ‏ أقحوان شريف كتسسفطو دنا دده 0 
المسسسرك كبة عما نووم ههن. 2 

نبات عشبي معمر» أغصانه زاحفة» الأوراق خيطية متعاقبة أزهار شعاعية 
شريطية مجوز بيضاء؛ صغيرة والأزهار كثيرة محاطة بصفين أو ثلاثة من القنابات. 
ا بلغارياء | ألمانياء ا» فرساء إنجطترا.. 0 












الأجزاء اممستخدمة و وروم 2 
البابو نجء يفيد اضطرابات الجهاز الهضمي 


نمطت ستست اشم في 


ملق تاممة ظ 


طيار بنسبة: 1-0.8؟ يتألف من: الآزولين عمهءاناحفء 

الأزرق الذي يتحول إلى الأخضرء أسترات حامض 
+ الأتجليك 0نعثة أناعوده وحامض التجليك 1زعى عناعخ” 
: ومادة فلافونية 12 [[نوطممبمعهة') ومادة عانومعطامم 
1 المرةء وكحول. 





الإستخدام الطبي* امار مهدى للجهاز العصبي المركزي 
ا والمعدة المضطربة؛ ومدر للسوائل» مضاد للدوسنتارياء 
1 طارد للرياح» محدث للعرق الغزيرء خافض للحراة» مسكن 
للمغخص ويعطي شعورا بالراحة والاسترخاء عند 
. تدليك الجسم به ويزيل التشنجات. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





نفل الرمال الأصفر ‏ حشيشة الجرح تم ملتا ونا جطامة 
























القرذ نية عووممتسوع لزن 
نبتة عشبية برية معمرة تتخذ ' علفاً للمواشني» ساقها مستلقية؛ أوراقها 
مركبة متعاقبة» وريقاتها بيضية متباعدة الارتكاز» أزهارها مستطيلة المعاليسق. 
دول شمال إفريقياء والشام. وشبه الجزيرة العربية.. 0 
تزهر خلال ل مايسوء يو يونيوء يوليو.. 









الأجزاء الستخدمة ‏ 0 ا 00 وموم 
حشيشة الدب: تقوي جهاز المناعة 


تحتوي العشبة الغضة والأزهار على: 
السابونين منهدوم53 » ومواد مطهرة؛ وقابضة في باقسي 
أجزاء العشبة الغضة. 


ملينء لتتشيط الجسم؛ ؛لتهيل ادل الخلوي» ويستمل القار 
كمادلت لمختل ف أنحاء الجسم وممالجة تماد ووس 
مضمضة وغرغرة لمعالجة التهاب الفم» اللوزة» واللثة. 


165 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





كرافس كم ألم 7لع تستاتمق 














١‏ الخيمية عقن تلا طتسنا. 

الوصف: عشب عطري يحمل أوراقاً مركبة رية يشية (3 وريقات)» وأزهاراً بيضاء 

صغيرة محمولة على نورات خيمية» لها أعناق قصيرة:؛ والثمار ملساء منضغطة. 

الموظن: أوروبا وآسيا وكثير من الدول العربية وينمو برياً بالسعودية. | 
سم: طوال فصول السنة. 

. الخواضن: مميز الر ائحة» مر الطعم به غضاضةء» احارء يابس.. 


الأجزاء اء امستخدمة | 0 12315 















كصممه تامصة 






يحتوي النبات على مركبات تربينية» أهمها 
: زيت الكرفس» الذي يحتوي على: الليمونين بنسبة 97060 
والسيلينين بنسبة 29010 وأحماض عضوية» أهمها حامض الماليك» 
والستريك» وفيتامين» وبروتينات وأحماض أمينية» ودهون نباتية» 
:0 ومركب لاكتوني وهو مصدر الرائحة المعهودة للكرفس. 
يحذر الحوامل و ٠‏ معو لل ل كم 1 
المرضعات من تناوله؛ 
لأنه يؤثرسلبا على 
الأجنة» ولبن المرضعات. 
والكميات الكبيرة 
تصدع» وتضرالرئة. 










كعقار لمعالجة البول السكريء وفقر الدم 
0 والإمساك. ولمعالجة الآلام الروماتزمية» وداء النقرسء وآلام 
ِ الصدرء وينقي البدن من السموم والأدوية الحارة» وتدليك الجسم 
بزيته يعالج ينشط الجهاز العصبيء ويزيد من القدرة الجنسية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





فستق أبيض فستق الأرض 0 12م 
البقولية ستسدوع 1 

نبات حولي يحمل أوراقاً مركبة تتكون من أربع وريقات؛ وأزهاراً صفراء. أما 
الثمار فتندفن تحت سطح الأر ضء وذلك لاستطالة حامل المتاع واندفاعه إلى أسفل 

مصر ر والسودان. وليبيا والعراق. 

عديم الرائحة؛ طيب الطعسم» حارء رطب. 

الأجزاء المستخدمة 22 11960 و)نروط ‏ 






































التطبيقات 


5 
الجواهرالفعالة ١‏ .ريط من الجليسريدات؛ والبروتينات, 


: وأحماض أمينية» منها حمض الجلوتامين» ومادة الأرجينين» 
وفيتامينات ونسبة من 9735-30 دهون تحتوي على زيت ثابت. 


البذور مغذية جداًء ويستخدم زيته في عمل 


والتغما؛ ويضسر20 السمن الصناعيء ويستخدم بديلاٌ عن زيت الزيتون» وكمذيب 
المعدة. وقسد يسبب للحقن تحت الجلدء والثمار غير الناضجة مدرة للبن» كما يستخدم 
ما يصيبه مسسن-< لفول السوداني في تغنية الأطفل على هيئة مستحلب» أو معجون» 
عفن السرطان وكذلك يدخل في صناعات غذائية كثيرة كبديل لزيت الزيتون. 


م20 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





عمي خذني معك قرصهآا سستاءقة4 





الفصيلة: المركبة عماتوهم005 / 
نبتة عشبية محولة ذات جذر . مغزلي» ساقها فرعاءء ليفية» أوراقها م معنقة» 
نصلها كبير الصفحة القلبية الشكل المجعدة» أزهارها رؤيبية ية التجمع» » تاحية الارتكاز: 














حار 2 ايايس. 


الاجز اء الستخدمة 50 وأمروط 
الأرقطيون: د يفيد في حالات التهاب الأعصاب 













5ه 1ر4 










تقتلع الجذور البنية اللون من السنة 
الأولى لنموهاء أو في الربيع من السنة الثانية» ثم تغسل 
الجنور جيداً وبعناية فاتقفة وتقطع قطعا صغيرة بطول 
0 سنتمترين. بعد ذلك تمدد القطع الصغيرة ة لتجف طبيعيا 
في الشمسس أو تجف اصطناعيا بحرارة لا تتعدى35”م. 





١‏ 1 بستعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي: للمساعدة 





العقار تسبب تقلصا 
بالجهسازالهضمي. ل وماتي م وهو منقيا للدم ولمعالجة الحصبة؛ ويستعمل خارجيا 
ولذلك يستخدم تحت كنقيع مغلي لمعالجة الأمراض الجلدية ولاسيما الدمامل» والأمراض 
الإشسراف الطسبي. 


الزهرية وتستعمل الأوراق خارجيا ككمادات لتساقط الشعر. 
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عيسرن ااانا 5ه طبه و3010 




















الخلنجية اللستاتانةا العدععولتعطه8) . 


شجيرات دائمة الخضرة: أزهارها بلون أبيض أو زهريء الأوراق بيضاوية 
جع سه تحتوي على الجواهر الفعالة. 





تحتوي الأوراق على مواد جلوكوزيدية 
متعددة الوظائف» أهمها: الأربوتين تلاللتطعرفض والكيرستين 
نال وميثيل أربوتين مناناطهها:ز8/(0» وحامض الأورسيولي 
4 عذأه5:(آء وكميات كبيرة من العفص وحامض الغالى. 





كمدر للسوائل» ويستخدم ملء ملعقة كبيرة 


الأطفال من تعاطيسه2 من النقيع في كوب ماء لعلاج التهاب حوض الكلى والمثانة 


لأنه يسبب لهم الإمساك6- المزمنء كما يستخدم في علاج حالات الإسهال؛ وحالات 
الحاد. وحالات تقيؤ. النزف المختلفة» ومضاد للعفونة» ويتمتع بخواص مقوية. 


لل وو 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2 


الخشخاشية_ عوعع هن كقموط: 


نبات عشبي حولي» له عصارة صفراء اللون»» ارتفاعه 90 سمء أأوراقه شاك 
الحواف» قواعدها تحيط بالساق» الأزهار مفردة طرفية صفراء؛ والثمرة أعلبة شو 


الموطن: مصر وليبيا وشبه الجزيرة العربية. ا ل ل 
| فصلي الربيع والصيف. . ا 
لنبات عنام 


الأجزاء المستخدمة روط 


أرجيمون: منوم 


6 عه عمامسرعع 41 





















التطبيقات كم لم4 


+ هو 


الجواهرالفعالة: ي:_وي النبات على: قلويدات: بربرين» 
وسانبينارين» وبروتوبين» ويكون تركيزها عاليا في البذور. 








يسبب الصسرع. 


0 لبلب ب ملسست 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


كعقار مدر للبول» ومنوم» وتستخدم البذور 
كملين» ومقيء» وتستخدم عصارة النبات لعلاج الصفراء. 





شجرة رستم - الولادة 11 4100 








الز آر او نديات عوععء فطلو مترة. 


عشبة ساقها عمودية: تتفرع منها أوراق كبيرة قلبيةء اساقها 
طويلة تزه رأزهاراً قرطاسية الشكل صفراء اللونء بديعة المنظر. ‏ 










في الكروم. _ 0 
النبات سام. | 













الأجر اء امستخدمة ‏ 00 6و عزوم ٠.‏ 














التطبيقات 5 ممم 
الجواهر الفصاللة؛ تحتوي العشبة على: حوامض أرستولوخيا 


: 12اءه1م]وقة ومواد دابغة. 





العقار سامء لا بمغلي العشبة كلها لمعالجة الجروح والقروح 


يستعمل من الداخل2 العنة. والمغلي لعلاج التهابات الأظافر (الظفن الغار س) 
إلا بإشراف طبيب.>- من الداخل: لا يستعمل من الداخل. 


حخخللللللل و7 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





3 1113م 









عشبة ترتفع 50-30سم, ساقها مكسوة بشعيرات دقيققة على قاعدتها أوراق 
ة بيضاويةء سطحها مكسو بشعيرات صغيرة والساق عارية» تنتهي بزهرة مستديرة. 













ك1 أأصرصة 


0 تحثوي الأزهار على: : زيت طيار من 
مركبات الكومارين وهرمون ومواد مضادة للالتهاب» ومواد 
أخرى ماصة للإفرازات. 








من الخارج: التكميد بصبغة الزهرة لعلاج 
صلب أوالتواءء وكذلك الجروحء ولسعات الحشرات؛» وعضة 
الكلبء والتشنجات العضلية. من الداخل الصبغة لتصلب 
. الشرايين بما فيها (الذبحة) والدماغ وحالات الشلل» وبحة 


5 





على الجلد أو احمرار 
ا : تفاع ا 





ريحان الأرضء مسك الجن م10 وأقتتدءاد4 









المركببة لكوم سرهن). 


عشبة أنبوبية الزهرء بعض أنواعها زراعي وبعضها الآخر بريء يتراوح 
1 120-0 سنتيمتراء أزهارها إيطية الارتكازء عنقودية التجميع. 








ارتفاعها 

























الأجزاء الستخدمة .. 00و0] روط 







5 ممم 


الجواهر الفعالة؛ :مل النبتة كلها كعقارء لذا تقطع الجنبة 
. على ارتفاع قليل من الأرض وذلك يستحسن خلال فترة 
إزهارهاء ثم تمدد دون تكديس لتجف طبيعياً» ولأن 
هذه النبتة حساسة جدأء يجب عدم تحركيها في فترة 5 التجفيف 
كما يفضل أن يتم التجفيف طبيعيا. 


يستعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي وحده 
أو مع أعشاب أخرى. طارد للدود. فاتح للشهية» هاضم 
ومضاد للتشنجات ومقو للجهاز العصبي»: » مضاد للحميات» 
مخفف لأوجاع الصدر وضيق النفس» وأوجاع المفاصل: 
ويستعمل خارجياً لتطيب رائحة المياه في الحمامات المقوية 
للجهاز الصبي؛ وتحضصسير ضمدات لمعالجة الشرث 
(تشقق الجلد من البرد). 


لا تبدو للعقار 
أية محذورات. 


(173 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





شيح رومي - الدمية ‏ دمسيسة ستاتط)ستوطة مأكتسرء )4 












المسركبة عهاتعوم و0 . 

عشبة ارتفاعها 25 م ساقها عمودية مكسوة بشعيرات حريرية» وأوراقها 
مجنحة» سطحها الأعلى مكسو بشعيرات دقيقة فضية كروية صفراء بمجموعات كالسنابل. 
الآر اضي الجافة و المنحدر ات المشمسة.. 1 
فصل الصيف. 


8 عطرية في جميع أجزائهاء طعمها مرء حار يابس.. 


الاجن اء المستخدمة تروط 
الأفسنتين: يعالج أمراض الكبدء والقولون 






















ابيا 


تَّ كصوتمق تارم4 


تحتوي العشبة على: زيت صطصيار 
مع التويون» مواد مرة مدرة للصفراء ومكثيرة 


ِ! 1 من الخارج: تعالج آلام المعدة الشديدة 
والإسهال المصحوب بمغصء وذلك بكمدات المستحلب ويفيد 
أيضاً في تسكين آلام المرارةء وعلاج الإمساك العصبي 
واضطرابات الكبد البسيطة؛ كما يعالج الرمد أما المرهم 
فيعالج الرمدء ويستعمل لمعالجة التهاب قاعدة الأظافر. 
. من الداخل: يشرب المستحلب للمعالجة الخارجية السابقة 
. الذكرء كما يساعد المستحلب في تقوية الهضم وأجهزته 
ويطرد الغازات المعوية ويقوي الذاكرة ويقلل النسيان. 


4 بام 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 









الحو ذان - كنالنى سو هل وتكتسع ع4 






الأجزاءالمستخدمة 2 960] وروم 

















التطبيقات 


كسمم تاصم 4 


الجواهر الفعالة: رهز . الفروع العالية الندية» وتترك 
اليو الله امعو الأغصان القويسة» يمسدد الكل دون تكديسء أو يدلسي 
المحدورات 0 0 ٠‏ حزما م مغلفة. يفضصل أن يتما التجفيف طبيعيا. 
يمكن استعمال يحظطضر لوا لولين الل ا 1 ل 0 ام يمد 

استعمال العقار بجرعات 
قوية أو لمدة طويلة. 
حالة خطرة ناجمة عن 
تحلل الكريات الحمراء 









للعقار خصائص كثيرة: أهمها أنه: مدر 
للعصارة المعدية؛ مدر للصفراءء مدر للبول أحيانا: 
لذا يستعمل داخلياًء كنقيع مغلي» لمعالجة قلة الشهوة 
للطعامء لمعالجة اضط راب الوظائف المعدية» 
المعوية. ولطسرد الدود. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 











شيح رومي ف ألم 
المر؟ كبة تووم سه 


نبات عشبي معمر من3 -4 سنوات» يصل طوله إلى 60 سم الأوراق مركبة 
ريشية متعاقبة» الأزهار: عبارة عن رؤيسات لونها أصفر» عددها من 20-14 قنابة. 


حوض البحجر الأبيض. المتوسط. 

تجمع الرؤيسات باليد قبل تفتحهاء في موسم الصيف. -- 
١‏ اراق ة عطرية نفاذة» والطعم به مرارة» وهو حار» يابسس. 
الاجن اء المستخدمة 0 15و12 
الشيح: طارد للديدانء والثعمابين 























تحتوي الرؤيسات على مادة السانتونين 
0601 والأرتيميز ين ماواستعسفء وزيت طيارء أهم 
: مكوناته السينيول 06016ة©» وبعض المركبات الفلافونيدية. 












الجرعات العالية, تجعل 

من السانتونين مادة 

مُميتة, وقد ينتج عقار السانتونين يعمل على طرد ديدان 
عن تناوله فيء, وغتيان» البطنء وبخاصة حيات لبن 15 وقد يستخدم 





116 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 

















11 1513للع] مر 





ات عشبي معر من 43 سنوات؛ يصل طول إلى اسم الأوراق مركبة 
يشية متعاقبةء الأزهار: 9 





الأجزاء المستخدمة 2 1960] وعمروط 2 
الشنيح: طارد للديدان.. والثعابين 


0105م 


تحقوي الرؤيسات على مادة السانتونين 
مأهوامة؟» والأرتيميزين «زوزم4:1» وزيت طيارء 
أهم مكوناته السينيول لع 01 . 


الجرعات العالية, 


مادة مُميتة, وقد الديدان» وبخاصة حيات البنضن 15 قمر والدخان 


: والزواحصف من المنازل. 


ه177 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فيع, وغثيان. 











لول ' آلف 41 


الاجزاء الستخدمة - 5-7 وروم 
حبق الراعي: مضاد للتشنجات العصبية 


45م 


الجواهر القعالة: . . 0520 : 
شر تحتوي الأوراق والأزهار على زيت 
الحبق الطيار. 





١ 1‏ وسوء الهضم الحا أو المزمن؛ واضطراب الطمث 3 
: وحالات الهسستيريا وحالات الصرع. 


8 ل الاسم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 











اذان الفيل 0101 تلتاق 





الآراكية عوعع ةا َ 
نبات موسمي عريض الأوراق» كثير الأغصانء والمستعمل منه الجذور التي 
يكبر حجمهاء وتستدير كاللفت» ولكنها أكبر حجماء و أقسي _ صلابة؛ ولونها بني. 
دول حوض. البحجر الأبيض. المتوسط. _ 
يم الرامةء به حراقة في طب ؛خار رطب 


الأجزاء: 1 المتخدمة " -0ع9] روط 
القلقاس: يسمن الجسم النحيف 










ك6 ممم 





+ هو 


الجواهر الفعالة: تحتوي الجذورعلى: نسبة عالية 
من المواد السكرية» والغروية؛ وعدد من الأملاح المعدنية 
أهمها: الفسمفور والكالسيوم؛ ونسبة قليلة من البروتين. 


تورات ... | 
الإستخدا: م الطبي : 
لا تفيد تفيد أصحاب : ويزيد من القدرة الجنسية» يزيل من خشونة الصدر والسعال» 







الوزن الزائد. 2 وضعف الكلىء كما يعمل على التآم القروح والجروح. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 












كتلقساءع015 دناع313م45 








الوصف عتشسسب معمصسزل جذور عرضية درنية» وللساق أفرعا متحورة؛ والثمار 
َ لبي حمراء أو سوداءء والسيقان الجديدة عصيرية جداً وشحمية؛ ومحتواه البروتيني كبير. 


أوروبا وغرب آسياء ويزرع في معظم البلاد العريية. ْ 
طوال العام. - 
مقبول الرائحةء مر الطعمء عجار يابس. ‏ 


الأجزاء المستخدمة 50 15و12 
الهليون: يفتت الحصىي 

















التطبيقات 5 | ]ممم 

الجواهر الفعالة: ا 00 7 

لجواهر الجواهر الفعتالة: يحتوي على بروتيين 
ودهن وألياف وأملاح الكلسيوم والفوسفور والنشويات» بالإضافة 
إلى فيتامينات © ,81,12 ,ى» كما يحتوي النبات على مادة 
الأسبار جين ام 2مهم45. 


الإستخدامال 





108 الاستخدام الطبي: في الطب الشعبي يستعملون 


العقار آمن. كمعرق؛ ومغل القن الخضراء الطرية لإرار ابول وعلاج 
أثارا جانبية. اضطرابات الممدة وعلاج كثير من الأمراض” 





0ش لال ____ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





201112 دانعوقم4 

























نبئة عشبة برية معمرة عطوية» فورح لرائحة أورقها وقد تستعمل تابلاً: 
ر عها بين 10و30سمءي أوراقها مستطيلة ستانية الزام الأخير», أزهارها بيضاء عطرة. 


كسمموءنامم4 0 


8 تقطع النبتنة بعناية على ارتفاع 
بضعة سنتيمترات مسن الأرض خلال فترة الإزهار» 
ثم تربط حزما وتدلى في مكان ظليل» جيد التهوية لتجف 
طبيعياء ويحفظ بعيدا عن الضسوء. 





يستعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي: : مهدئاً 
عند فرط الإثارة أو التعب الشديدء ومضادا للتشنج في حالة 


الجرعات الزائدة شدة خفقان القلب وعدم انتظام النيبضء» ولمعالجة الأرق عند 
يمكن أن تسؤدي إلسى الأطفال والعجزة. ويمكن استعماله كنقاعة باردة للغايات عينها 
دوار وتقيوٌ وأوجاع بدلاً من نقيعه المغلي» ويستعمل خارجيا كنقيع مغلي أو تقاعة 


شديدة بالرأس. باردة لتحضير كمادات الجروح المتقيحة والقروحء أو لغسلها. 


101 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





صم الكشسيباء 


أشجار الستنط ْ 4502 











الفصيلة: القطسانية 526مستسرسوعءآ. 


3 : أشجار معمرة, يبلغ طولها 60 سمء كثيرة الأشواك» أوراقها سنبلية: أزهارها 
صفراء ذهبية» ينضح مح الصمغ في كتل بيضاءء على الساق» نتيجة الجروح التي تصيدها. 
فصلي_ لصيف الخريفء, عند وجود الأوراق»_ 
اعديم الرائمة؛ طعمه صمغيء قوامه قاسيء الاينمل بالماء. 


الأجزاء المستخدمة 50 وروط ‏ 
صمغ الكثيراء: غسول مطهر 





2 : : يحتوي الصمغ على: سكاكر منحلة بألماى. 
أهمها: أرابينوز» وحامض الأورونيء كما يحتوي على: سكريات 
. أهمها: الباسورينء» وكمية من جزيئات الجالاكتوز» ويمتاز 
0 بخلوه من خميرة الأوكسيداز. 








العقار يدخل في العديد من الأشكال 
الصيدلية» ومواد التجميل» وبعض الصناعات الغذائية. 


2 سم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 

















4116 0 _ 


.الأجزاء المستخدمة ١‏ [ع9] وروم 2 
٠‏ القمعف: مقسيء 





التطبيقات كنم ناعم 


© جه 


كالسبانخ غنية بالصابونيات 5متدهم52 
والفلويد عمنلهمهمعط© وفيتامين(4)» والبذورغنية بفيتامين(4). 


بجانب استخدامها في عمل السلاطة وكخضارء 
يستخدم لتخفيف الالتهابات» أما البذور فتستخدم كمقيئ. توجد 
بالبلادالعربية أنواع كثيرة من الجنس +ه1م1ه 
ومعظم هذه الأنواع تقاوم الجفاف والملوحة؛ ولذا يطلق 
عليها النبات الملحي «اداط 5216.وتحتاج هذه الأنواع إلى 
دراسة تحليلية لمعرفة محتوياتها. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 153 ٠‏ 


الجصرعة الزائدة 
تلؤدي إلسى 
تشنجات أل 9 ل 





© 


الفاح حشيشة ست الحسن مطل ءا - 3م410 








الفصيلة الباذنجانية 50182122 . 

1 نبات عشبي معمر مساء, يبلغ طوله 2 م؛ أوراقه بيضاوية كبيرة ة طولها من 
20-6 سمء وعرضها من 3 -13 سمء أزهارها جرسية بنفسجي؛' وثمارها الناضجة بنفسجي. 
حوض البحر الأبيض. المتو سط. 

النبات سسسام» وهو عديم الرائحة» مر المذاقء حارء يابس. 








الأجزاء المستخدمة واتروط ‏ 
اللفاح» يؤثر على الجهاز العصبي المركزي 


0 1ر4 


يحتوي النبات على قلويدات» أهمها: الهيوسيامين 
عصنصةز 119:05 والسكوبولامين «نم:ة[ممم50» وبعض القلويدات 
النادرة» مثل البلادونين عمنده120]ء8ء والأتروبامين عمتصةممطظ. 





أجزاء النبات سامة 
جداء ويستخدم تحت 1 
الإأشراف البسيء 0 اوهو و مثبط لعضلات المعدة, الأمعاى الرحم» المثانةء ا 
ويحظرإمساكه- لحدقة العين» والقصبات الهوائية» ومضاد للتشنجات الناتجة 

بدون واق. التسمم بالمبيدات الحشرية» والآلام القوية» والالتهابات الخطرة ق. 





كعقار يعمل ويؤثر على الجهاز العصبيء 





154 ال اا ىجى_-_-_ه 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 



















الأجزا اءالستخدمة - 000 
الخرطال: نشط قوي للجسم 


0100115 


5 . بعد أن تننضسج السنابل وتحفى» 
تدرس لفصل المبوب عنهاء »ثم تؤخذ الحبوب إلى 
ا المطحنة حسيث تضغط لتسكون نداقف. 


يعمل ثرائد أو عصائد مغذية للناقهين 
بعد أمراض خطرة أو عمليات جراحية أو إسهال قوي 
ويستعمل داخليا كنقيع مغلي: فاتح الشهية:؛ ولآلام . 
الحلق والحنجرة وتنشيط الجسم فيحالات الإرهاق 
العصبي وتهيج الأعصاب والأرق» للحد من نشاط الغدة 
الدرقية» للمساعدة في علاج مرض السكرء للمساعدة 
في علاج فرط التوترء يستعمل ة قش الخرطال خارجياً 
لتمضير حماما تمسكنة لأوجاع الروماتيزم 
وعرق الساء للإصابات الكبدية. 







الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 



















هرطمان ‏ زمير - زيوان 5308 قمعكة 


نبات يصل ارتفاعه إلى 90 سم؛ ويشبه نبات القمح أو الشعيرء » أوراقه شريطية 
طويلة تعلو هامته السنابل التي 3 تحتوي البذورء وهي تحمل أغلب المواد الفعالة. 


مجه 









| الأجزواستهدمة - 6و مأعوم - 
00 الشوفان: يحد من إفرازات العرق الغزيرة 


9 بية 0005 قدسممقء ناممة4 
تحتوي الحبوب والقفش (التبن) على 


أملاح معدنية ومواد مرة. 


. من الخارج: لمعالجة النقرس والروماتيزم 
والقوبادء ويمكن استعماله بأمان تام للأطفال. 
من الداخل: النقيع يستعمل كمنومء وتقوية الجسم في فترة 
النقاهة وعند حدوث الإجهادات الذهنية» ولعلاج النزلات المعدية 
والمعوية» وكغذاء لمرضى البول السكريء ويفيد الشوفان في تحسين 
الحالة النفسية لكونه يحتوي على عدد من الأملاح المعدنية التي 
تعمل على تحسين أداء الشوارد الكهرباتية بالجسسم. 








١‏ تمر العيد - اليج مماوروعة نم8 
الفصيلة: الرطراطية (الهجليجية) د66 هلا إطاممع و2 


الوصف: نبات شجير شجيري معمرء؛ دائم الخضرة. له أشواك حادة: الأرهار صغيرة خضراء 
والثمار خضراء تتحول إلى اللون الأصفر عند نضجهاء مستطيلة كمثرية الشكل. 








الموطن: صحراء كل من السودان ومصر وليبيا واليمن والسعودية والخليج العربي. 





التطبيقات موق ممق 
الجواهر الفعالة: تمزوي الثمار على زيت وبروتين» سكر, 
فيتامينات وأملاح معدنية» صابونين: والدايوسجينين» ومصدر 
لكثير من العقاقير الاستيرويدية مثل الكورتيكوستيرويدات. 





الامتخدام العلبي؛ يستعمل القلف والأوراق لتنظيف الجروح: 
1 وتستعمل خلاصة الجذور ضد الملارياء وفي الهند يستعمل 
: النبات في الطب الشعبي في علاج بحص الأمراض الجلدية 
كالبهاق» والثمار تحتوي على الكورتيزون النباتي الذي يختلف 
ا عن الكورتيزون المصنع في أنه لا يسبب احتفاظ الجسم بالماء. 


ل سه 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتاث الطبية 











بوهينيا ش ع ل وأستطتسه 18 
الفصيلة البقولية(القرنية) ع8و6ستسددوع-1 ٠‏ 
الوصف: شجرة دائمة الخضرة» تسمو لارتفاع 6 م» أوراقها بسيطة والنورة غير محدودة 
عنقودية» والأزهار رائحتها عطرية ولونها بنفسجي. 
الموطن: الهند والصين وبورما ومنطقة البحر المتوسط والسعودية. 
الموسم: فصل الصيفء وأواخر الخريف. 
الخواص:. طصسيب الرائحة» طعمه مر» حارء قابض» يابس. 
< الأجزاءالمستخدمة ١‏ 17961 8682105 ا 










التطبيقات كسلا ناممم4م 

ا 7 4 : 

لجواهر الفعاله : تحتوي أجزاء النبات (القلفء الجذورء 
الأوراق» البذور» الثمار)ء علنى: جليكوسيدات 451282111 
15061 وتانين»؛ وصمخ. 


المحذورات 


الاستخدام الطبى : 
تشبت للعقفار إستخدام الطبي القلف: مقو وقابضء والجذور: طاردة 
محسدذورات. للغازات؛ والأوراق: ملينة» وجري عليه مزيد من الأبحاث. 


8 ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





المفربي ‏ متامكتسسط مع طه8 
ْ الفصيلة: البر بير يدية عدع لت طم 18. 
الوصف: شجيرة شوكية أوراقها مسننة وأزهارها صفراء في نورات 
1 مدلاة» وثمارها لبية حمم ا تتدلى في عناقيد. 
الموطن: أ آسياء مصرء ليبياء فلسطين. لبنان. 
الخوامل: طيب الراقمة: طعمة مرء حارء يابسء قابض. 

الأجزاء المسد 560 روط 
عود الريح المغربي: خافض للحرارة 
















مم4 


الجواهر القعالة: تحتوي جذورء ولحاء سيقان النبات على 
ثلاث قلويدات هي:- البريرين ( ك20 يد 19[ن أى) عمتعطاع8 
والبرمانين ( ك 18 يد 19ن أ3) عمنههدم»8 وأوكسياكنثين 
عمتطتصهعوع 0 . 





1 سَ 5 الاستخدام المط أهم فوائده إيقاف تليف الكبد وتخليصه من 
: سس واي ' الدهون» وعلاج اليرقان» السيلان» ومداواة الحميات». ويعطي 
الجرعات الزائدة2 لإيقاف الإسهال عند الأطفالء والقيء عند الحوامل 

تسبب متاعب : كما أنه يساعد على الهضم لطعمه المرء ويساعد على إفراز 

اللكسلسسى. : العرق وإدرار البول» وعلاج الإسقربوط. 






1059 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 









عقدة ‏ أمير باريس شْ وتمقعلن؟ كأء طمع 18 





الفصيلة: البرباريسيات عدم ء308ءط8. 

الوصف: عشبة علوها من2.5-1م ساقها رمادية تحوي أوراق شوكية» أوراقها تنبت من 

الساق بمجموعات 6-5 أوراق بيضاوية» أطرافها لها أشواك: أزهارها عناقيد تتدلى لأسفل. 

الموطن: الأدغال وفي حقول القمح. 

الموسم: طوال العسام. | 

الخواض: طعمه به لذعة بارد رطب. 
الأجزاء المستخدمة 123115 


برباريس: خافضة لدرجة الحرارة وملطف 








0 5 


الجواهرالفعالة: :.ج_وي العشبة والجذور على: مادة 
من أشابه القلويات في الجذور. 





الإستخدام الطبي: من الخارج: لا يستعمل. 

ْ من الداخل كمشروب منعش في الحميات» أو مستحلب من الأثمار 
١‏ 22020 المجففة: وتستعملا لعصارة أو المستحلب أو الشراب من الثمار في 
المحلورات أمراض الرئة واحتقان الكبد والحصاة في كيس المرارة والإسهال 
العقار آمن. ‏ الناتج عن اضطراب الكبدء أما الجذور فتستعمل مغلية. 


140 به > # آم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





6 











11000 و12 


الوضف: نبات أوراقه سيقان تخرج من الجذور مباشرة» وهي قلبية متوالية والجذور 

ش تحمل الجواهر الفعالة» وشكلها منتفخ أقل حجما من اللفت؛ ولونها نبيتي داكن جداً. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء وكثير من بلاد د العالم. , 

ال 9 : الربيع وأوقات كثيرة من العام. 

خواض: العقار عديم الرائحةء احلو المذاق؛ يد يثر ترك بك أثر حرافة» بار د يابس. 











8 الجواهرالفصالة؟ يمتوي النبات وبخاصة الجذور على: عدد 
. من الأملاح المعدنية» وكمية كبيرة من المواد السكرية» ومواد 
مطهرةء ومواد مدرة وفيتامينات ()ء (ب)ء (ج). 


الإستخدام الطبي: كعقار يعالج الأنيميا (فقر الدم)» ويوقف 
النزيف». ودم الحيضء والإفرازات المهبيلية البيضاء عند 
النساء» وكعلاج لليرقان» وكمطهر للكلى والمرارة:ء وكمنشط 
جيد للجسمء ويفضل استعماله نيثا كمبشور أو عصير . 


0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





السلق الحدئقي كأتدع1؟ دغع15 
الفصيلة: عوءءه تله م ممع طن . 





الوصفب: هات حولي أوراقه متبادلة: وأزهاره مخضرة في نورات عنقودية 
وألنبات يشبه السبانخ إلا أن أوراق السبانخ رمحية الشكل. 


الموطن:: دول حوض البحر الأبيض المتوسطهء والمتشابهة معها في المناخ. 

الموسم: عدة عروات خلال السنة. 

الخواص: حنطي الطعم» عديم الرائحة؛ قابض. 

89109 00564 2 الأجزاء المستخدمة‎ ٠ 
ليبخة السلق: لعسلاج البواسير‎ 








التطبيقات ‏ - وصمناوعتاصوصك 2 





الجواهرالفصالة: ي.د_وي السلق على كمية عالية من 
فيتامين (أ)» (ج) وعلى كمية عالية من عنصر الحديد 
إلى جانب نسبة عالية من مادة الكلورفيل ومواد مليئة. 


المحدورات 0 الإستخدام ,اله طٍ 1 0 عجينة السلق من مفيدة في عاج 
مرضى الغدة : كسا يمشخ كحمناء لع لد للم القسولون والإتساكه ريقية 


الدرقية تجنبه. 0< في علاج غازات المعدة:؛ وإزالة القشر من الشعر. 


0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








شجرة التامول 0 اماع18 


الفصيلة: البتولية ءومءواماء8. . 
الوصف: شجرة حرجية بيضاء القشرة والخشبء قلما يتخطى ارتفاعها 
عن 20 متراء وقطرها عن 60 سنتيمترا. 
الموطن: أغلب دول أوريا. 2 1 
الموسم: تزهر خلال شهري إيريل ومايو. 
الخواص: العقار خفيف ككريه الرائحة؛ أما مذاقه فمر. 


الاجيزا اء المستخدمة 1560 ومروم 
البتولا: لعلاج الجهاز البولي 










05 


تقاف الوريق اا الفتيمة من الأشجار 
مكان ظليل مهوىء كذلك تؤخذ القشرة الملساء من الأغصان 
. الفتية؛ وتجفف كالوريقات. 


املحؤودات الإستخدام الطبي؛ ابايمن تستعمل الوريقات كنقيع مغلي وحدها أو مع 
١‏ صطورات ١‏ 0 مجموعة أعشاب لمعالجة أمراض الكلى والمثانة والروماتيزم 
الجرعات العاليسة 2 والنقرس وأمراض أخرى تتطلب إدراراً للعرق والبول للتخلص من 
من دهان الراتنج مواد مضرة في الجسم؛ واستعمال القشرة كنقيع مغلي» وحدها أو مع 
المستخرج من القشرة ‏ - أعشاب أخرى للمساعدة على الهضم. والقشرة ة بالذات هي أساس كل 
قديؤدي إلى علاج يتعاق بأمراض المعدة وبخاصة القروح؛ ويستعمل الراتتج 
تهسيج الجاسد. لمستخرج من القشرة أو الخشب؛ كدهان لمحاربة الطفيليات. 


سسبو 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


كسبر ‏ ©© مبسضتن 


لبنان ذكر- بستع - السلحصرج تتسعامق قتلاءجروه8 


الفصيلة: البورسيرية ©15©2268ا8. 1 
الوصف: أنجار صغيرة: تحمل أوراقاً مركبة ريشية متبادلة» وأزهاراً صغيرة متجمعة 
في نورات راسيمية» ويحوي النبسات قندوات راتتجي ك يسباة م 0 
الموسم: يجمع بيجم الرائشج في الصيف والخريف» وأما التشور فتسلخ في الشتاء. 
الخواص: طيب الرائحة؛ حارء يابسء وتبقى قوته نحو عشرين سنة. 


الأجزاء المستخدمة 050 5و2 
الكندر: مزيل للدوسنتاريا 













التطبيقات سولق اصصق 


المرارة؛ ويتركب من 070-60 وراتنجه ونحو 9030 صمغء 
0-3 زيوت طيارة: وأهم مركباته هو: آيدروكربون ويعرف 
بالأو لبين (ك10يد6) عمءط011. 


يسبب الصداع . 

للمسحرورين؛ الإستخدام الطبي: منبه» ومدر للطمث» يعالج التهابات الحنجر 
نظرالقوت-هه. والشعب» ويدخل في تركيب كثير من الضمادات (اللزقات) 
والجرعات" ومساحيق التبخير ضد العدوى؛ كما يستخدم في البلاد الشرقية في 
الزائدة تحرق ٠‏ البخورء وعمل بعض المحاليل العطرية» ويعالج المعدة الضعيفة» 
الدم وتحسيبسه. والرياح الغليظة. ورطوبات الرأسء والنسيان» وسوء الفهسم. 


للا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





زهرة القرنبيط وتالإساوط مغ 1أووة:81 





الفصيلة: المركبة عو نكسد0. 
الوصف: نبات حولي يصل ارتفاعه حوالي” سمء أوراقه عريضة ترتفع شراعية 





وتحيط بزهرة صفراء تقوم على الساق» تتفرع منها رويسئات كثيرة تحمل المواد الفعالة. 

المؤوطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. ش 

الموسم: فصل الشتاء. 

الخواص: عديم الرائحة؛» طعمه طيبء. حار يابس. 

الأجزاء المستخدمة 1960] 12228 
القرنبيط: مقو للك بد. مهدئ للنفسس 





ا 


م 


05م 





عه الجواهر الفعالة: تحتوي أزهاره على: فيتامينات: (أ)» 
المحدورات (ج)»2 ومجموعة فيتامينات: (ب)ء (ك)ء وعدد مسن 
الجرعات العالية الأملاح المعدنية الهامة كالكالسيوم والحديدء والماغنسيوم. 
من العقار قد تكون لماه ش 
ضارة بذوي المعدة ا 

الضعيفة؛ والأطفال 2 الإستخدام الطبي: ك قار مقو للبنية؛ ويفيد في علاج 
المصابين لبسالم مسال الإستسقاء» وتشمع الكبد؛ ومكافحة السمنةء وكمهدئ 


تككش 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 









ابوركبية 


حسارة مهم ولتق 1 





الفصيلة: الصليبية عوع1ن1 0. 

الوضف: عشب حولي له جذر وتديء يحمل أوراقاً تلتف قاعدتها حول الساق؛ 
والأزهارصغيرة محمولة على نورة راسيمية» صفراء اللونء والثمرة خردلة. 
الموظن: مصر وليبيا وقطرء السعودية؛ الإمارات ومناطق شرق البحر المتوسط. 
الموسم: فص لي الشتاء والربيع. 


الخواص: عديم الرائحة» حريف الطعمء حارء يأبس. 





الاجزاء المستخدمة 560 روط 
أبو ركبة: مضاد للسموم 


كسمل)اقء رمرم 





الجواهر الفعالة: . . : 0 
لجواهر تحتوي البذور على زيت دهني هو 


جلوكوسيد السنجرين» وزيت طيار هو زيت الراب. 


المحسذورات الإستخدام الطدي؛ ي:ؤرم الزيت الدهني ضد لدغ الثعابين» 
وفي بعض البلاد العربية يزرع النوع: 5نامهم وعنوقة:8 

الكميات الكبيرة ويستخرج من بذوره زيت الراب 11ه ءم2*اء والعقار يساعد 
من العقار تسبب على الهضم. لأنه ينبه النسيج المبطن للمعدة» ويساعد على 
القسيء. إفراز عصارة البنكرياسء وهو ينشط الدورة الدموية. 


6ل ب 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الملفوف 855163 
الفصيلة: الصليبيسة 01016-86©. 
الوصف: نبات حولي له ساق طويلة وغليظة تحمل رأساً ضخمة من الأوراق العصيرة 
وتؤكل فيها عادة الأوراق الداخلية» وهي بيضاء مائلة للاصفرار لعدم تعرضها للضوء. 
الموطن: أوروباء ويزرع اليوم في معظم البلاد العربية. ش 
الموسم: فصل الشتاء. 
الخواص: مميز الرائحة؛ء مر شديد الحرافة؛ حارء يابس. 


الأجزاء الممتخدمة 50 روط 
الكرنب: لعلاج أمراض الكبد 
















كم ممم 


الجواهر الفعالة : يحتوي على: سكريات 5090-٠‏ أملاح الكبريت» 


الصوديوم؛ البوتاسيوم» الفسفورء المغنسيومء الحديد» فيتامين 0©» 
8» والمعامل الفيتاميني المضماد لقرحة المعدة» ومادة الفلوتامين 


الإستخدام الطبي: العقار يفيد الجسم لاحتوائه على نسبة عالية من 
ش الأملاح المعدنية التي تنشط الدورة | يه و الجهاز العصبيء 
2023202535 المفاصلء داء التقرسء آلام الأمعاءء لألام المصاحبة للدورة 

العقار يولد الرياح : الشهرية؛ الصداء. وآلام الصدر والحلق؛ والربوء ولسعات 
. والسواسء والأبخرة . الحشراتء كما تفيد أوراقه في تخفيف والتثام الجروح والبثور 
٠‏ في الدماغ. . وبعض الأمراض الجلدية» و خفض نسبة السكر في الدم. 


زرا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباثات الطبية 








اسه © 
سلجم 


11255123 3 





الفصيلة: ©011222). 

الوصفا: نبات معروفء. جذره لفتي درنيء وأوراقه بسيطة غضه تتجبمع في 
شكل وردي حول ساق قرصية على سطح التربة. ش 
الموطن: في الدول المعتدلة الأجواءء حيث ينبت البرسيم. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: طعمه لاذعء مغكتي» عديم الرائحة. حار يابس. 





الأجزاء المستخدمة 50 وأانروط 
اللفت: منشط ومقو للقلب 





001 715 





الجواهر الفعالة: يحوي اللفت على مادة السركنين وهي مقوية 

للقلب» كما يحتوي على كثير من الفيتامينات خاصة فيتامين (أ) 
وبعض الأملاح المعدنية الهامة للجسم مثل: البوتاسيوم 
والماغنسيومء والصديومء والفسفور. | 





المحذورات تخدام الطبي 1 ب ب عزن د ب تال د اله 

لمحدورا الإستخدام الطبي : يستخدم كفاتح للشهية: وللتخلص من السمة 
يجب على مرضى- اللزائدة» ولعلاج زيادة الوزن» وكمدر للبول ومسحوق البذور 
تجنب تناوله. ويساعد على إدرار العرق. 


0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


لمبذيرل نيديا 


خبطة - بوطانبة 


الفصيلة: القفرعية عمععة) لط عناع نا , 
الوصف: عشب متسلق وللنبات جذور درنية أوراقه راحيق والأزهار 





02 نم0 ]1 









صغيرة صقراء أوامخضرة:؛ وحيدة الجنسء والثمار لبية حمراء. 
. الموظن: سواحل البحر الأبيض المتوسطء وكذلك العراق 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: النبات سام عديم الرائحةء طعممه مرء حارء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 50 وانروط 


لعبة مرة: مضد للإمساك 






النبات سام, 15 ثمرة 
تكفي لقتل طفل» 
والمادة السامة صمغية 


تسمى: بريوريسين 
تاأوء 82902 ومادة 





كلمع تارم4 





الجواهر الفصالة: ترتوي الجذور الدرنية على: جليكوسيدات» 





وهي بريونين «نمه820 وبريونودين 819001010. 


الإستخدام الطبي: الجذور مسهلة ونافعة للصدر والجنب» 
. وتستعمل اللعبة المرة أحياناً علاجآً لمرض السكرء وهناك 
نوع آخر يسمي : [آ 010168 ونده8:9.» منتشر في العراق» 
ويحتوي أيضاً على جليكوسيد بريونين وهو نافع أيضاً في 
. علاج أمراض الصدر. وكذلك النوع: 2168 870012 ويسمونه 
. في البلاد العربية: الفاشرء أو عنب أبيضء وله نفس الخصائص. 


ب ل و1999 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الأخمر 5لا لأ لقانةة وأ مقع و86 





الفصيلة: القطانية 6ود5مستسيوعنا. 

الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها 30م» وعندما يتجاور عمرها ربع قرن يبدأ الاستفادة من 
أغصانها التي تقطع إلى قطع صغيرة؛ للاستفادة من الخشبء واستخلاص الزيوت منه. 
الموطن: اليهند. الفلبين. ش 
الموسم: يتم قطع الأخشاب عندما يكون عمر الشجرة 30 سنة. 

الخواص: باردء يابس» رائحته عطرية قوية» طعمه مره تبقى قوته ثلاثين سنة. 


الأجزاء المستخدمة 50 2815 









التطبيقات 5 مم 


الجواهر الفصالة؛ يحتوي الخشب على: زيت طيار عانقا" 
01» يسمى عمءممع][نانووء5: بنسبة: 906-5.1 » الذي يحتوي 

على: سانتالول 101هاصة5» بنسبة 9097-90 » ومادة ملونة تسمى 
هناهامو5» ومادة: أو كسي ساأنتالين صذلهاصودتز:امء12. 


المحدورات 


مادة سانتالول إن . 0 
528101 تسسيب الإستخدام الطبي: كعقار مقشعء. ومطهر للجهاز التنفسي» 
الهدوء النفسي. والمجاري البولية» وهو مؤثر نفسي رائع» يستعمل في تدليك 
والجنسيء وتؤثر سلبا . عضلات الجسم من الظهرء والساعدين» والرجلين» فيقوي البدن» 
في الأوتار الصوتية. ويزيل الإعياء» وينشط الطاقة الحيوية الفعالة بالجسم. 


0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 









تللم وروة متستماووعه )> 


البقم 


الفصيلة: القطانية (هنتدتملددعة0) عهدمستسسعع.آ 
الوضف: أشجار معمرة متساقطة الأوراق» والأوراق مركبة ريشية ثنائية» الأزهار”. 
نوارات قائمة عنقودية كبيرة برتقالية أو حمراء مصفرة:. لها أسداء حمراء تكسبها جمالا. ' 
الموطن: الهند الغربية» أمريكا الوسطىء المناطق الاستوائية» والدول العربيسة للزينة. 
الموسم: يتم جمع البذور في فصل الخريفء ويتم قطع الأخشاب والقلف في الشتساء. 
الخواص: .رائحته طيبة؛ وطعمه شُرء حارء يابسس. 


الأجزاء المستخدمة  ١‏ 960]] ونروط ‏ 
البقم: قابض »؛ ومقوي عام 










ك4 


الجواهر الفعالة: يحتوي الخشب والقلف والبذور على 
قلويدء وتانين» وصابونيات» وفيتوستيرول. 


: الإستخدام الطبي: ,وار مغلي يوقف النزيف الدموي» وخاصة 

الى و ا في الرئتين» وهو مقوي يعطى للسيدات بعد الولادة» ويعالج به 

3 الإسهال والدوسنتارياء أما البذدور فهي علاج لأمراض المعدة 

الجرعات الزائدة 2 لأنها مسكنة» أما الخشب فهو مصدر خشب السابان التجاريء 

سن العقار ويوجد نوع آخر من هذا النبات يسمى [أوت11ااع .20 يزرع في 
تسبب الإمساك. 26 دول شمال إفريقيا وهو من النباتات السامة. 


كأ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الفوننج ‏ خبق التمساح كتلمستع 1ه قطامتسعلد) 


الفصيلة: الشنفوية عوانولطة]آ. 

الوصف: نبات عشبي دائم الخضرة؛ يبلغ ارتفاعه من 60-30 سمء الأوراق عريضة 
خشنة» لونها أخضر رماديء يعلو الساق قمقم مزهر بلون قرمزي. 

الموطن: معظم أنحاء العالم» على ضفاف الأنهارء وفي المستنقعات؛ والأماكن الرطبة. 
المومتم: طوال العام. 

الخواص: مذاقه لاذعء لهرائحة المفثولء؛ وطعمه منعشء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0 15و12 
النعناع: مُعطر طارد للريحء» فاتح للسدد 












! الجوا إهر الفعالة: تحتوي الأوراق والقمقم المزهر على زيت 
طيار بنسبة 901.5 » يتألف من المنثول 1مطامء81» بنسبة 9050 
من الزيت» خلات منثيل ابإطتمعا/لة» وأيزو فاليريانات المنثيل 
طق له لو 5و1 الإطتمع 81 » منثون 5056)ده34» سينيول 
عامعمت» وليمونين 120212ع.آ. 





١‏ * كنقيع قابض» ومقفيء» وماد 
ا لاضطراب ١‏ المعدق ومهدئ للأمعاءء ومساد 


. للاكتكاب الهستيري؛ ويدر دم الحيض. 


00 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





أزريون ‏ الحنو ةّ اليفك نملف 
الفصيلة: المركبسهةً 010005186©. 
الوصف: نبات حولي يصل ارتفاعه 50 سمء أوراقه خيطية متعاقبة: أزهاره صفراءء أوا 
برتقالية ورقية كبيرة. الثمار أكينية ملتوية حلقية» أو ذات منقار عليها نتوءات. 
الموطن: شمال إفريقياء الشامء الكويت. 

. الموسم: منتصف الصسيف. 

الخواص: جار يابسء الرائحه عطرية مقبولة» طسدشر 


1 الأججزاء الستخدمة 0 مرو[ 















الجواهر الفعالة؛ .روي التمارعلى: زيت طيار 16نادزم١‏ 
011)» يحتوي على: الكالنديولين م11دكلم»21©» وصابونيات» 
وتانينات» وستيرولات» وحامض السلسليك» وتحتوي الأزهار 
على: اد عأمععمم انهف 


الإستخدام را 2 1 كعقار معرق» مدر للبول» والطمث» وقابض» 


5 ومسكن» ومضاد للقيء؛ ويستخدم الكالنديولينٍ سمتلسلمع 01 
يحذر من استعماله 2 أما مستحلب الأزهار فيعالج الضعف الجنسي عند الرجال؛ 
0 لأنه مدر للسوائل. <: علاج سرطان الرحمء وسرطان المعدة. 









: 203 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


زبيدة قرقهان وتلممنء كله فاسقمعلو 
الفصيلة: المركبة 56)ووممه©. 


الوصف: عشبة ارتفاعها من 60-40 سمء تخرج فروعها من الساق المكسوة بشعيرات 
دقيقة عمودياً إلى أعلى» أوراقها بيضاوية مسننة الأطراف ومكسوة بشعيرات دقيقة. 
الموظن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: من شهر يناير إلى شهر مايو. 

الخواص: رائحته خفيفة طعم مرء حر يايس. 


الأجزاء المستخدمة 50 واتروط 


ازريون الحدائق: مقوي جيد لجهاز المناعة 
















ووتاف تاصمة 


الجواهرالفعاللة: توي العشبة على: زيت طيار 
ومواد مرة هلامية مدرة للحيض ومسكنة للتشنجهات. 


الإستخدام الطبي: من الخارج: تعالج الجروح العفونة 
والقروح المستعصية. وقروح دوالي الساقين» وقرحة الفراش» 


المحسذورات والنواسير والاحتقان في أصابع القدمينء وتشققات حلمة 
. الثدي واليدين» كما تعالج سرطانات الجلد وسرطانات الغدد. 
فيما يبسدو من الداخل: يستعمل مستحلب الأزهمار لعلاج الضعف 
ليس للعقسار الجنسيء ولإدرار الحيضء ولعلاج سرطان الرحم 
آثار جانبيسة. ٠‏ والمعدة أو د بعد الاستتصال لمع عودتهما. 


7ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





عشر 

الفصيلة: العشارية عوءء202أمعاعقق. 
الوضف: نبات صحراوي ارتفاعه من 2-2 مترأء يحمل أزهاراً بنفسجية مخضيرة اللون» 

وثمارا كروية منتفخة الشكل» وتحوي أنسجة النبات اللبن النباتي. 

الموطن: مصر وليبيا وتونس والجزائر والمغرب والسعودية والعراق والسودان. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: اللبن الذي يفرزه النبات سام,؛ باردء رطب. 
الأجزاء المستخدمة 960] وإتروط ‏ 
عشار: مضدد للتشنجات»؛ والخسدر 












التطبيقات ا 11" 


الجواهر الفعالة: إلاإدن اللبني سام, ويحتوي على مادة 
الترببسين 1 وم واد سامة ويحتوي على مادة 
مطاطة عندامطء)000. 


الإستخدام الطبي: تعتبرالمادة اللبنية ملهبة للجلد وسامة» 
1" 0 وتسمم بها السهام في غابات إفريقياء تستعمل مخلوطة 
النبات سامء يقتل الروماتيزم؛ ويستعمل قلف النبات في الدوسنتاريا ويستعمل 
. بالإسهال الشديد. منقوع الأزهار في علاج البرد والكحة والربو 
٠‏ وهو يضر الرئة. وعسر الهضم. 


ه205 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





قمعية صوفية مستاء طعدف ولنامممسرو6 
الفصيلة: 1ه صسرم). 
الوصف: نبتة عشبية سامة معمرة ذات زهر يشبه القمع» تعلو من 50 سم إلى متر. ساقها 
زباء اللحاء؛ أوراقها كثيفة الزغب الصوفي» أزهارها كثيفة التجميع» » خملية البشرة. 
الموسمة تزهر خلال شهر يونيو ويوليو وأغسطس ايتداء من السنة الثانية لنموها. 
الأجزاء المستخدمة | 0ع196] 5و2 
اكف مريم: مقوي للقب لفترة محدودة 















أيب] 


تَّ ا 1" 


الجواشرالفصالة؛ .مل عليها بقطف الأوراق التي تنمو 
في أسفل الساق بمستوى الأرضء وذلك في شهر أكتوبر من 
السنة الأولى لنمو النبات عندما يكون الطقس مشمساً وجافاًء 
تجفف الأوراق صناعياً في أمكنة جيدة التهوية. 


الإستخدام الطبي: يم م العقار حبوباً أو قطر ات 
المركبه منه على أو حقناً محددة العيار تستعمل لمعالجة عجز القلب وعدم 
فترات متقطعة انتظام عمله؛ فتأثيره محمصور بالقلب» يؤدي الاستعمال 
وتحت إشراف الطويل الأمد إلى تجميع الجوهر الفعال في الجسم مما 
طبيب متخصص. يؤدي إلى اضطرابات © مزعجة وخطيرة. 


6 سم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الفدنبز- الشهدانج 
الفض : القنبية عدع6ة متطدممة0: التوتية عمءعءة:ه710. 
الوصف: شجيرة معمرة: يبلغ ارتفاعها إلى 5م؛ أوراقها كراحة اليده رمحية مسننة: ألوانها 








8 وأطأقممة 0 









: ما بين أصفر وأخسضرء الأزهار صفراء عنقودية, المؤنثة منها وبرية تحمل البذور. 
الموصم: د يجمع القمقم في فصل الصيف» ٠‏ بما يحتويه من أوراقء وأزهار لم تتفتح. 


الخواض: رائحته عطرية مخدرة؛ وطعمه مر. 


2 الأجزاءالمستخدمة‎ ٠ 
القنب الهنديء؛ يؤثر على قشرة الدمساغ‎ 






السقارسام: ييمرخايا 
المخ بالتدريج؛ تعاطيه 
يؤدي إلى الإدمان؛ وإدمانه 
يؤدي إلى الجنون: أو ارتكاب 
٠‏ الجرائم, ويتيع العقار:البانجو 
6 الحشيش «اذاناده11. 


560 روط 7 





- ١ كوم)وعتامجوة‎ 1 


الجواهر الفعالة: يحتوي القمقم المزهر على مواد 


راتنجية» هي كنابينون 0300812016)» يستخلص منه زيت 


كنابينول 01هأطةتموقه المخدرء كولينع0[اوداء» زيوت طيارة.» 


الإستخدام الطبي: 5 قار مذ درء ومسكن.» خاصة في 


حالات الهستيرياء والآلام العصبية. فيؤثئر على قشرة الدماغ, 
فيشعر المتعاطي بتأثير منعشء, ثم يعقب ذلك هلوسة» ثم 


. خمول ونومء ويحتاج المتعاطي إلى زيادة الجرعة بالتدريج 
في كل مرة:؛ والبذور منشطة لإدرار اللبن لدى المرضعات. 


ه2077 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


لصف - شفلح 00 وأمممة©) 





الفصيلة: الكبارية (اللصفية) 6وعء102وممة0. 

الوصفت: عشب يحمل أوراقاً جلدية بسيطة سوية الحافةء وأذينات شوكية» وتحمل 
الأزهارعلى أعناق طويلة ولها أسدية عديدة» والثمرة كمثرية الشكل حسلية. 
الموطن: معظم البلاد العربية. 

الموسم : فصل الصيف. 

الخواص: النبات سام للحيوانات» قابض» له رائحة مميزة» سائغ» حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50 روط 
الكقبار: مضاد لروماتيزم المفاصل 










التطبيقات ( 2 5]1085غ11مم. 


بكلنف 


الجواشرالفعالئة: ينوي النبات على مواد مرة 
وجليكوسيد الروتين 5118 وحامض بكتيك وصابوئيات. 


شْ . 5 الإستخدام الطبي: تستعمل الجذور كمدرة للبول وهي 
المحسذورات 2:2 تابضةء وكذلك القلف وقلف الجذور فاتح للشهية» كما 
النبات سام 2 يستعمل كلبخة لعلاج الالتهابات. ومنقوع الساق والجذر لها 
للحيوانات» خاصية ضد الإسهالء» وبراعم الأزهار تستعمل لعلاج 
الجرعة الزائدة الاضطرابات في الجهازالبولي وهي في نفس الوقت مدرة 
ملهبة للجلد. للبول» وفي قطر يستخدمون القلف لعلاج روماتيزم المفاصل. 


6# د 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








كيمس الر اعسي 015 قوباط 1 قم 
الفصيلة: الصليبية مومع عسن. 
الوصف: عشب حولي يحمل أوراقاً مفصصة: والأوراق العليا تحينط بالساق ؛ 
إحاطة تامة:ء ويتميز بثماره القلبية الخردلية المبططة. 1 
الموطن: منطقة البحر المتوسط والأردن والسعودية. 
الموسم: فصل الصيسسف. 
الخواص: مميزالرائحة. طعمه مرء» قابض» حار يابسس. 












الأجزاء المستخدمة 0 وانروط 
كيس الراعي: مقوي 






مم4 


التطبيفات 
الجواهرالفعالة: ي.ج_ وي النبات على مشتقات الكولين 
الذي فصل باسم بورسين عمزوءناء كما يحتسوي على 
أحمساض أمينية وصابونيات وقليل من القلويسات وزيوت 
1 طيارة تحتو 4 ي على كبريت»؛ كما تحتوي البنذور على 
514 هع وزيت دهني» وفيتامينات ل» وات و ©. 


. المحذورات 


الجرعة الزائدة 07000 

تسبب متاعب الإستخدام الطبي: للنبات تأثشير على وقف النزيف 
للكلسىء وتقفلل وعلى ضيق الأوعية الدموية؛ ويستعمل لإدرار الطمسث 
السوفل في الجسسم. وكمقوء ولعسلاج الأسقربوط؛ وكمعرقء وقابض جيد. 


سإؤو0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


تدس © 


فليفلة شائعة ‏ فلفل رومي الاق اانا لوط ) 1 








الفصيلة: الباذنجانية عوء826ه1ه5. 

الوصف: نبات عشبي سنويء ترتفع حوالي 80 سم؛ أوراقها خضراء منبسطة» » متعاقبة. 
تثمر قرونا خضراءء يبلغ طولها 12 سم » داخلها بذور صفراء شديدة الحرافسة. 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء أوروباء تشيلي. 

الموسم: منتصف الصيف. 

الخواص: طعمه حارء لاذعء» مذاق بهاري شديد الحرافة 


الأجزاء المستخدمة 0 ارو 
الفلفل الأحمر: لعلاج الروماتيزم 










م ممم 


الجواهر الفعالة : تحتوي الثمار على قلويد عمنعنهومة)» 
ومادة فينولية؛ هي الكابسيسين «نع91وم032): حامض 
الأسكوربيك 0 عءذط:معدف» و أصباغ كاروتينية 010«عامنة0. 


الكبيرة منه إلى 7 

ابصابة سين الإستخدام الطبي: كموار مضاد للروماتيزم والألم العصبي» 
الشديد.ء وداع واللمباجوء طارد للريح.ء ويدخل في تركيب عقاقير ومراهم 
البواسسير. وزيوت علاج البرد والتهابات المفاصل. 


000 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





فلفل حسنار كناء 003 لااناء أكم 09 





الفصيلة: الباذنجانية 6م226 سدالهوة. 
الوصف: نبات شجيري له أوراق بسيطة بيضاوية, وأزهار بيضاء أو صفراءء وله ثمار 
لونها قرمزية أو حمراءء لبية تشيه القرون» والبذور عديدة صغيرة مبططة شديدة الحرافة. 
الموطن: البرازيل» وجرر الهند. وكثير من البلاد العربية. 
الخواص: طعمه حار» لاذع» مذاق بهاري شديد الحرافة. 
الأجزاء المستخدمة 50 وأمروط 
الفلفل الشطة: منبه شديد للمعدة 










ل 11001 


الجواهر القعالة : تحتوي الثمار على قلويد عمزهزهوومةتة» ومادة 

فينولية؛ هي الكابسيسين 5ه581م02» حامض الأسكوربيك 

لأعث عنط:هعءدف» وأصباغ كاروتينية 0510ضه:معة©» وقلويد آخر 
001 سائل طيار» ومواد رانتجية. وزيت دهني غني بفيتامين 0 
المحصدورات - 
تؤدي الكميات الكببرة ‏ الإستخدام الطبي: كعقار يزيد من إفرازات المعدة؛ وخافض 
منه إلى الإصابة - لنسبة السكر في الدم؛ وللوقاية من الحمى؛ ولمقاوم الحساسية, 
بالإسهال الشديد, ويدخل في تركيب المراهم التي تعالج الروماتيزم» 
وداء البواسير. وكفاتح للشهية» وكبهار يعطي الطعام نكهة طيبة. 


ل سسط0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مقل الصيف, شوك مبارك قا للعسعط قأمءطرون) 
ه101 1 ا ااا 0010ل لالبجبجيجَيهه 000000100000100 

الفصيلة: المركبة 6ث)نوومصره6©. 

الوصف: نبتة شوكية » يتراوح ارتفاعها بين 10 سنتيمترات و40 سنتيمتراء ساقها فرعاء 

كثيفة الزغب الأبيض» أوراقها صغيرة القدء بيضية الشكل» » سميكة النصل الخشن. 

الموطن: الجزيرة العربية ودول شمال إفريقيا 

الموسم: تزهر خلال أشهر مايو يونيو يوليو وأغسطس. 

الخواص: العقسار عديم الرائحة.» مر المذاق. 





الأجزاء المستخدمة 0 واننوط 
بادورد: مدر لعصارة الهضم 





وممتاى ناممة 






0 
تمامأء ثم تجفف طبيعيا أو صناعياء وبما أن النبتة 
شوكية يجب لبس قفازات عند قطفها أو نقلها أو تقليبها. 


الإستخدام الطوي: ي«تعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي: 
هاضوماً يساعد على إفراز العصارة المعدية» مقبلا كذلك 
قشرة هذه الشجرة لمعالجة القهم (قلةالشهوة ة للطعام)» كما يستعمل العقار داخلياً 
مستعملة على كخلاصة كحولية (بكميات ضثيلة) مهدئاً لاضطرابات الجهاز 
نطاق واسسع في الهضمي وأوجاع المعدة ومغص الأمعاء» كما يستخدم مضادا 
دباغة الجلود. ٠‏ للثفيؤء وبخاصة لدى الحوامل» ومعرقاً ومدراً للبول. 


2مل ا اسسسسد 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





باباظ 





نباي الس يسح 










الفصيلة: الباباظيسة عوعءمء1:ه0. 
الوصف: نبات عشبي كبير يشبه الشجرة وهو وحيد المسكن والساق قائمة عصارية <- 
ويوجد في نهايتها تاج يتكون من الأوراة ق الراخية الكبيرة والأزهار صفراء والثمار لبية. 0 
الموطن: الهند والمكسيكء ويزرع اليوم في الهند وأمريكا ومصر والسودان والصومال. 
الأجزاء المستخدمة ‏ 0 0ع9ل] و)مروم 
باباظ: مضصاد لعسر الهضسم 





5 ]ممم 


الجواشر الفعالة: لبن نباتي يحوي خميرة هاضمة تسمى 
بابيين 215م82 وتؤثر على البروتينات بنفس مفعول البيبسين» 
. وتحتوي الثمرات على 960.5 مواد كربوهيدراتية وأمبلاح؛ 
أهمها الكالسيومء الماغنسيومء الحديدء وتحتوي أيضا على 
السكروزء ومواد راتتجية وأملاح حامض لترتريك 10هه داتسامةة. 


الم ْ الإستخدام الطبي: يساعد على الهضم ويخفض نسبة 
ا 0 .0 : السكر م الدم ويعالج الديدان المستديرة» ويعلج البلهارسياء 
الجسرعات الزائدة كما ثبت أنه يعالج الجروح الملوثة حيث أنه يقضي على 
تجلب الدوار : البكترياء والمادة اللبنية تدخل فى صناعة اللبان» والثمار 
: والغثيان. : في عمل السلاطة والفطائر والشربات والحلويات. 


+ 2133 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


قرطم بري - شو ارب عنتر كناف طه مسق ط امو 
السو ا ال ام ااال 


6 الفصيلة: المركبة عهازوممسده©. 

5 الوصف: عشب معمرء ترتفع أغصانه حوالي المترء له أوراق شوكية مسننة» ونورات 
صفراء أو حمراء يخرج منها الزغب ذي اللون المعروفء وهي ترتفع فوق الأغصان. 
الموطن: الهندء ويزرع في كثير من البلاد العربية. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: مميز الرائحة» بهاري حريفء حارء يابس» تسقط قوته بعد ثلاث سنين. 


الأجزاء المستخدمة 0 د23 





الجواهر الفعالة: 


الاستخدام الطبى : ل العصفر © 5 
إستخدام الطبي بست 1 غفرغرة اج 
التهابات الحلق واللوزتين وكمسكن ومدر للطمث» 
أما البذور فتستخدم لإدرار البول وكمقوء والعقار 





المحدورات يقوي الكبد ويطيب الرائحة والأطعمة؛ ويستخدم 
الكميات الكبيرة الزيت في تدليك الجسم لعلاج الروماتيزم» 
من العقار فيتم. تدليك المفاصل» والعضلات» وموضصع 
تضربالطحسال. الآلامء فيجلب الراحة للجسمء والهدوء لللأعصاب. 


7م امم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2: 





عصفر - أحريض 01 كلا كنا للتقطاترة 0 


الفصيلة: المسركيسة 1)86وومم1ه©. 





الوصف: عشب معمرء ترتفع أغصانه حوالي المثرء له أوراق شوكية مسننة» ونورات ‏ > 
صفراء أو حمراء يخرج منها الزغب ذي اللون المعروفء وهي ترتفع فوق الأغصان. " 
الموطن: الهندء ويزرع في كثير من البلاد العربية. 
الخواص: مميز الرائحة» بسهاري حريفء. حارء يابس» تسقط قوته بعد ثلاث سنين. 
الأجزاء المستخدمة 0 وروم ل[ ا 
العصفر: منشط للكبد 






الجواهر الفعالة: 
زيت العصفرء وله بعض الخواص المجففة. 


الإستخدام الطبي : يستعمل العصفر كغرغرة لعلاج 
التهابات الحلق واللوزتين وكمسكن ومدر للطمث» 
أما البذدور فتستخدم لإدرار البول وكمقوء والعقار 
يقوي الكبد ويطيب الرائحة والأطعمة» ويستخدم 
الزيت في تدليك الجسم لعلاج الروماتيزمء 
فيتم تدليك المفاصل» والعضلات» وموضصج 
الألامء فيجلب الراحة للجسمء والهدوع. للأعصاب. 


+ ه21 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





حجري © 


القرنباد اللطينية الالقوء - 310110 





الفصيلة: المظلية (الخيمية) (عدءءدنصف) عدع]تلاءطسنا. 

الوصف: نبات عشبي سنوي» طوله يصل إلى 60 سم أوراقه مركبة مسننة متعاقبة 
لونها أخضر داكقن.» أزهاره بيضاءء وثماره قوسية تبلغ 7ممء لونها أصفر عسلي. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء أوروباء والولايات المتحدة الأمريكية 

الموسم: منتصف الصيف وثناتية الموسم؛ وتجفف جيداً؛ لوقايتها من العفن. 

الخواضص: الطعم بهاريء ورائحتها كمونية: المذاق بهاري» حار بابس. 


الأجزاء المستخدمة ورو2 
الكراويا: طاره للريح 









0ك التطبيقات وهنم تاممة 


الجواهر الفعالة: تحتوي البذور على زيت طيار 011 ءاننها؟ 
بنسبة 907-5,3» يتككقون من: الكقرفون عمهتة0) 
بنسبة 60-50؛9 زيوت ثابتة ٠»‏ 903 وبروتينات » 
0 وكربوهيدرات. 








المحدورات الاستخدام الطب / 

0 ام 0 امال 0 كعقار منشط للمعدة» مهضيم» مقبلاء مضاد 
الإكثسار منسسه للتشنج. مدر لحليب المرضعاتء والبولء والطمث» 
يضسر بالكلسسى. ومهدئ وكغسول للالتهابات العين؛ وكمطهر مهبلي. 


6 ست 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





عشرق ‏ سنا الوند الا ل اق 
الفصيلة: القطتانية 0586سمنسدوء.آ. 












الوصف: عشب شجيراته ذات أوراق مجنحة» والأزهار صفراء مقلمة بالأحمر في نهاية 
سوق طويلة؛ بها ستة أزواج من الأوراق» طولها من5-3 سم, ذات ثمار محدبة 
الموطن: شبه الجزيرة العربية:؛ وخاصة أرض الحجاز. 

الموسم: صيفي. 

الخواص: حار» ييسس» رائحته مميسزة وطعم) لعاسي» تبقسي قوته سيمع سنيسن 


- الأجز اء المستخدمة” 1560 واموط‎ ٠ 
السّنا مكي: : ينقي الجسم من الفضلات‎ 


»/ 










ات كموتاكتامصم ‏ 





الجواهرالفعالة: تحتوي الأوراق على السكاريدات على 
نوعين: الانتراكينونية الحرة: ومنها: الرئين 

5106مع:619 متعطع -8 ءوعل1ومعنيان -8 --[ممقطمه و ضط0 

والانتراكيونية التنائية»ء فيتصل الجزء اللاسكرى عممعواعهم 
بالجزء السكري في أكثرمن موضع. 





الجرعات العالية 
: تسبب الغثيان: 00000 
والمغص, والإسهال, الإستخدام الطبي: متعد. طرق الاستعمال من الداخل 
فيجب خلطه ببذر والخارجء فيستخرج اللزوجات؛ ويسهل الأخلاطء وينقسي 
الكراويا أو الينمسون + الدماغ من الصداع المزمن» والشقيقة» ومن الأفضل استعماله 
أو الزنجبيل. . مخلوطا مع أعشاب أخرى؛ لقوة مفعوله. 


ا سنت هكشةهةقة 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





فلوة 151 3131053ن51ة © 





الفصيلة: الكازوارنية 26226 ستتقيقة©. 
الوصف: شجرة دائمة الخضرة:, كثيرة التفرع» والسيقان خشنة ظاهرة العقد مضلعء 
وأوراقها إيرية كأسنان دقيقة وطويلة» والزهرة محفظة وحيدة الجنس تحوي البذدور. 

الموطن: يزرع في معظم البلاد العربية وموطنه الأصلي أستراليا. 

الموسم: طوال العام. 

الخواص: عديم الرائحة؛ مر الطعمء؛ حارء يابس. 

الاجزاء المستخدمة 1560 وامروط 

الكازورين: مضادد للطفح الجلدي 









5 امم 
الجواهر الفعالة : تحتوي الأوراق على مادة تسمى كزوارين 


م0 وتانين صنصمع1 اآمطءعنة©: أما القلف فيحتوي على 
تانين بنسبة 9018-6. ْ 


الإستخدام الطبي: س:ممل الأوراق لعلاج الإسهال والمغص 


1 ذورات | والدسنتاريا والصداع» ولمعالجة الطفح الجلدي على 
البشرةةء ويستخدم القلف كقابض» ويستعمل منقوعه في 
الجرعات الزائدة حالة البري بريء ويستخدم القلف في الدباغة؛ 


تسبب الإمساك. والكازورينا عادة مقاومة للجفاف والملوحة. 








شاي اليمن ‏ شاي الحبشة ٠‏ كأاسلعة غ6 











الفصيلة: الحسرابية عمووع د نوداهء©. 
الوصف: شجر معمر يبلغ طوله من 20-15 مء أوراقها خضراءء بيضاوية الشكل» 
الموطن: جنوب البحر الأحمرء وخاصة في: اليمن» والحبشة» والصُومال. 
الموسم: تؤخذ أوراقها طوال العام. 
الخواص: عديمة الطعم والرائحة» تترك عند مضغها زيتا في المفرزات اللعابية. 
الأجزاء المستخدمة ‏ 0ع9]] وكنمروط 2 
القفات: نبات مخدر 





005 


الجواهر الفعالة : تحتوي على مشتقات متعددة الفينول» 
مثل: الكرستسين «1اوهمع1ا9» وقلويدات» أهمها: القاتين 
عصلطتة): وهو عبارة عن: نوربسيدو إفدرين 

ك6 لع طم ملع ممءه [. 

المحصدورات 

أوراق القات مخدرة, ‏ الإستخدام الطبي: يِه وم السكان المحليون بمضغ أوراق 

تدمر الجهاز العصبي القاتء فتعطيهم شعورا بالنشاط الفكري والجسديء ثمّ 

المركزي على مراحل شعورا بالنشوة. يتبعه انحطاط في الجهاز العصبيء يدل 
متعددة. تبدأ بالتعاطي عليه ارتفاع ضغط الدم مع سرعة في التنفس 
ثمَّ الإدمان» ثم يأتي وضربات القلب» وحالة من عدم القدرة على الحركة 

الانفيار. أو بذل أي مجهود. 


الست 7 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





نميا 


ففكا 105 وناط أت 1ه )2 ) 





| الفصيلة: الدفليسة ع2عع2دنعمم4.‎ ٠ 

الوصف: عشب له أوراق بسيطة متقابلة» وأزهاره مفردة جميلة بنفسجية اللون باهتة» 
يزرع من أجل الزينة. وللنبات شهرة قديمة في علاج بعض الأمراض. 

الموطن: معظم البلاد العربية» ويزرع كنبات زينة. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: جميل المنظرء مرء قابضء حارء يابس. 





الأجزاء المستخدمة وأمروط ‏ 
الونكا: لعلاج سرطان الدم 





1 امم 






الجواهر الفهالة: يحتوي النبات على كثير من القلويدات» منها 
عمناعةاطمذم ,عستووعنع [سمتلا رعصنل 1م م سمالا رعستائ لضع مل 
موجودة في 8 1/7168 أو نط نه طااق م ,عسمتصةء 1 
1 كناء505. فسي 201201 ./ا. 


٠‏ المحذورات. ظ 


الخلاصة غيرالنقية “*25 يتوقف على نوع النبات فمنها ما يخفض 
للنبات» تقلل من عدد . الضغط وضد الانقباضات والتأثير على القلب والتنفس؛ ولكن 
كرات الدم البيضاءء6 2 التأثيرات الطبية التي اكتشفت لبعض هذه القلويدات هي تأثيراتها 
كما تقلل من نشاط 2 ضد أمراض السرطان وخاصة لوكيميا الأطفال» وهو العلاج الأمثل 
. نخاع العظام. .. المضاد الذي يقهر سرطان الدم» كما أنه يعالج مرض السكر. 


اسم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الإستخدام الطب 





شوك الجمال ‏ الدردرية وص الى 1ل © 









الفصيلة: المسركبة عمانوهصصده© (عوععع ]45 ). 

الوضف: عشب معمرء طويل الساق» يحمل أوراقاً مفصصةء وأزهاراً 
محمولة في نورات محاطة بغلافة شوكية صفراء والأزهار بيضاء إلى وردية. 
الخواص: عديم الرائحة؛ مر قابض» حارء يابسء» تبقى قوته أربع سنين. 


الأجزاء المستخدمة 860]] و)نروط ' 
مرير: يزيل الجرب والحكة 





ش التطبيقات 5 ام 


© © 


الجواهر الفعالة: 
يحتوي النبات على قلويدات وفلافونات 71290065 وتربينات. 


الإستخدام الطبي: كعقار قابض وفاتح للشهية؛ وعلاج 
الجروح والتهاب العيون وعلاج اضطرابات المعدة؛ 
وصد الحمى المتقطعة» وعصلاج الصداع» ويزيل الحكة 
وإن أزمنتء» ويقاوم السموم» ويدرالبول» و يفتت الحصى» 
ويفتح السددء ويقوي الكبد والكلى» وتفيدالأزهار في علاج 

. الحمىء وتستخدم الجذور والثمار كمدرة للبول» أما البذور 
فتفيد في التثام الجروح. 


221 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





قتسريين منبري. © ويناسيضية 


ترنشاه. ندى العنبر 5لاتقلق :0218111 





الفصيلة: المسركبة 018011 
الوصضف: نبات مبذول له زهر أزرق سماويء وهو عشبة معروفة:؛ تنبت في 
حقول الحبوبء. وسط الذرو والقمحء والشعيرء والشوفان. 
الموطن: الدول المعتدلة الحرارة.؛ 
الموسم: فصل الخريف. 
الخواص: مر الطعم جدأًء حارء يابسء تبقى قوته عشر سنين. 


الاجزاء المستخدمة 0 روط . 
القنطريون: لعلاج رمد العيون 










000 5 


الجواهر الفعالة: تحكتوي الأزهار الزرقاء على: مواد 
مطهرة وقابضة. 





المحشوراف 0 
م الاستعمال تحت الإمن خدام العلبي' من الخارج: : منقوع الأ وميه 
ومسسن الخسارج. من الداخل: لا يستعمل. 


622 ساماسست 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





قنطريون 1نف 





الفصيلة: الجنتيائية 2ع سق اسع 2 , 

الوصف: عشب حولي يوجد في الأماكن الرطبة» أوراقه متقابلة وبسيطة» وأزهاره 
وردية محمولة على نسورات سنبلية مركبة. 

الموطن: حوض البحر المتوسط وشبه الجزيرة العربية. 

الفؤاس. عديم الرائحة» مر الطعم جد حار يابسس» تبقى قوته عشر سنين 


0 الأجزاء ا اء المستخدمة 560 وأمروط 
حشيشة العقرب: خافض لضغط الدم 










الجواهر الفعالة : 1 5 يِ | 39 : على: جلوكو يدات 
مرة أهمها: الأريتاورين الذي يتحال ويعطي مادة 
اريثروسنتورين:»: كما يحتوي على: أحماض دهنيةة. 
وفلافونيدات» وزيوت طيارة. وأميدات. 


الإستخدام الطبي: :يرم الأزهار والثمار لعلاج ضغط الدم 
: | . العالي وإخراج الحصوات الكلوية» والحالبية ولعلاج الحروق. 
0 النساء كما يستخدم منقوع النبات لعلاج مرض السكرء وهو 
يمنع استعمال يفتح السددء وينقي الدماغ من الأخلاط اللزجة» والسعال 
العقار لذوي ضغطح والربو وضيق النفسء والقروح والاستسقاءء والنقرس» 
الدم المنخفض. وعصارته تجلب البياض للبشرة. 


ه223 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





مرق ادنب 


شجار عرق الذهب 1 وتاع مار 


الفصيلة: الفوية 6وء190ط11. 

الوصف: نبات بريء تستعمل جذوره وجذاميره الاسطوانية الشكلء والتي يبلغ طولها من 
6-4 سم» وتصل حتى 18 سمء سطحها الخارجي لونه بني ترابي. 

الموطن: الغابات الرطبة في البرازيلء وبورما والبنغال؛ والملايو. 

الموسم: أواخر فصسل الصسيف. 

الخواص: رائحة الجذورغير مقبولة» وطعمها مُرء والمسحوق مخرشء ويسبب عطاساً. 


الأجزاء المستخدمة 0 وأمروط ‏ 
عرق الذهب: مقئ ومقشع 











الجواهر الفعالة : تحتوي الجدور والجذامير على 
قلويدات بنسبة 93-2 » أهمها: الإيمتين عت«الأعسوطء 
السيفالين عمناءهطمء©. السيكوترين عستنامطءنزو2: ويحتوي 
على حامض 46 عتطسمباعهء6م1. 





المحصدورات 


رائحة المسحوق ٠.‏ 
تسبب عطاسا الإستخدام الطبي : يستخدم كمقشضصع» ومقيء.ء. ومضاد 
وسعالا شديدين. لوحيدات الخلية مثل: الأميسباء ومضاد لمرض الزهار. 


7ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





حزاز لل سماكا متسمء © 

الفصيلة: ع لسعو . 

الوصف: مجموعة خضراء ارتفاعها 15 سمء لا أوراق لها ولا أزهارء القسم الأعلى 

أخضر زيتوني والأسفل أبيض أو أحمر باهت؛ متشعبة وصلبة والقديم ليس له فائدة طبية. 
الموطن: الأحراش الصنوبرية. 
الموسم: طوال السنة. 
الخواص: العسقار قابسض. 
الأجزاءالمستخدمة 2 11960 وروم 














التطيسيقات 


جم 


مولام لمم 


الجواهر الفعالة : تحتوي على: مادة مضادة للتشنجات 
بجميع أنواعهاء ومادة توقف النزيف. 


الإستخدام الطبي: .ان الخارج: لا تستعمل. 
من الداخل: يستعمل النقيع كفات تح للشهية, ومقو للأجسام 
المحدورات المنهكة القوى أ و بسبب الرضاعةا أو الحمل أو الشيخوخة» 
. ومعالجة السعال المصحوب بيصاقء» ولمرض السل ما عدا 
فيما يبدو أن حالات النزيف الرئوي ومرض البول السكري ولمعالجة 
العقار أمن. التقفيؤ أثناء الحمل أو بعد التخدير العام. 


ه20 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





فطر وأشنة معلل سماكا مسواس © 





الفصيلة: أشنة, وفطر شبيبة إيسلندا وع01هة151 متسمامهء©. 

الوصف: ينبت بصورة عفوية على شاطئ البحر متعايشا مع أشنة وفطر إيسلنداء وهو 
عبارة عن كتلة ورقية الشكل طولها يبلغ 10[سم. قوامها قاس» ولونها بني مخضر. 
الموطن: جزيرة إيسلنداء والسمسويد. 

الموسيم: فصل الصيسف. 

الخواص: العقار طعمه لعابي» قابضء وعند وضعه بالماء البارد يلين. 


الأجزاء المستخدمة ع5 قارو 









الجواهر الفعالة : يحتوي على مادتين كربوهيدراتيتين» بنسبة 
0 - 97040 أيزو ليجنين؛ ومادة متبلورة؛» وعدد من الأحماض 


الإستخدام الطبي: 

العقار مفيد لعلاج حالات القيء والغثيان أثناء فترة الحمل» 
آمن. قابض.٠‏ وفاتح للشهية» ومقويء والأحماض التي يحتويها لها تأثير 
يسبب الإمساك قائل للجراثيم؛ وبخاصة عصيات السلء وتأثير موضسعي 
في بعض الحالات. للجراثيم العنقودية. 


0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





عروق الصباغين ‏ ممران كن زقسر مسستمهة تام 





الفصيلة: الخشخاشية 6هء 2 دموط. 

الوصف: اله عصارة صفراءء ويحمل أوراقاً مركبة مجزأة إلى وريقات صغيرةءوأزهاراً ‏ 
صفراءء وثماراً مثل القرونء طويلة تتفقتح بواسطة مصراعين من أسفل إلى أعلى. 
الموطن: إنجلترا وشمال أمريكاء ويزرع في بعض البلاد العربية كعقار. 
الموسم: فصل الربييع 

الخواص: العسقار سامء رائحسته تشبه سماك الرنجة؛ طعمه مرء حارء ياببس. 


الأجزاء المستخدمة 50 روط 









مم4 


الجواهر الفعالة : يحتوي الننبات على قلويدات» أهمها 
الشيليدونين (ك 20 يد 19ن 5 أ2 يدأ) عصنههل1اعط0. 
البربرين (ك20 يد 19 ن 5) عمدعطرء8. والهريرين عممعطك1]. 


المحدورات 25 
العقار سا الجرعة الإستخدام الطبي: في لاج اليرقان والسعال الديكي 
الزائدة تضر المثانة؛ والنزلات الشعبية» وكمسهل شديدء كما أنه يخفض نسبة 


والرأس, وتهيسج - السكر في الدمء ويفتح السددء ويطرد الفضلات» 
المعدة وتجحلب وعلاج المفاصل» ويذهب البهاق طلا لسسع الخل» 


22 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





رمرامء نتنة:ء منتنة 65 لله «رمصعط) 





الفصيلة: الرمرامية +هعء0012ممعط©. 

الوصف: عش ب حولي يعيش في الأماكن المتروكة والبيئة الملحيةء يحمل 
أوراقاً بسيطة متبادلة. والأزهار صغيرة ة خضراء. 

الموطن: أمريكا الوسطى والجنوبية» ولكنه اليوم ينمو برياً في كثير من الدول العربية 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: منتن الرائحة. كريه الطعم., باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 50 5) زو 
الزربيح: مضاد لديدان الجهاز الهضمي 










الجواهر الفعالة: 0" 
لجواهر زيت المنتنة» أو الرمرام» يحتوي على 
0 أسكاريدول ع01لتتوءد4مء وهو المادة الفعالة في الزيت. 


#وبي الإستخدامالطبي؛ ‏ _, أثر فعال في تخدير الديدان الخطافية: 

المحذورات ‏ والمساعدة على تخليص الجسم منهاء وتستعمل بذوره وأوراقه 

في علاج الديدان المعوية» ويستعمل زيته مخلوطا من الكلوروفورم 

الجرعة الزائدة وزيت الخروع؛ وتستعمل بعض أنواع الرمرام التي تنمو على 

تصيب بالإسهال»» سواحل البحر 0 طبياً كمسكن وضد الروماتيزم وعلاج 
والغثيان. الديدان ومدر للطمثء ويستعمل النقيع لعلاج الصفراء. 


0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





القاقتل للحشر ات سباتاك تفرعو انال قور 









الفصيلة: العمركبية 6هأزوهمسره©. 
الوصف: نبات عشبي معمر من 4-3 سنوات» أغصانه تصل إلى طول 0 سم» الأوراق 
خيطية متعاقبة» الأزهار: النورة مخروطية صفراء قطرها1.5سمء أوراقها 4 سم مسننة. 
'الموطن: منطقية البلقانء واليابان» والكونغوء وكينيا. 
الموسم: تجمع الأزهار بعد تفتحهاء في موسم الربيع؛ حتى الشهر الخامسس. 
الخواص: الرائمة عطرية خفيفة» والطعم مُرء وهو حار, يإبس. 
الأجزا اء المستخدمة: 1560 ونمروط ْ 0 
الأقحوان: مضاد قو ي للحشرات 










ّْ 405 


الجواهر الفصالة بيتوي الأرهار على نوعين من الأسترات 
بنسبة: 92-1 » عبارة عن: 1[ ستعمطاء عا 11 ستعطاء روط 
وزيوت طيارة» وراتنجات»: وجليكوسيداتء وقلويدات» 
لضا والمادة الفاعلة في قتل الحشرات هي أستر كحولي 
3 المحدورات. 0 كيكوني» لاعه عناتودهطموء تسنتسيع مدو صطك . 


الاحتياط منها جميعا. 2 العقار يقتل الحشرات بالملامسة بأشكاله كافة. 


لست 0ض 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتاث الطبية 





مسلائة لتلا دتاء311 (ع012) 





البقولية (القرنية) ءو5همأتصمعع.آ. 

نبات حولي يشبه الشجيرة: له أوراق مركبة:» وأزهار مفردة بنفسجية 
: ا وبيضاءء وثمرته بقلاء صغيرة تحتوي على بذرة أو بذرتين. 
جنوب أورباء ويزرع اليوم في كثير من البلاد العربية. 
فصل الربيع 





الأجزاء المستخدمة 50 تروط 
الحمص: يزيد من القدرة الجنسية 





الجواهر الفعالة: :.- دي البذور على زيتصامنصةاا4 
وبروتين وأحماض أمينية مينية ونشاء ودهونء» وعدد 
من الأملاح المعدنية مثل: الكالسيوم والبوتاسيوم 
والفسفورء والكبريتء والحديد. 


المحذورات 
يولد الرياح وانتفاخ” الإستخدام الطبي: يستعمل مغلي البذور ضد مرض 
البطن: ولتلافي ذلك البرص والجدريء أما الثمار فتستخدم كمقوية للجنس» والحمصٍ 
يتناول بعده كوب من أحسن البقول للاستهلاك الآدمي» إذ أن بذوره مغذية جداء 
من نقيع الشبت وتؤكل قرونه الخضراء» كما تستعمل بذوره كبديل لبذور 
أو الكقمون. البن» وتدخل في عديد من الصناعات الغذائ ئية والحلوى. 


00 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





سريس اطوامة لننا 160 









الفصيلة: المسركبة عهاتدهمسره0. 
الوصف: نبات معمرء وقد يكون حوليء » له جذر وتدي طويل وساق خثنة متفرعة تميل 
للحمرة» وأوراق طويلة قاعدية» وأزهار زرقاءء ويستفاد بالنبات: بذور وجذورء وأوراق. 
الموطن: أوروبا ومناطصق عديدة من الوطن العربي. 

الموسم: دائسم الخضرة» تزداد نضارته صيفاً. 

الخواص: عديم الرائحة» معمه غض مقبولء؛ بساردء رطب 


الستخدمة ١‏ 560آ] ونروط ‏ 
الشيكو ر ياه دباع المعدة 





















16ر8 شْ 


التطبيقات 


> وه 


لجواهر القعالة: تحتوي بذور الشيكوريا على سلبولوز ومادة 
نتروجينية ودهون. أما الجذور فتحتوي على أملاح معدنية 
ومواد مخاطية وأنيولين» كما د تحتوي الأزهار على جليكوسيدات. 


537 لبن 00 الإستخدام الطبي؛ إزمقار كعلاج ناجع لقرحة المعدة والاثنى 
0 1 عشرء ويعمل كمدر للبول وملين» أما عصير الأوراق فيعطي مع 
لمتئلبت زيت اللوز كملين للأطفال وطارد للغازات؛ وتضاف البذور إلى 
محذورات للنسبات. لقهوة والشاي لتكسبها لون وطعماً مميزأء وكذلك مسحوق الجذور. 


2000 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 











مقد ‏ سديس 8ه - سسلتسدم سمط 





الفصيلة: المركبة عهاثوهممه© (عهع©©45)65). 

الوصف: عشب حولي له أوراق جذرية وأزهار زرقاء في مجموعات جالسة على 
الساقء والأوراق ملتفة حول الساق. 

الموطن: منطقة شمال أفريقيا والشام. 

الموسم: فصل الربيع والصيف. 

الخواص: مر الطعمء باردء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0 روط 










الجواهر الفعالة: 


تحتوي الأوراق على مادة مرة. 


0 الإستخدام لص الأوراق مهضمة» والجذور مقوية» ملطفة 
للأغشية المخاطية» وتعالج الحمى» وكخافض للحرارة؛ والأوراق 
لدوي المعدة منبهة وطاردة للغازات» وتستخدم كعلاج للروماتيزم» والصداع 
الحساسة: العقار والخفقان» واليرقان» وضعف الكبدء والطحال» ويدر السوائل 
يبطئ الهضم. بقوة إذا مزج بمطبوخ الصندل» وتذهب العطش واللهيب. 


وم لل امم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الحمراء ‏ الصفر اء ب السمراع ةط تاساععناة مقسمطع صا 
الفصيلة: الفويتة 6م66 ةاط:1. 

الوضف: أشجار معمرة:ء يصل طولها إلى33م: قشورها بنية خشنة» يتم سلخها بسكين 
فولاذية عندما يصل عمر الشجرة إلى10سنوات» وتجف في الهواء» أو في أفران خاصة. 
الموطن: أمريكا اللاتينية» وبخاصة مناطق خط الاستواء بوليفيا وبيرو. 
الموسم: تقطع القشور في فصل الخريفء ويستفاد بالقشور كلهسا. 

الخواص: القشسور برتقالية أو بنيسة» طعمها مر قابضة؛ رائحتها مميزة» حارة» يابسة. 


الاجزا اء المستخدمة - 1050 روط . 
الكينا: :ار دة للصمى | 
















لجرا فاته تحتوي القشور على قلويدات بنسبة 9015-8: 


ْ : أهمها: الكينين عمنهتن0» الكينيدين عمنونمنن0.: السنكونين 
اعد 5 م0»: حامض العفص الكيني لاع عنهما مطعصتن» 
اله لمحدوراف: . . تعمل الكينيدين أ لاج اضط رابات القلب. 


ضعفء. السمسع الاستيخدام الطت :. 
والبصرء ثم ذ فقد الإستخدا دامر الطبي : كعقار قابضء مقوي» خافض للحرارة» 
السمع الذي يبدأ 1 . معرقء طارد للحمىء وبخاصة الملاريا؛ لأنها ذات تأثتير 


بسماع طنين بصفة . سام على وحيدات الخلايا مثل الأميياء والبلازموديوم؛ 
مستمرةٌ. ويسمسى ويبسط عضلات الرحمء فيسهل الولادة» واستعماله بكميات 
سنكونزم. . كبيرة يؤدي إلى الإجهاضء والجرعةلا تزيد عن 1 جم. 






233 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الإسرضسة الحقيقية 





فانيل ‏ الدستورية تلع ها سسسسمسحسسلت 








الفصضيلة: الغاريسة 6معع12ناهآ. 
الوصف: أشجار معمرة. يبلغ طولها13م؛ لون السيقان بني مصفرء وعليها بعض 


الخطوط الرفيعة» القشور على شكل قصبات طولها 1 م؛ سمكها 1 سمء توخذ بسكين نحاسية. 
الموطن: سيلان؛ الهندء الصينء؛ جاوة» سومطرة: الفلبيين. 

الموسم: تقطع القشور في فصلي الربيع والصيف. عندما يبلغ عمر الشجرة 6 سنوات. 
الخواض: طعمها حلو ثم حارء ورائحتها عطرية:؛ يابسة. 


الأجزاء المستخدمة 4 وأالروط ‏ كاذ 
القرفة: قابضة ٌ 





لا يستعمل للحوامل؛ 
والجرعات العالية 
والإمساك. 


ووم ا سم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 






0110005 


الجواهر الفعالة: تحتوي القشور على زيت طيارء بنسبة 
1-5 سائل أصفرء يتحول إلى بني عند تعرضه للهواء: 
ويحتوي على ألدهيد القرفة ع70تطء410. عنمهصد"0» بنسبة يجب 
في دساتير الأدوية ألا تقل عن 29050 ولا تزيد أكثر من 29070 
يحثوي أيضا على إيوجينول أومععن: ومواد هلامية وعفصية. 


وللجهاز العصبيء ويؤدي إلى زيادة ضربات القلب» ومعدل 
التنفسء وأما تدليك الجسم بزيت القرفة فيودي إلى نعومة الجلد 
وإزالة الالتتهابات. وتوتر العضلات: لخصائصه المطهرة. 


7 





الدار صيني ‏ السيلانية لتنا 132116( قلانا للامتارة لتترأن . 









الفصيلة: الغارية ا 
'الوصف: أشجار معمرة: يبلغ طولهاف 13م, لون السيقان بني مصفرء وعليها بعض 

الخطوط الرفيعة» القشورعلى شكل قصبات طولها 1م» سمكها 1[سمء تؤخذ بسكين نحاسية. 
الموطن: جنوب شرق آسياء وبخاصة سيلان. ظ ' 
الموسم: تقطع القشور في فصلي الربيع والصيفء عندما يبلغ عمر الشجرة 6 سنوات. 
الخواض: طعمها حلو ثم حارء ورائحتها عطرية؛ يايسة. 


الأجزاء المست لمتخدمة ١‏ ' 05607 اعوط 








قسمنوعتامروت . 






الجواهر الفعالة: تحتوي القشور على زيت طيارء بنسبة 

1-5 سائل أصفرء يتحول إلى بني عند تعرضه للهواء» 
ويحتوي على ألدهيد القرفة ع0تتطع10ة. ن1«همد"0)» بنسبة يجب 
في دسائير الأدوية ألا تقل عن ١9050‏ ولا تزيد أكثر من 9070: 
000 © يحتوي أيضا على إيوجينول 11018600[1» ومواد هلامية وعفصية. 


لأنه ينبه الرحمء2الإستخدام الطبي: كمقار قابض لوجود العفصء ومنشط للأمعاء. 
والجرعات العالية ٠‏ وللجهاز العصبيء ويؤدي إلى زيادة ضربات القلب؛ ومعدل 
تسبب الاختلاج»6 2 التنفس.ء وأما تدليك الجسم بزيت القرفة فيؤدي إلى نعومة 
والإمساك. الجلد لد وإزالة الالتهابات؛ وتوتر العضالات؛: لخصائصه المطهرة. 


ل سسهه0 
. الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





العلقم ‏ النفاح المدر ‏ الشرى | وتطغسوعملمء عسللسأن) 


الفصيلة: القفثائية عوءءة)1ط1دءد0. 

.الوصضفب: نبات حولي مدادء ثمره في حجم البرتقالة» أملس» أخضر مزركشء يتحول عند 

. النضج إلى الأصفرء داخله شحم يضم من 300-200 بذرة» والعقار هو: الثمرة كلها. 

الموطن: الشامء وادي النيلء قبرصء جنوب إفريقيا. 

الموسم: منتصف الصيف. 

الخواص: بدون رائحة» وطعمه شديد المرارةء حارء يابسء» تبقى قوته أربع سنين. 
الأجزاء المستخدمة 0 تروط 

الحنظل الأخضر: لروماتيزم المفاصل 





2 









التطبيقات كمه ادم 
الجواهر الشعالة : تحتوي الثمار على قلويدات» 
وراتنجهات» وكحوليات [هاالسطان)ء وجلوكوسيدات» 
وتحتوي البذور على: زيوت ثابتة تصل إلى 020؟» 


5 ١ | " ما ُ نيد 0 1 الشد‎ 035 ٠. 
المحسذورات ومادة كولوثينثين متطامتزء010© يدة المرارة‎ 
يستخدم بحذرطبقا‎ 


للإرشدات لطبية؛ الإستخدام الطجي: كمقار مضاد للإمساك المزمن» ويستخدم 
لأن الجرعات العالية زيت البذور في علاج الأمراض الجلدية» وثمار الحنظل 
تسبب الإسهال٠<-‏ تزيل آلام الروماتيزم» والمفاصل بالتدليك على مواضع 
والقسيء الشديدين. الألم» ومسحوق ثمارالحنظل يعالج آلام الظهرء والأعصاب. 


6س 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حبحب الشيليان» النمس, دلاع كتسمعلنم بلاللفنافق 
















الفصيلة: القفرعسية عوءعءةاغنط جنعس. 
الوصف: عشب حولي مدادء يبلغ طول سيقانه حوالي عشرة أمتارء أوراقه مفصصة 
ثلاثية» أزهاره صفراء صغيرة» تنم عن ثمار تكبر وتستدير أو تستطيل وتزداد حلاوة. 
.الموطن: مصر والجزيرة العربية:؛ ودول حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الخواص: العقار شديد الحلاوة؛ رائحته خفيفة؛ بارد رطب. 
الأجزاء المستخدمة 2 960آ] و)مروط ١‏ 
البطيخ: مرطسب للجسم المحرور 





التطبيقات 


عد ايها 


40015 


الجواهر الفعالة: تمد_وي ثمار البطيخ على: أملاح معدنية 


أهمها: البوتاسيومء السيلينيومء الماغنسيومء المنجنيزء 
ونسبة من السكريات» وصبغات نباتية. 


المحدذورات - 

العقار 0 الإستخدام الطبي: العقار يذهب العفونة» والحميات» وينفع في . 
الهضمء يبرد المعسدة. العلاج من أ مراض كثيرة» فهو يقطع البلغمء ويخرج السوداء؛ 
ويفسد سريعاً.ء كالفالج» والخدرء والنقرسء والوسواسء ويذهب الحكة والجرب» 
ويضعف شهوة6 ويسكن غليان الدم» ويدر البول» ويفتح السددء ويعين على 

ألباه في المبسرودين. الهضمء ويذهب اليرقان والاحتراقات» والعقار عموما منشط 1 
ويضعف المعدة. لعمل الجهاز العصبي لاحتوائه على نسبة من الأملاح المعدنية. 


غ237 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


النسارتج 


الرمان الأحمر 


الفصيلة: . السذابية أوععه)نظ2. 
الوصف: أشجار خضراء معمرة» ترتفع حوالي 5 م؛ أوراقها بيضاوية الشكل» أزهارها 








011705 





بيضاءء تعطي الثمر كروي الشكلء. أحمر برتقالي» داخله فصوص بها بذور الممرة. 
الموطن: وسط آسياء وحوض البحر الأبيض المتوسطه أوروبا. 

الموسم: منتصف الربيع إلى الصيف. 

الخواص: طعمه حامضء لاذع»ء حارء يابسء زيت بذره: باردهء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 
النارنج: كمهمدئ للأعصاب 






من الأفضل استعمال 
الزيت للتدليك؛ لأن 
الجرعة العالية من 
العمقارمقشعة. 
قفدتؤدي إلى 
غثيان. وقيء. 


00 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الإستخدام الطبم 


0 5و2 





التطبيقات كل [أممم4 

الجواهر القصالة: تحثتوي الثمار علبى زيت عطري» 
يتكون من ليمونين منهممدعءاء كومارين عستتهسسمت» 
جلوكوسيد الأورينتامارين 22118ة1أموتنتف 
وجلوكوسيد الهيسبريدين ه101:ءم11»5» وحامسض 
الهيسيبريك لع عنعموء11» وفيتامينات 0 ,8 رل. 





* كعقار يؤثرإيجابا على الحالة. 
النفسية» والعصبية عند تدليك الجسم بالزيت يشعر الإنسان 
بالانتعاش بسيب وجود الأحماض المكونةء وبخاصة 
الليمونين الذي يزيد من إفرازموصلات الطاقة بالجسم. 








المر اكبي _- الحماض لع كنات 






ْ الفصيلة: السذابية عمء1002. 
الوصف: أشجار خضراء معمرة؛ ترتفع حوالي 5 م؛ أوراقها بيضاوية الشكلء أزهارها 
بيضاعء» الثمر أصفر كروي ناعمء داخله فصوص إسفنجية بها غدد زيتية» وبذور مرة. 
الموطن: وسط أسياء وحصطوضص البحرالأبيض المتوسطء أوروبا. 

الموسم: . منتصف الربيع إلى الصيف. 

الخواص: . طعمه حامضء» لاذع» حارء يابسء زيت بذره: باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 0 وانروط 
الليمون: منعش لنفس العليل 







5 


الجواهرالفعالة: تحتوي قشورالثمار على زيت 
عطريء بنسبة 900.5 وسكريد الهيس بريدين منلتعممه1كء 
وتحتوي الفصوص على: حامض الليمون 4خ ءنهان: 
وفيتامين ©» وأحماض عضوية أخرى. 


المصابون بالبرد. مع ل 0 
يؤنيهم شرب اليمون. الإستخدام الطبي: .وار للوقاية من أمراض البرد بفعل 
ساخنا أم ببسارداء . فيتامين ج © منسدةة؟: ويعمل حمض الليمون كمعرق؛ 
فيهيج السعال؛ والقيء. وخافض للحرارة؛ وفاتح للشهية» ومضاد للعطسش» 
ويصعف العصب., والصداعء وعصير الثمرة مقاوم للسمتومء وفسد الغذاء. 
ويذهمب بالصوت. ويفيد تدليك الجسم بالزيت في راحة العضلات» والنفس المكدودة. 


ه239 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





نا 0 تتا كنز 


الشنعير 


السذابية 110863 . 





6ه 
1 


«8 


الوصف: أشجار خضراء معمرة» ترتفع حوالي 5 م أوراقها بيضاوية غير مجنحة: 
أزهارها بيضاءء الثمر أصفر كروي كبيرء فصوصه إسفنجية بها غدد زيتية» بذور مُرة. 
الموطن: وسط أسيساء وحسوض البحصر الأبيض المتوسطء أوروبا. 

الخواضص: طعمه حامض» لاذعء حارء يابسء. زيت بذره: باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 5 فاوط 
الليمون: لراحة ونعومة البشرة 









التطبيفات 00005 


الجواهر الفعالة: :دروي قشور الثمار على زيت 
عطري» بنسبة 90.5 » وسكريد الهيسبريدين م1ل0ءموع8» 
وتحتوي الفصوص على: حامض الليمون لاع عتطتن» 
وفيتامين ©, وأحماض عضوية أخرى» ويستخرج من 
الأوراق زيت بتيتجراين 011 متمعمعاتاءط. 








المحدورات الإستخدام الطبي: ك.ؤ ار للوقاية من أمراض البردء ويعمل 
عند التدليك حمض الليمون كمعرقء وخافض للحرارة» وفاتح للشهية» 
بزيت الليمسون ويستخدم بالدرجة الأولى في صناعة العطورء وتجميل البشرة» 
يستعمسل بعيدا ويفيد تدليك الجسم بالزيت في راحة العضلات» ونعومة 
عسل العين. الجلدء وتورده؛ لأنه منشط للدورة الدموية. ش 


سم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





ترنع نف 


ليمون مالح ليمون بلدي 0 ولاساك 





الفصيلة: السذابية 656ع042آ. ْ 
الوصف: شجرة متوسطة الحجمء دائمة الخضرة: والثمرة كبيرة أسطوائية © 
وغلافها جلدي سميك أملس أو خشن واللب أصفر وطعمه حمضي. 27 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطه. والأجواء المعتدلة. 
الموسم: فصل الربيسع. ٠‏ 

الخواص: طيب الرائحة؛. به مرارة حمضية:؛ بارد» رطب. 


الأجزاء المستخدمة 0 ونتروط | 
الترنج: مضاد للبردء مريح للمعدة 










التطبيقات 05 


الجواهر الفعالة: يست _رج من القشرة نوع من الزيوت 
الطيارة؛ هو زيت 011 00ة0؛ وتستخرج من الأزهار 
والبراعم مادة منشطة وقابضة. والترنج المعروف في 
التجارة عبارة عن القشر المسكر. 





المحذورات 2 الإستخدامالطبي: رويد في امتصاص الغازات من المعدة 
الجرعات الكسبيرة والأمعاء ويساعد في علاج الإسهال؛ كما أنه منشط بصورة 
من العسقار تغثي عامة؛ ويستخدم الزيت في تدليك الجسم فيطهر الجلد ويكسبه 
المبرودين, وتصيبهم- نعومة» وينشج الجسم؛ ويزيل التعب عن العضلات؛ كما 
بالدوار. . يستعمل في صناعات العطورء ومواد التجميل. 


24 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





بلدي -أبو صرة 15 0103115 





الفصيلة: السذبية 6دءء2)س8. 

الوصف: شجرة متوسط الطول دائمة الخضرة: مستديرة القمة» تحمل أشواكاً رقيقة قابلة 
للانثناءء وأزهاراً بيضاء عطرية» والثمرة كروية أو مستطيلة واللب حلو يعقبه مرارة. 

.الموطن: جنوب شرق أسيا وربما الصينء وأوروبا وأمريكا ومعظم أنحاء العالم. 
الموسم: فصل الشتاء. 

الخواص: عطري الرائحة؛ طعمه به حموضة؛ حارء يابس. 





الأجزاء المستخدمة 50 23115 
البرتقال: طارد للبرد بأنواعه 





التطبيقات 0005 


الجواهر الفعالة: الثمار والأزهار تعد أغنى الفواكه 


بفيتامين ©» وقشرته مصدراً لزيت البرتقال العطري» 
وتقطرالأزهار ويستخلص منها ماء الزهر المعروف. 


الإستخدام الطبي: يستخدم كعصير ولب وله فوائد منها: ينقي 
الدم» يفيد في حالات التهاب الأغشية المخاطية للأنفء. له أثر 
فعال في فتح الشهية» قشرة الثمرة تستغل في امتصاص 
الغازات من المعدة والأمعاء» وكمادة قابضة؛ مضاد للبرد 
والزكام» وتدليك الجسم بزيت البرتقال يمنح النفس الهدوءء 
والجلد الطراوة والطهارة» والعضلات المكدودة الراحة 
بعد العناء. وهو يجلب الاسترخاء للجسم. 


2 اااسسم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








فطر مهماز الشيلم ٠‏ 3لا كلام قو0 »01351 
الفصيلة: الزقيات 6مع0»20م:119. 
:الوضف: فطر يتطفل على سنبلة نبات الشيلم» من النجيليات؛ عبارة عن كتلة مغزلية : 

طولها من 2-1 سمء وقطرها من 0.8-0.5 سمء قوامها قاسء ولونه بنفسجيء بها شقوق.7” 
الموطن: أسبانياء بلغارياء روسياء بولندا. 
الموسم: الموسم الصيفي. 
الخواص: العسقاز سسام, طعمة مشرء ورائحته غير مقبولة. 

الأجزاء المستخدمة 2 960آ] وروم 

مهماز الشيامء؛ قابض للرّحم 














5 ]دروم 


الجواهر الفعالة: ي.د_وي النبات على القلويدات المشتقة 
آث من حامض الليزرجي لنعى مع أوذ]ء أو نظيره المماكب 150 
عات © 4ش عنم نأوال وأهمها: الإيرجومترينء الإيرجوزين» 
المحدورات / : ١‏ , 
ورا هد الإيرجو كريستينء الإيرجوكورنينء والإيرجوكريبتين» 
النبات سامء يودي ويحتوي على السيترولات» ومواد أمينية» مثل تايروزامين. 
عضلية, واضطرابات 0 
تنه 2 واخدة ناق الإستخدام الطبي: < قار رافع 1 عاء ل يؤدي إلى 
للجنين» وتمزق تقلصات الرحم. ومسكن للألم.ء والشقيقة عمنهمع311 
في الرحسم. (الصداع النصفي). 


ب 243 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








ياسمين زفر سسسب 





ابس الفصيلة: الفربينية عو6ع7/620©02. 

: الوصف: شجيرة دائمة الخضرة بعضها متسلق» وللجنس أنواع كثيرة؛ وللأزهار رائحة 

زكية وتحمل أزهارا حمراء وبيضاءء ويمتاز بالصموغ التي يفرزها. 

الموطن: البلاد العربية وموطنه الأصلي الملايو. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: رائحته عطرية؛» طعم أوراقه مرء حارء يابس. 
الأجزاء المستخدمة 50 وأسروط 00 

الياسمين الزفر: مضادد للروماتيزم 









التطبيقات كم مم4 


الجواهر الفعالة : تسثعمل الأوراقء والجذورء والصموغ. 
وهذه الأنواع تحتاج إلى مزيد من الأبحاث؛ على الرغم من 
بوت آثارها العلاجية المعروفة. 





. الإستخدام الطبي: تستخدم أصماغ بعض أنواعه في علاج 

المحصدورات الروماتيزم» كما تستخدم الأوراق والجذور لبعض الأنواع في 
يحذر المحرورين من ١‏ علاج الأورام» وبعض الأمراض الجلدية» ويستخدم الزيت 
تعاطي نقيعه؛ أنه المستخرج من الجذور في علاج الأغشية المخاطية للأنف 
يجلب لهم الصداع وكذلك في علاج حمى الملارياء وتدلك عضلات الجسم بزيته 
بسبب قوته. فتسري فيها الحرارة» ويذهب عنها الإجهاد. 


4م امم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





ول الشويا اصمه 
فول الصويا المعروف 50 مص رت 
الفضيلة: القطانيسة 120586دددعع.]آ. 
الوصضف: شجر عشبي حولي» ؛ يبغ ارتفاعه من 1.5م» أوراقه مركبة. أزهاره 7 
صغيرة بيضاء أو بنفسجية» الثمرة قرن مخملي داخله من 5-2 بذورء بيضاوية الشكل. 
الموسنم: تجمع القرون بعد جفاقهاء في موسم الربيع. 
الخواص: طعم الحبوب مُرء وهي عديمة الرائحه 


الأجزاء المستخدمة ‏ 560] و)نروط 
فول الصُّويا: غذاء صحي لمرضى السكر 





















التطبيقات 5 0000 
الجواهر الفعالة: :حتوي البذورعلى: 050,؟ مواد بروتينية» 
0 مواد كربوهيدراتية؛ 20 زيت ثابت؛ يتألف من 

٠‏ أسترات: أولتيك» أولئيلك. لينولينيك» وحموض: النخل» 
الشمع» ونسبة عالية من فيتامين هه وكميرة البولاز. 


حامض اللينونيكى: ‏ الإستخدام الطبي: ,._وار لملاج أمراض القلب؛ لاحتوائه 
ممّايضر بالجسمء على نسبة عالية من الأحماض الدهنية غير المشبعة» مع 
ويشكل خطورة حفيقية انخفقاض محتواه من الأحماض الدهنية المشبعةء ويفيد 
على صحة الإنسسان. لإزالة خشونة المفاصل» وكغذاء زيت طازج للمائدة. 


+ و24 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





فجل الخيل 


خردل الألمان | 2 تتنتدعلك00) 








الفصيلة: الصسليبسيات عوء1ن01. 

الوصف: بقلة ارتفاعها مترء أوراقها كبيرة» ساقها طويلة» أزهارها بيضاء صغيرة في 

مجموعات كالسنابل» جذرها غليظ طويلء أبيض اللون أو خفيف الاصفرار. 

الموطن: نادراً برية في الأراضي الرطبة وتزرع. ١‏ 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: حريف د حادء حارء رطب. 
الأجزاء المستخدمة 50 1315 










وروتاه لمم 


الجواهر الفعالة : 
تحتوي الجذور الطازجة على: زيوت خردلية. 


الإستخدام الطبي: من الخارج: لبخة بمبشورالجذرالطازج فوق ٠‏ 
الحاجة لعلاج التهاب الجيب الجبهي وفوق المعدة لمعالجة الآلام 
وفوق الضلوع لعلاج المغص في كيس المرارة ومؤخرة ة الرأس 

الكميات الكبيرة لعلاج الصداع. من الداخل: ممزوجا بالعسل أو سكر النبات 

من العقار تسببح لمعالجة البثورء وسوء الهضمء والنزلات الشعبية» والرئوية 

غازات وغثيسان. اللمزمنة» وفي حالات السل الرئوي» والتهاب حوض الكلى والمثانة. 


46 سس 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


المحذورات 





نارجيل 11112 0603© 





الفصينة: النخيليسة عمسلوط. 
ش الوصف: أ: شجار معمرة. ترتفع ل كثر من عشرة أمتار» أوراقها تشبه جريد النخيل» : 
وثمارها تتدلى في سباطات كثمار المانجو. 0 
الموظن: الهندء سيلانء الخليج العربي وبخاصة سلطنة عمانء» وأمريكا الاستوائية. 


الخواص: كعقار حمضبي لاذع الطعم» باردرطب. 
الأجزاء المستخدمة 050 “روط 
جوز الهند: يزيد من القدرة الجنسية 







التطبيقات ‏ وسممضع امه 2 


الجواهر الفعالة: تحتوي ثمار جوز الهند على: 908.7 
بروتين 906.66» مواد دسمة 9065.13: مواد مستخلصة 4.,؟. 
الياف 03 رمادهة والنسبة الباقية ماء. 





: المحدورات. الإستخدام الطبي: كعقار مقو ومنشط للجسم؛ يزيل أوجاع 
الجرعات العالية الظهر تشنجات العضلات المجهدة؛ ويفيد في حالات: البرد» 
من العقار تسببح>ح والديدانء والبواسيرء وينشط الكبد» والكلى والمثانة» ويمنع سلس 
عسر الهضمء البول» ويحسن المزاجء ويعالج الوسواسء والسوداءء والبلغم, 
وقشره لا ينهضم.28. والقروح الداخلية: والأنيمياء ويقوي الشعر ويحسن لونه.: 


247 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الشقسسهوة 


الرزين الأصفر ‏ الأسود 0 ارعقق رقعترء طن :0011 








2 26 الفصيلة: الفويية أوءءةنطن.. 

2052520 الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها 8 م إذا تركتء أوراقها بيضاوية» أزهارها بيضاء تنشأ 
في كنف الأوراق» الثمرة صفراء تشبه الكرز الصغيرء ولوناًء بداخلها حبتان من البذور. 
الموطن: اليمنء الحبشة:ء الهندء البرازيل. 

الموسم: يستمر الإزهارء والجني على مدار العام. 

الخواص: البذور طعمها مُرء حارء يابس» ورائحتها منعشة. » لونها بني مائل للحمرة. 


الأجزاء المستخدمة 50 5و2 
القهوة: منشطة للجهاز العصبي 







التطبيقات 15م 
المحدورات : ا 

ود الجواهرالفعالة: :.:_وي البذور على قلويدات أهمها 

كثرة استعمال القهوة الكافائين ©6دزء3©: بنسبة من 901.3-1 الثيوبرومين 

يؤثر سلبا على الجهاز عمتطدهء ممع ط 1 أحماض عضويةة:؛ منها: حخامض 

العصبسي المركزي» القهوة. حامض الليمون» حخامض التفاح. ومواد 

فيؤدي إلى الرعشة؛ دسمة بنسبة 9015-10» وخميرة مؤكسدة» وبكتين مناعء2. 


فقدان أل لشهية, خفقان 
الدب زيادة فسي 0 
النبسض؛ وترلفي في الإستخدام الطبي: كوة_ار منشط للجهاز العصبي 


القدرة لجسنسية. المركزي.» والقلبء. والتنفس» ومدر للسوائل. 


0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





جوز الكولا 0 رون؟ :0013© 










الفصيلة: السبرازية عمعءة نانع )5. 
الوصف: أشجار معمرة: يبلغ ارتفاعها 20 م: أوراقها بيضاوية» أزهارها بيضاء موشحة 
باللون الأحمرء الثمرة تتكون من عدد من الأجربة» يوجد بداخلها من 20-5 بذور. 
الموطن: المناطق المدارية. 
الموسم: يتم جني المحصول في منتصف الموسم الصيفي. 
الخواص: طعم اللوزة مر وقابضء رائحتها خفيفة مقبولة. 
الأجزاء المستخدمة وأانروط 


ظ ك6 مم م4 


المحصدورات الجواهر الفعالة : تحتوي البذور على قلويدات أهمها: الكافائين 
ثرة استعمال < ©0288106» بنسبة 03.5؟ » الثيوبرومين 100106م1160» بنسبة 


الكولا يجلب الأرق 1» مواد عفصية: بنسبة 9010-5,أهمها: الكولاتين متاقاه1. 
والتوتر» من حيث 

أنه منبسه بتأثير 00000 

الكافائين الموجود الإستخدام الطبي: 5._دار قديم, منشط للجهاز العصبي 
ضمن محتوياته. المركزيء مساعد في تحمل المجهود العضلي؛ والذهني. 


+ ه24 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





السورنجان الشائسع | 0 سعتط له 


الفصيلة: الزنبقيسة (تسستصصدوت) عدءعءهنان1. 
الوصف: نبات عشبيء يبلغ طوله 20 سمء يتكون من بصلة تحمل أوراقا شريطية» 
وشمراخا زهريا لونها بنفسجيء البذور كروية الشكلء لونها بني محمرء سطحها منقط. 
الموطن: أورباء حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: يتم جني المحصول في منتصف الموسم الصيفي. 

الخواص: السقار نسام؛ طعمه مرء رائحته كريهة. 


حننا و2 

















التطبيقات مدهت هءتاصصة 


/ 0 . . 5 1 
الجواهر الفعالة: ي البذور والجذمور على قلويدات 
أهمها: الكولشسين عمنءنط»1ه0©: بنسبة:؛ 01.2-0.3؟9 
الديميكولسين6مك601:م1706: الجلوكوسيداتء؛ أهمها: الكولشيدوزيد 


01160510 ومواد راتنجية» وزيت ثابت بنسبة 9617. 





الإستخدام الطبي؛ ,._وار مضد لانقسام الخلايا؛ لذلك 


يجب استخدامه 
تحت الإشراف يستخدم كعلاج لمرض السرطان» ومسكن لآلام 
الطبسي. الروماتيزمء والنقفرس» مدر للسوائل. 


6 سم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 









مورنجان الغريف 


فاتل الكلب, حافر المهرء خمل #لقمسساة سعتط عام . 
الفصيلة: الزنبقية عمءءؤذائآ. 
الوصف: نبتة عشبية بصلية معمرة ذات أزهار كبيرة ليلكية اللونء وفصتها 
بيضية الشكل أوراقها منتصسبة. 
الموظن: إيران وتركيا وبلاد الشامء وبعض دول شمال البحر الأبيض المتوسط. 
الخواص؛ النبات سسام. 


0 الأجزاء 1 














التطبيقات 15 نمم 


1 


الجواهر الفعالة: تجمع البذور و, وهي ما تزال صفراءء وتجفف 
: 00 أئياأا اشف مدة أ 
0 
أجزاء النبات كلها 

إلا بناء على وصفة2 الإستخدام الطبي: يستمل العقار داخلياً لتخفيف أوجاع 
طبية؛ والبذور تؤخذ النقرس ومعالجة أدجباع, الروماتيزمء وتعطيل أو 
من النبتات البرية فقط. ‏ إعاقة الانقسام الخلويء أي أنه يستعمل كمضاد للسرطان. 


253 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية ' 





مكنة 


خميرة العطار, فرج الأرض أنطماك سعتام0 - 
الفصيلة: السوسنية (الزنبقية) عوءءهذاانا. 
الوصف: عشب معمر له كرمات أرضية: ويعرف أيضا بزع فران المروجء 
له أوراق شريطصيةء وأزهار وردية اللونء والثمار محافظ تحوي البذور. 
الموطن: حوض البحر الأبيسض المتوسط. © , 
الموسم: تجنى الكرمات والبذور في فصل الخريفء أما الجذور فتؤخذ في فصل الشتاء. 
الخواص: العقار سام حارء يابسء يقطع البلغم. 


الأجزاء المستخدمة 50 وأانروط 









م 


بسستسات كسو لمق ناممم4 


الجواهر الفمالة: 
تحتوي أجزاء النبات على: قلويد الكولشيسين عمنءنط001. 


المحذورات 8 


يستعمل العقارتحت 
الإشراف الطبي؛ لأن . ْ 
لكونشيسين ساءء يسبب الإستخدام الطبي: من أهم العقاقير لتخفيف آلام الروماتيزم 
حرقان الحلق والمعدة: والنقرس» وهو يعمل كمسهلء وإذا أضيف له الزعفران 
وفشل كلوي؛» وضعف سكن وجع العظامء وحلل الأورامء وفتح السدودء ويزيل 
التنفسء ثم الوفاة. اليرقان» وهو يزيل البلغم. 


ل سس 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





#لقمسكسة سعتط ءاه 









الفصيلة: الزنبقية وممءونانآ. 
الوصف: الساق المتضخمة لنبات عشبيء أوراقه طويلة على شكل سُنبلي» والجذمور 
مخروطي يبلغ طوله 5 سمء وقطره من 3-2 سمء يغطيه نسيج مضاعف لونه أصفر لامع. 
الموطن: أورباء والبلاد الرطبة. 

الموسيم: فصل الصيف. 

الخواص: العقار سسسامء طعمه مُرء ورائحته غير مقبولة. 


الأجزاء المستخدمة 0ع19] وإنروط 
اللحصلاح الخريفي: مضياد للروماتيزم 













التطبيقات 5ه اروم 
الجواهرالفهالة: :.د_وي الجذامير والساقء على قلويد 
الكولشيسين عمءنطء01©» بنسبة ؛ 900.60-0.25 تبعا 
لوقت الجني» وعمر المحصول» ونوع التربةء والمناخ. 


العقار سام للا الإستخدام الطبي: العقار مص سفت في جدول 
يستعمل إل تصت اعسوم 4 ويقدي فلي علاج الام المفاصلء والتقسرس 8 


للستت 90 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





لسر 


لمر لصافي ‏ مر البطارخ - المر الحبشي امسامه - مماصرم - قرم اجتسهه) 
1س اه لاسا ا 5-123 


الفصيلة: عد 0و2ء5دس8. 

الوصف: أشجار معمرة» تعلو وتزدهر» حتى تبلغ عشر سنوات؛ يتم عمل شق بسكين حاد 
في قشورالساق» فتفرز سائلا يتجمع» » بلون أصفرء يتصلب كالصمغ العربيء ويزداد قتامة. 
الموطن: دول شرق إفريقياء والجزيرة العربية. 

الموسم: يتم عمل الشق خلال أشهر الصيف من كل عام. 

الخواص: لونه أبيسض مصفرء طعمه مرء حارء يابسس» تبقى فوته عشرين بز 


الأجزاء الممتخدمة 05 وكعروط 












التطبيقات كصمتاةء تاومةق ١‏ 


الجواهر الفعالة: يحتوي المفرز على زيت طيارء بنسبة: 
6.5-5 4 وصمغ بنسبة: : 2661-7 أهم مكوناته: الراتنجء 
الذي يتألف من: مجموعة أحماضء تعطي بالإماهة: سكر 
الرابينورء وخميرة الأوكسيداز. 





المحذورات 


يستعمل طدىء الإستخدام الطبي: ك._نار منبه. ومطهر داخلي كفسول 


أو غسولاء من مهبلي قابض لعضلات الرحم» ومزيل للروائح؛ ومطهر 
الشظاهر فقط.> ‏ خارجى للجلد الحساسء والملتهب. 


سم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





©0811 3113 -  ءامحط‎ 


الفصيلة: . ا (الخيمية) 26مء)ذاءدانا. 
الوضصف: نبات عشبي ثنائي بريء طولها من 1.5-1 م» أوراقه مركبة تشبه أوراق 
: المقدونس» أزهارها صغيرة» وثماره خضراء بيضاوية من 2 مم عرضها 2.5 مم 
الموطن: الهعمندء وروسيساء واليابان؛ وأورباء وحسوض البحر الأبيض المتوسط. 
الخواص: العقار سام عديم الرائحة؛ وهو مصنف من سموم الجدول 4. 

. الأجزاء المستخدمة 0 1560] وإتروط ' 
الشوكران الكبير: نبات شديد السمية 

















4015م 


الجواهر الفعالة: تحتوي البذور على قلويدات بنسبة: 901: 
الكونين 6مذامه©.» الكونسئين ©26زهأن1م0©.: الكونهدرين 
عمتعلوطدهن).: الكونهدرين الكاذب عمعلوطدم© ملبعوط. 


النبات سام ويكفي ا اما . بي : العقار يستخلص منه مسكنات للالام 
تناول من 8-6 جم. العصبية على شكل لصقة:؛ والجدير بالذكر أن سقراط 
لققل الرجل البالغ. (399ق. م.) انتحر بالأكل من ثمار هذه النبتة بالذات. 


كت 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فطر مهمز الشيلم كثلة زقهس متسقللة كده0 

الفصيلة: الزنبقية ©6معءهنااآ. ٠‏ 

الوصف: نبات عشبيء يبلغ طوله30-10سم » يتألف من جذمور قصيرء وساق 

به ورقتين متقابلتين» أزهاره بيضاء. على شكل الجرسء ترتفع كستبلة. 

الموطن: الغابات السيسية في أوربا. 

الموسم: صيفي. 1 

الخواص: طعمه مُرهء ورائحته مقبولة. 
الأجزاء المستخدمة 0 2315 

لؤلؤة الوادي: مقوي آمن للقلب 














كمه تأممة 


الجواهرالفعالة: يحتوي النبات على الجلوك وزيدات 
المشتقة من النواة الستيروئيدية؛ وأهمها: الكونفالاتوكسوزيد 
في القممقم المزهرء الكونفالوزيد في البذرء الكونفالوتوكسول 
في البذرء الكونفالارين» الكونفا لامارين. 








المحدورات 


الإستخدام الطبي: وي ار مدر للسوائل بسبب وجود المواد ١‏ 
يستخدم تحت اسابونينية» ومقوي جيد للقلب لا يتراكم في الجسم» ويستعمل 
الإشراف الطبي. في حالات قصور القلب» عندما يتوقف استخدام الديجتال. 


56 ساامسسم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





علبق جبلي ‏ بري كنالتكامجصه© ١‏ 
الفصيلة: العليقيسة عوءعة1ن او جده©. 
الوصف: أنواع هذا الجنس تمتاز بوجود المادة اللبنية وتحمل أوراقاً بسيطة سهمية 
والأزهار مفردة لها تويج قمعي الشكلء والثمرة علبة تتفتح مسكنياآً والبذور كمثرية الشكل. 
الموطن: معظم أقطار الوطن العربي. 
الموسم: فصل من الربيسع إلى الخريف: . 












الأجزاء الله المستخدمة | 560[ 19و72 
العليق: مفيد في علاج الربو 





التطبيقات 5 00011 


اه هنو 


الجواهر الشحالة : تحتوي الأوراق» والفروع المزهرة على: المادة 
للبنية التي تحتوي على ألحماض» ونسبة 5 من أملاح 
الكالسيوم, والماغنسيوم» والحديد. 





يمتسسع مرصى الإستخدام الطبي: تستخدم الأوراق وكذلك الفروع 
الكلى عن تناوله؛ المزهرة في علاج الكحة» وأزمات الربوء وأيضاً في 
لأن المادة اللبنية علاج الجروحء ويعد موسع للشعب الهوائية» مضاد 
قدتضر لكلى.-2 للميكروباتء والجراثيم» والفيروسات. 


تت 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





للصصوده © إبمسه 2 


سكاموني ‏ سقمونيا 1112 تلنتتقء 5 15ا نا الأه كه 





الفصيلة: العليقية عدعع هلهس ؟اه؟عهه©. 
الوصف: عشب مداد معمر » يتكائر في البراري» أوراقه خضراء متقابلة» أزهاره وحيدة 
كأزهار العليق» ألوانها زرقاءء أو بيضاء. 

الموطن: الولايات المتحدة الأمريكية» وبعض الدول الأوربية. 

الموسم: فصلسي الربيعء والصيسف. 
الخواص: العقار بارد رطب. 


الأجزاء المستخدمة 50 قارو 
المحمودة: تفيد في حالات الإمساك الشديد 







5 ]|[أمرمم4م 
الجواهر الفعالة: يحتوي العقار على مادة راتنجية بنسبة012؟ 
وهي المادة الفعالة المسهلة. 


الإستخدام الطبي: يستعمل وع410 ,لزوع؟ /[5081111002, 


المحصدورات طلناها طكمبه و[0©»: كخليط معاً ويصنع منها الأقراص المسهلة 
الجرعات العالية مع تغليفها بالسكر وتحتوي على توليفة ممتازة من المسهلات 
من لعقار تؤدي إلى تكامل الأداء في حالات الإمساك المزمن فتريح 
تسبب فرط المريضء وأثبتت ت الدراسات الحديثة أن هذه الأقراص تمنع 


المعدة بالإسهال. تكون الأورام والالتهابات في الأمعاء. 


6 سم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





خشب الورد مناتس قمع ولالناكاه روم 





الفصيلة: البقولية (القرنية) 0596«نصسوع.آ. 
الوصف: شجرة نصف متساقطة الأوراقء أوراقها مركبة» ريشية من خمس وريقات» 7 : 
بيضية مقلوبة الوضعء؛ وتحمل الأزهار في عناقيد إبيطة والثمرة قرنية داخلها بذرة واحدة. ‏ 
الموطن: يزرع في معظم البلاد العربية من أجل الزينة. 
الخواص: عديم الرائحة؛. مر الطعمء حارء يابس. 
الأجزاء المستخدمة 50 واعروط 






التطبيقات كم ررم 

الجواهر الفعالة: النبات لا يزال يحتاج لمزيد من 
البحمث لمعرفة مكوناته؛: أما استخداماته فهي 
معروفة ةك . 


المحدورات 


الإستخدام الطبي : يستخدم نقيع الأوراق في البلاد 
لم تثبت للعسقار العربية لعلاج مرض السيلان ةءمطسمده0 الذي 
اثار ضارة. يصيب الجهاز التناسلي والبولي. 


م2000 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 









سيس.د © 


بلسم الكوباهو 25060 ها نم00 





القطلانية عوو0 0 تسسسع»ء.1. 
: أشجار تنمو في الغابات المطرية» وعندما تتقدم في العمرء تنشأ في قشرها 
أقنيةء تجمع سائلا راتينجيا من نخاع الساقء؛ قوامه صمغيء لونه عسلي. 
الموطن: أمريكا الجنوبية:؛ وبخاصة: البرازيلء: فنزويلاء كولومبيا. 

الموسم: يجمع المفرز خلال فصلي الصيف والخريف. 
الخواص: السائل يشبه العسل؛ لكن طعمه مرء رائحته نفاذة» حارء رطب. 





0 رمم 


3 الجواهر الفعالة: يروي السائل على: مواد زيتية راتنجية: 
وك الح 0 تتكون من: زيت طيار 011 7/013816»ء حموض راتنجية «اوءع 1 
1 ورات 9 : ومواد مرة 5ع امإاعصاوط ع8 


تجاوز الجرعة 
يسبب المفص. الإستخدام الطبي: وءوار مطهرء ومدر للسوائل؛ وذو خواص 
والإسهال. مقشعة:؛ ومسهلة: ويعمل كمنشط للجهاز العصبي. 


0 سد 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


27 


الدوخية 








كلاثرواتاه 01101 


الفصيلة: الخبازية عوءع111122. 
الوصف: نبات حوليء يقوم على ساق طوله يصل إلى 50 سم» أزهاره صفراءء 7 


والأوراق بيضاوية؛ لونها أخضرء. يصل طولها إلى 6 سمء وعرضها إلى3.5سم. ” 





الموسم: أواخر فصل الربيعء؛ حتى أواخر فصل الصيف. 


الخواص: باردةء رطبة» ملينة» رائحة الأوراق خفيفة» وطعمها لعابي مائل إلى الحلاوة. 


الأجزاء المستخدمة 50 قامرو2 
الملوخية: تعمل على رفع التوافق الهرموني 







المدورات . . 
تولد الغازات فسي 
البطنء نتيجة وجود 
الأملاح المعدنية بهاء 
ويزيدها شرب المساء. 





00005 
الجواهر الفمالة : تحتوي الأوراق على مواد هلامية بنسبة 
30-5 وكمية كبيرة من الفيتامينات: أهمها فيتامين ب 
المركبء. وكمية كبيرة من الأملاح المعدنية: أهمها 
الصوديوم» والبوتاسيوم» والماغنسيوم» والحديد والنحاس. 


الإستخدام الطبي : تعمل الأملاح أله عدي 3 على إمداد الجسم 
بطاقة حيوية عالية تساعد جهاز المناعة على مقاومة 


الأمراض المُستعصية» كما تعمل على زيادة توصيل الشوارد 


الكهربائية من المخ لسائر أعضاء الجسم» وهي بذلك تعد من أقوى 
الأغذية المنشطة للجسمء وتعمل الألياف والمواد الهلامية الموجودة 
ضمن مكوناتها على الوقاية من سرطان الأمعاء والقولون. 


لعل لل 2 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


نيدسيستن ‏ ©© 0 سترسيسم 


باتيار - عيون السرطانات ‏ الدبق متو 00033 


2« الفصيلة: البوراجينيسة ع2062مزع180:2. 
الوصف: شجرة متساقطة الأوراق ت تسمو إلى ارتفاع 7 أمتار تقريباء والأورا ق بسيطة 
بيضاوية والأزهار بيضاءء والثمار حسلية بنفسجية اللون» حلوة وتؤكل. 
الموطن: يوجد بالسودان وشبه الجزيرة العربية ومنطقة الخليج وبعض البلاد العربية. 
الموسم: فصسل الصسيف. 
الخواص: طيب الرائحة؛ حلو الطعم. باردء رطب. 





الأجزاء المستخدمة 0 15و10 





الجواهر الفعاله : تحتوي ال" ارء والقلفء والأوراق» 
على: مواد نشوية ومواد مخاطية وصمخغ. 


! الصدرية» وأمراض الجهاز البولي فهي مدرة للبول» وملينة» 

المح ذورات 2 وطاردة للبلغمء كما تستخدم البذور للتخلص من ديدان 

الأمعاء» أما منقوع القلف فيستعمل في حالات عسر الهضم 

الجسرعات الزائدة والتخمة؛ء وتستخدم الأوراق في حالات القفروح.ء وهو 

من العقار تضسر نافع للسعال» ويذهب العطشء ويروي الظمآن» ويكسح ديدان 
الكبدء والمبرودين. الأمعاءء ويذهب خثونة القصبة. 


م نسم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








القرديون ‏ الكشنيز لاانانلاة؟ لانتل لقت ره ) 









الفصيلة: المظلية (الخيمية) (عدمءدنص4ة) عدسعآناءطمنا. 
الوصف: نبات عشبي سنويء طوله يصل إلى 60 سم أوراقه مركبة مسننة متعاقبة» ‏ " 
لونها أخضر داكن» أزهاره بيضاء اللون» وثماره بيضاوية تبلغ 5ممء لونها عسلي. 
الموطن: حوض البحر الأبييض المتوسطه؛ وأوريسا. 

الموسم: منتصف الصيفء وتجفف جيداً؛ لوقايتها من العفن. 

الخواص: طعم الثمار كتوابلء» ورائحتها عطرية بعد الجفاف. 
الأجزاء المستخدمة 43 روط 5 
الكقزيرة: لعسلاج ارتفاع الضغط 







التطبيقات 11م 

الجواهر القفعالة: . . : . 

لجواهر الفعالة تحتوي البذور على زيت طيار 
بثسبة 901-06 يتكقون من: لينالول (01لهمةآ1 
بنسبة » 9070-65 البينين عمعمنلطء وجي ر انيول امنتصدء 
بورانيول ع1مأموعءه8. 


20202323552320 الإستخامالطبي: .._وار مضدد للتشنجاتء الإسهالء 

يحدر استعماله من ؛ ارتفاع التوتر الشريانيء وكفاتح للشهية؛ وهاضمء 
قبل أصحاب ضغط ومحال للرياح ويفيد الزيت في تدليك المفاصلء ومواضع 
الدم المنخفسض.26 الآلام الروماتيزمية كما يستخدم في صناعة التوابل. 


مح + 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بندق معريف © مضع 


بندق شائع؛ جلوز عادي مسقلا كننا وده ) 


الفصيلة: البتولية ممع ةاساء8. 

الوصف: شجرة مثمرة يؤكل بزرهاء يتراوح ارتفاعها بين3 أمتار7و أمتارء 
ساقها ملساءء فروعها كثيفة متدلية الأطراف» أوراقها قلبية مسننة الحافة. 
الموطن: بلاد الشامء تركياء بعض دول أوربا. 

الموسم: تزهر خلال شهري فبراير ومارس. 

الخواص: طيب الطعم والرائحة؛ حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50 تروط 
البندق : مقوي للجهاز العصبي 












التطبيقات 5 ]امم 
الجواهر الفصالة! يوان الوريقات يدويأء أما القشرة فتنزع عن 
الأغصان الفتية» وأما الثمرات فإنها تجمع خلال شهري أكتوبر 
ونوفمبر. يفرش الكل في مكان ظليل جيد التهوية ليجف طبيعيا. 





اللمحنوددات الإستخدام الطهي: الأوراق قابضة للعروق لذا تستعمل خارجيا 

لحدورا كنقيع مغلي لغسل البواسير وغسل الجروح المتقيحة» ويستعمل 
الكمسيات الكسبيرة كل من العقاقير الثلاثة (الأوراق؛ القشرة والثمار) داخليا كنقيع 
من العقار قد مغلي لدرالبول ومعالجة الدوالي» الثمرات مغذية جدا وهي مفيدة 
تسبب الإمساك للجهاز العصبي بكامله» ويدخل البندق في كثير من الحلويات» 
للبعض. كما يستعمل زيته في صناعة الصابون ومستحضرات عطرية متنوعة. 


ببسم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





عكسسرور 2 5نام 013182 

الفصيلة: الوردية #مع10:80. 
الوصف: أشجار صغيرة ة أو شجيرات شوكية وتوزيع من أجل الزيفنة لجمال 
شجيراتها وجمال أوراقها وأزهارها وثمارهاء ولبعض الأنواع ثمار تؤكل 
الموطن: منطقة البحر المتوسط شرقاً وغرباً. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: طيب الرائمة؛. ضيب الثمارء باردء رطب. 

الأجزاء المستخدمة 115960 72465و2 

الزعرور: مقسو للقلب 















التطبيقات 5 رمم 
الجواهر الفعالة: تحن تحنوي الأوراق والثمار على: فلافونويد 
05 وويحتوي النبات علي جليكو سيدات مصااءء 150011 
وهأآهءآااء وصابونياتء وقليلا من قلويد مستامعام. 





: ' الإستخدام الطبسى: .١‏ ابه . 

0 الستريك والتارتريك والنبات مدر للبولء» يوقف 
لمنتثبتدتله النزيفء ومضساد للمغخص ومسكن للألام» ويؤخذ 
أثار جانبية.0 20 لأمراض القلب لتقويته دون حدوث آثقار جانبية. 


تآ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





خرئوب 


٠ 1 الك‎ 





الفصيئة: البقولية (القرنية) 0526«ذوناوء.آ. 

الوصف: شجيرة صغيرة؛ تحمل أوراقاً مركبة لامعة» وثماراً منضغطة نوعاً ماء سوداء 
وبها حواجز عرضية» تحتقوي على عدد من البذور. 

الموطئن: حوض البحر المتوسط والسودان» ويزرع في كثير من البلاد العربية. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: مميز الرائحة؛: طعمه مازء باردء رطب. 


الأجواء المستخدمة ع5 215 
الخروب: يعادل الحموضة 








التطبيقات ونام امم4م 


الجواهر القعالة: : 
الجواهر القعالة تحتوي الثمار على صمعغ 2113538011 
كما د تحتوي على مواد كربوهيدراتية؛ مثل المنان والجالاكتان؛ 
وإنزيمات» وبعض ) السكريات الخماسية» ويحتوي القلف على 
ريت دهني وتانسين. 





ادام التي .يرم الثمار أو البذور لعلاج الإمساك 
و 8 عند الأطفال؛ والثمار عادة مدرة للبول وملينة:» وصمغ 
المداومة على الخروب يعادل الحموضة في الأمعاءء كما يمتص بعض 
تناوله. ش السموم والإفرازات ال الضارة, ويعالج الإسهال؛ والبول السكري. 


:0 الموسوعة الآم للملاج بالأعشاب والقياتات اللوية 








الكركم - جادي - رَيْوقان كا53 كتا010) 
الفصيلة: التوسنية ©5عع12103. (ظ 
الوصف: نبات عشبي معمر لخمس سنينء يبلغ ارتفاعه من 30-10 سمء وهو بصلة 2 
يعلوها شمراخاً حوله أوراق شريطية؛ في نهايته زهرة بنفسجية بها مياسم أصفر برتقالي. 0 
الموطن: إيرانء» الهندء حوض البحصر الأبيض المتوسط. 
الموسم: تجمع الأزهار باكر كل يوم عند تفتحها أواخر الخريفء لمدة شهر تقريبا. 
الخواص: رائحته عطرية:؛ لونه برتقالي فاتح: مذاقه مر بهاري قويء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50 قانزوظ 












ظ 5 امم ١‏ 


الجواهر الفعالة: تحتوي مياسم الأزهار (التي تحفظ في أوعية 
فولاذية» مغطاه بالقصدير؛ لمنع الهواء والضوء والرطوبة من 
التسرب إلى الداخل) على: صبغة الكروكين «زه0©» جليكوزيدات 
مرة عديمة اللون هي: «15ع20ع5810:0» وزيت طيار يعزي إليه 
رائحة العقار. 





تشنجات بالمعدة, أو الإستخدام الطبي: ' كعقار يجلو البصرء يقوي الأعصابء 
نزيف داخلي نظرا 2 . ينشط القلب» مدر قوي للسوائل كالعرقء والبول وبخاصة 
لقوة فعل الكروكين .. الطمث؛ كمضاد للتشنجات» وفي الصناعة كمادة ملونة» 


س0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سد ©© وموسسح 


الأشهب ‏ الأررق الفستقي ش وترعأناءكء دمأ0 0 


الفصيلة: الفريبونية عدءء0:215طم153. 
الوصف: أشجار صغيرة, قشورها قطع تبلغ من 10-5 سم وسمكها 1.5 مم» لونها 
أبيض مائتل للرمادي» عليه بقع صغيرة سوداءء والسطح الداخلي أسمر به خطوط دقيقة. 
الموطن: جززر الباهاماء البيروء والمكسيك. 
الموسم: تقطع القشور في فصل الصيف. 
الخواص: القشور قاسية. رائحتها عطرية:؛ طعمها مرء حازرء» يابس. 
الأجزاء المستخدمة 0 ونروط 0000000 
العثير: مقوي للمعدة الضعيفة 













كم ]ممم 







الجواشر الفعالة: :.:_وي القشور على الكاسكاريللين 
ذا تتوءكة0)»: وهي امادة 4 ممرة متبلورة» تحتوي على مواد 
عفصيةء: وراتنجية» بالإضافة إلى زيت طيار يتكون من 
الليمونين »«تدمممع.آء الباراسيمين 0تماء52:2: وبعض 
الحموض الدسمة غير الطيارة؛ مثل حامض النخل 2010 عتاتتسلةمط» 

: | دودات حامض الشمع 240 عتتوء:5: حامض العنبر ع2 ؟!ااتتدعقة0. 

الجرعة الزائدة 000 ش 

تسبب ابمساك الإستخدامالطبي: ك._دار مقوي للمعدة. ومضاد للإسهال؛ 

الشديد؛ لوجود ولأمراض الدماغ من صداعء وشقيقة:» ونزلات» وأمراض 

المواد العفصية. الأذن» والأنفء والجهاز التنفسي. 


0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





كروتي 


حب الملوك ‏ حب السلاطين سستاعة دماويى 


الفصيلة: السوسبية عمعءء3غ1ط«مطصياظ. 
الوصف: شجيرة تحوي في أنسجتها اللبن النباتي» وتحمل أوراقاً بسيطة راحية» وأزهاراً 
وحيدة الجنس والنبات أحادي المسكن والثمرة منشقة إلى ثلاث ثمرات. 
الموسم: طوال العسام. 

الخواص: طيب الرائحة:» حارء يابس. 

الأجزاء المستخدمة 50لا تروط 

الكقروتون: مضاد للنقفرس 











التطبيتسات 45111111 


عه 


لجواشر القعالة: زينت الكروتون ويتركب من جليسريدات 
لعدد كبير من الأحماض الدهنية منها الحامض الطيبي 


الملحذورات 5 والحامض الدهني والحامض الزبدي والحامض الزيتي. 
العقار سام لغير 


الإنسسان» يستعمل 0 

حسب الوصفة” الإستخدام الطج»؛ زيت الكروتون من أقوى المسهلات 
الطبية» وهو يطلق المعروفة» وهو مقيء قويء يخرج البلغم الغليظ» وتستعمل 
البطن بغزارة. أزهاره وأوراقه في تسميم الأسماك في الهند. 


2699 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2 





شمام ‏ خربز ‏ أفيوس عر سوتسسعس©6 





الفصيلة: القرعية عمعء1)22طجبعة©. 

الوصف: نبات زاحف أو متساقء حولي» يحمل أوراقاً كبيرة وبرية؛ والثمار 
كروية؛ ولونها متغير بين الأصفر والأخضر. 

الموطن: يسزرع في بعض البلاد العربيسة؛ وينمو برياً في السعودية. 
الخواص: طيب الرائحة؛ حلو الطعمء حارء رطعب. 


الأجزاء المستخدمة 50 روط 
القفاوون: مدر للبول 








التطبيقات 5 0 


+ جو 


الجواهر الفعالة: . . 5 م الس عه : 
ومواد دهنية وألياف ومعادن وفيتامينات © ,81,82 ,4 
وتحتوي البذورعلى زيوت دهنية وطيارة وبروتينات. 





المحذورات . 


يحدث الحكة, المخاطية. وتستخدم خارجياً لعلاج الأكزيماء وهو 
ويزيدالحساسية. يفقتح السددء ويعاج الاستسقاء واليرقان» أما الجذور 
و - 84 أ ل 8 8 ومقيئة 8 مقئة م 


2ك 
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الإستخدام الطبي : الثمار مدرة للبول وملطفة للأغشية 





شامي ‏ بلدي ا كأننانكء 0ا) 
الفصيلة: القرعية ممع ة)تطديعده. 
الوضف: نبات زاحفء خشن الساقء أزهاره إبطية صفراءء والثمرة لبية تتدرج من | 
مستديرة إلى مستطيلة» ومحتواها المائي كبير» ويؤكل الخيار نيئأ أو مخللاً أو مطهياً. 
الموطن: يزرع في كافة البلاد العربية. 
الموسمم: فصل الربيسع. 
الخواص: طيب الرائحة» مازالطعمء باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 50 وامروط 



















التطبيقات 5 أنزجة 
الجواهر الفعالة: أ ار عند 0 بالألياف» وا! يدء 
والبوتاسيوم؛ وكمية كبيرة من فيتامين » ومواد ازوتية. 
وكوكر بيد : بيتسينات» ومادة لد لبكعنين. 
الحطوراة 0000000 ظ 

يحذر من تنول الإستخدامالطهي؛ إلمتار: يسكن الصداع الحار» ويفتح السددء 
الأهزاء الرة2 ويطفئ اللهيب والعطشء وغليان الدم» وكرب الصفراءء ويسكن 
الموجودة بقمع الحميات» ويدرالبولء» ويخفف الاضطرابات العصبية» وكذلك 
الشمرة؛ لاحتوائها 2 يوصى مرضى السكر بالإكثار من أكل الخيار لتتقية الجسم من 
على مواد سامة السمومء ويستخدم عصير الخيار الطازج كقناع ينقي جلد الوجه 
تضر بالكسيد. ويكسبه نضارة؛» ويشد البشرة. 
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قرع عسلي ‏ بوبر ظ قسأكقه واأط ساعن 


الفصيلة: القرعية عوعءءمفغططنعد0. 
الوصف: نبات حولي مداد يصل إلى مسافة أكثر من عشرة أمتارء أوراقه عريضة؛ 
أزهاره كأسية صفراء تنم عن الثمرة ة التي تكبر فتصل في المتوسط إلى 10 كيلو جرام. 
الموطن؛ حوض البحر الأبيض المتوسطء وشبه الجزيرة العربية» وبلاد الرافدين. 
الخواص: كسعقار عدم الرائمة؛ طعسه يسميل إلى الحلاوة: يسارد رطب. 


الأجزاء المستخدمة 4 واتنروط ‏ 
ال ليقفطين: يعالج الهزال والد لضعف 








عا 







5 1 


الجواهر الفعالة: تحتوي ثمار القرع على: عدد من الأملاح 
المعدنية» مثل الكالسيوم؛ والحديد والماغنسيومء وفيتامينات» (أ)» 
(ب)1 (ب)22 ومواد مدرة» ومواد مطهرة ومواد سكرية. 





الإستخدام الطبي: كعقار يقطع العطشء ويذهب الصداع الحارء 
المحسذورات ١‏ ويعمل كملين» يسكن حرارة المعدة والرأس» وطارد للديدان 

ش الشريطية» ويزيد القدرة الجنسية» ويدر السوائل» ويطيب القروح» 
الجرعات العالية من ويقوي الجسمء ويذهب بالهزال» ويحسن من الحالة النفسية؛ 
العقار تسبب الإسهال؛ 2 وهوالذي أنبته الله تعالى على نبيه يونس عليه السلام: فاكتسى 
لأنه مدر جيد للسوائل. << بورقهاء وأكل من ثمرهاء فذهب سقمه وقوي جسمهه فعاد إلى قومه. 
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شرع رومي ا 1 ١‏ 
فرع مغربي. عمامة 5302 116ل 
الفصيلة: القسرعية عدءع122 :1ط سسعد. 5 
الوصف: نبتة زراعية سنوية مدادةء ذات زهر كبير أصفرء ساقها مستطيلة» ': 

أوراقها معتقة منتصبة الزناد الأجوفء نصلها قلبي القاعدة» أزهارها وحيدة المسكن. 
الموظطن: دول المغرب العربيء ودول شمال البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال أشهر يونيوء يوليو أغسطسء سسبتمبر. 
الخواصض: طعمه لاذع قليادٌء والبذور بها مرارة خفيفة» وهو حار رطب. 


الأجزاء المستخدمة 5 وامروط 
القفرع الرومي: مضد للطفيليات 














055 


الجواهر الفعالة: عتدمسا تنضج الثمرات جيدا تضق 


طويسا وتستخرج منها اليسذوره شم تترك هذه الأخيرة 


الإستخدام الطبي: توص البذور نيئة بعد أن تنزع القشرة عنهاء 

بمعدل 220 إلى 250 بذرة للكيارء و50 إلى 100 بذرة للأولاد» 
وذلك لمحاربة الطفيليات المعوية» يحضر من البذور نقيع مغلي 
فيمسا يبدو يضاف إلى زيت الخروع فيشرب.ء وذلك لمحاربة الطفيليات 
ليس للعقار المعوية كذلك. ويشرب عصير القرع الرومي طازجا لدر البول» 
آثار جانبية. 6 لذايوصف عند الشعور بالأوجاع نتيجة اعتلال الكلى. 
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الكوسة © ممسيضضهينا 


قرع القوسة مرغم وعلط سع س0 





الفصيلة: القرعية عوعءمنطعد©. 
الوصف: نبات عشبي ذو جذر وتدي كبيرء والساق طويلة والأوراق كبيرة والأزهمار 
صفراء اللون» والثمار كبيرة بيضاوية الشكل بها عدد كبير من البذور المضغوطة. 
الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسط. والدول الأسيوية المعتدلة الحرارة. 
الموسم: فصلي الربيع والصيف. 
الخواص: العقار عديم الرائحة» الطعم يشبه طعم الخيار» حار يابس. 

الأجزاء المستخدمة 50 15 ه12 









التطبيقات 5 001 
الجواهر الفعالة: تحتوي البذور على زيوت إلى جانب 
الكوكربيتسينات وراتتجات وأحماض عضوية 
وفيتامينات 0 كك وكاروتينيدات وسكاكر إلى جاتب 





المحصدورات الجسمء وتستعمل كطارد للديدان» كما تفيد في معالجة تضخم 
فيما يبدو ليس البروستاتا عند الشيوخ؛ وكذلك بعض الأمراض الجلدية؛ كما 
العقار آثار جانبية. تستخدم البذور في خفض ضغط الدم. 1 


0ك 
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الإستخدام الطبي: الثمار لها فاعلية قوية لطرد السوائل من 





التلورتة "مأوععط كو ععة" ورومتلد6 





الفصيلة: الراوندية (البطباطية) 6ممعدممعواوط. 


الوصف: عدة أنواع من نبات عشبي جذموري معمرء يبلغ ارتفاعه2م: أوراقه ' 
كبيرة» يبلغ طول الجذمور17 سمء وقطره 4 سمء لونه بني مصفرء خفيف الوزن. ١‏ 
الموطن: ينمو بريا في الصينء والمناطق الجبلية من آسيا الوسطى. 

الموسم: منتصف الصيف. 

.الخواص: رائحته لطيفة مميزة» ومذاقه بهاري» حريف مّرء حارء يابس» تبقى قوته سنة. 


الأجزاء المستخدمة وروم 
الرّاوند المطبخي: مقو للمعدة الضعيفة 









1 
التطبيقات 115 


اه جهو 






ممم 





الجواهر الفعالة : تحتوي الجذامير على الانتراكينونات الحرة 
نسبتها من 900.2-0.1 » وأهمها: الكريزوفانول» الرئين» 
الإيمودين» الوايمودين» وسكاريدات الانتراكيونات للمواد 
السابقة. بالإضافة إلى مواد عفصية. 


المحذورات ' 


يُمنع استعماله في 00 

حالة: وجود حصى الإستخدام الطبي: .لاج الكبد الدهنيء والإسهال المزمن» 
بالكلى؛ ومُداواة الأطفال» والتهابات المعدة والأمعاءء ونزلات البرد؛ والضعف العام» 
والرضاعة؛ لآأنه ٠‏ وفقدان الشهية» ويقطع السمء. والسل. والسعالء والربوء 
يجعل طعم الحليب مُرا. 2 والقرحةء ويحسن من وظائف الكبد. 
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الكعسون | © سه 
السنئوت ‏ كمون الحوت نا نا تلات اانا لاأتطنات) 


الفصيلة: المظلية (الخيمية) (عدءعدنم4) عد ]1تااءطمسنا. 

الوصف: نبات حوليء اطوله يصل إلى 50 سمء أوراقه مركبة مسننة الحواف» 
لونها أخضر داكن» أزهاره صغيرة بيضاء أو حمراءء وثماره بيضاوية تبلغ 6 مم. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: منتصف الصيفء وتجفف جيداً؛ لوقايتها من العفن. 

الخواص: طعم الثمار عطريء ورائحتها عطرية. 


الأجزاء المستخدمة ١‏ 115960] 231:5 
الكمون: لراحة أعضاء الجسم 













5 اصمة 


بنسبة 04-2.5؟9 يتكون من: ألدهيد الكمون ع60زاء410 عتمتنسندت 
البيينين عدومنط الفيااندرين عمععلمة!اعطط. 


الإستخدام الطبي : نقيع البذوى ر يستخد مم كعامل وقائي من 
السرطان» وفي علا الدخص» وطارد للغازات» ومقوي للقلب 
مدر للعصائر الهاضمة بالمعدة؛ ولذلك فهو يفيد في علاج 
يعمل كمنبه. ولا عسر الهضم. وطارد للرياح خاصة بعد العمليات الجراحية 
يجسوز استعماله مسدر للطمثء وحليب المرضعات» ومضاد للتشنج» وخارجيا 
لمرضى الكلى->->ح كمادات على الثديين» والخصيتين لإزالة التورم. 


6 ست 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





المحسذورات 





شجرةالحيات 11ل ؟ قلاوقع لان 


الفضيلة: السروية عونمء1زهه©. 
الوصف: شجرة طولها يصل إلى 60 مترء دائمة الخضرة:؛ مستقيمة الساق ذات قشرة - 
رمادية» كثيرة التفرعات؛ الأوراق حرشفية» والمخاريط الأنثوية كروية» وثمارها صغيرة. '. 
الموطن: حوض البحر المتوسط. 

الموسم: دائم العطاء: ثماره في الصيف وصموغه في الخريفء ولحاؤه في الشتاء. 
الخواص: طيب الرائحة:؛ طيب الطعمء بياردء يايس. 


الأجزاء المستخدمة لا وامروط 
السرو: علاج عسر البول 













0110011175 


الجواهر الفعالة: مام يُ الأوراق والخث : ١‏ 
تانيئنات» و «#مططقطتهه ,كم1390 - دباووء#مدان0» وزيت طيار. 


الإستخدام الطبي: المق_ارعموما يقوي البدن» ويشد العصبء 
ويرفع كفاءة جهاز المناعة» ويحلل الأورامء ويجفف القروح» 
يسكن وجع الأسنان» وقروح اللثة» ينفع في علاج عسر البول» 
ويقوي المعدةء وصمغه يقطع البواسيرء ويصلح المثانة» فيمنع 
التبول اللاإراديء والجدير بالذكر أن المصارعين يتناولون 
طبيخه على الريق مع السندروس؛ لكسب المباريات الحاسمة. 
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كورار القصب - الفخار - القرع نأقةة3اقع - ألم - عطلاا عفرن 





6 الفصيلة: الكشلية ومسطء72 50 القمرية عوععةصنعءمدعد311. 
* الوصف: قشور أشجار متسلقة في الغابات المدارية» أزهارها خضراء اللون» توضع في 
القصبء أو الفخارء أو القرع؛ وتغلى؛ للحصول على سائل نصف لزجء هو: الكورار. 
الموطن: الغابات المدارية في آسياء إفريقياء أمريكا الجنوبية. 
الموسم: يمكن الحصول على القثفورء على مدال العام. 
الخواص: العقار سامء يضعه السكان المحليين في سهامهم؛ للتغلب على الأعداء. 
الأجزاء المستخدمة 0 وأنروط ١‏ 
الكورار: يصيب الجهاز العصبي بالشلل 

















كل 1أممم4 


ه020 مشتقة من نواة الكينولثين المماكب: أهمها: توبوكورارين 

المحدورات 2 . 2000 ا ل يك كن ل 

1 : ومن نواة الأتدولء» أهمها: بروتوكورين 

العقار سَامء يحدثُ عمنناء00» وقلويدات أخرىء أهمها: الكورارين 22:1 3 
شللا في عضلات 111 ,1! رآ عمتمتم سنن ٠.‏ 


الوجه. والفق ثم 
انهياراً عضلياء ثم 00 
انقباضص في التنفس» الإستخدام الطبي: كعقار مضاد للتسمم بالتسركنين» وفي 


ثمالموت. تخدير العضلات المخططة:؛ أثناء العمليات الجراحية. 


0ك 
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ورس - عروق الصباغين 0 لا 1لا 





الفصيلة: الزنجبارية ع26ءع15672مع21. 
الوصف: نبيات معمر يحمل أوراقاً في مجموعات» وأزهاراً صقراء في سنايل غزيرة.» وله 32 00 
ريزومات غليظة هي مصدر العقار» ويجمع بين الصفات الطبية والتابلية. ش 
الموطن: الهند وجزرها الشرقية:؛ ويزرع في معظم البلاد العربية. 
الموسيم: فصل الصيف» ويصل عمره إلى عشرين سنة. 
الخواص: طيب الرائحة؛. مر الطعمء حارء يابسء تبقى قوته أربع سنين. 
<< الأجزاء المستخدمة وانروط ١‏ 
الكركم: مضاد للأمراض الجلدية 





ك6 ممم 





الجواهر الفعالة: زيت ثابت يعرف بالثيرميرول 1ممعصمعة”. 
ومادة ملونة تعرف بالكركمين ( ك 14يد 14 4 النواتف 80> 


الإستة 5 اد 8 5 5 
الإستخدام الطبي عقار يعالج البهاق» البرصء القروح, الخفقان» 
الملحصذورات 20 ويعمل على تنشيط القدرة الجنسية» ويقاوم السموم» ويطرد الرياح؛ 
ويريح المكروبين» ويستخدم في إعطاء نكهة للطعام ولتلوين الزبد 
الكميات الكبيرة والجين والمخللات والمستردة وغيرها من المواد الغذائية ويحضر 
تضر بالرئة»٠-‏ منهمايعرف بورق الكركم وهو مسامي غمر في صبغة الكركم ثم 
وتسبب الهزال. جفف ويستخدم في بعض الاختبارات الكيميائية.: 
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سفرجل شائع وتمدع ان نم60 
6 الفصيلة: الوردية عوء»د:20. 
* الوصف: شجيرة زراعية:» ارتفاعها بين 8:5 أمتاره ساقها قصيرة: أغصانها منبسطة» 

أوراقها عابلة» بسيطة كاملة» متقابلة» بيضاوية:» قلبية القاعدة» أزهارها خماسية التركيب. 
الموسم: تزهر خلال شهري مايو ويونيو. 
الخواص: لاذع الطعسم» ذو رائحة عطرية» حار رطعب. 

الأجزاء المستخدمة 0 قارو 

السفرجل: ينشط عمل الكيد 








التطبيمات 05م 

الجواهر الفعالة: تُقطف الثمرات عند نضجها 
وتوضع جانبا فسترة من الزمسن» شم تفطع وتستخرج 
البذور منهساء ويجحفف الكل صناعيا. 


الإستخدام الطبي : تستعمل الثمرة داخلياًء كنقيع مغلي: لمعالجة 
عسر الهضمء الإسهال» حالات النزفء: أوجاع الحلق» حالات 

التقيؤء قلة الشهوة للطعام؛ تنشيط عمل الكبد. وتستعمل البذور 
داخلياً كنقيع مغلي أو كمستخلص بالإغلاء: لمعالجة السعال 





المحدورات 
العقفار قد تسبب للجروح والالتهايات المفصلية وتشققات لدي أو اليدين؛ أما 
القفيء للمبسرودين. الزهرة لتهدئة المسعال والشهاق. 
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اصطخبر 


النجسيلية 10626أمدة:0. 


010 0 





الفصيلة: 
الوصف: عشب عطري معمر » أوراقه طويلة. ومساعء. 


الموطن: المناطق الحارة» ومصر والسودان والسعودية» والهند وسيلان وشرق أفريقيا. 
الموسسم: طوال العام. 
الخواص: عطرية الرائحة؛ حمضية الطعمء باردة. رطبة. 

الأجزاء المستخدمة 50 05و12 
حشيشة الليمون: مطهر للجلد 







التطبيقات ك0 ممم 


000 


الجواهر الفعالة: زيت طيار عطري له طعم الليمون» ورائحته 
قوية» ويعزى ذلك إلى محتواه العالي من السترال (9680-70). 


المحدورات د 
ورا الإستخدام الطبي: يستعمل كمطهر وطارد للغازات والديدان 


الكميات الكبيرة المعوية» وأيضا في العطور ومستحضرات الزينة وصابون 
منه تجلب الغثيسان التواليت وكمادة مطيبة» وأيضاً في المبيدات الحشرية» وتدليك 


3 
دن 


للمبرودين. المفاصل بزيته يمنحها الاسترخاءء ويزيل عنها التعب. 
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0 


خرشيف بري ‏ 2© 0 ونين موبيح 


هيشر ‏ شوك الجمل كسلناء سس لقء قنتهه 0 








الفصيلة: المركبة 6دا)زدومصره©. 

الوصف: عشب شوكي يصل ارتفاعه إلى 1.5 م؛ ويحمل أزهاراً في نورات هامية 
محاطة بأوراق عريضة مبرقشة بداخلها غلافة شوكية طويلة. 

الموطن: منطقة شمال أفريقيا. 

الموسم: فصل الصيف. 










الأجزاء المستخدمة 50 ارو 
خرشيف: مدر للصفراء 


0000115 


الجواهر الفعالة: يحتوي النبات على مواد مخاطيةة» 
وتانينات» ولاكتونات؛ وزيت طيار مطهر قاتل للبكتريا. 


الإستخدام الطبي: بات مقو ومصلح للمعدة ومضاد للمغشص 
00 ومدرللبول»: وأظهرت نتائج التجارب أنه فعال في عسلاج 
الحثودات البلهارسيا المعوية» ويعطى للسيدات الحوامل لمنع القيءء 
امحدورات ومنشط للغدة الصفراوية ولذلك يعطى في حالات أمراض 


آشار جانبيسة. للجلدء في حالة الالتهابات الجلدية. 


م 
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5ان 96601 ٠‏ 6011 ظ 





الفصيلة: المسركبة 86)زوممصره© . 
الوصضف: عشب له أوراق مركبة» وأزهاره في نورة هامية» تحاط بالقنابات الكبير 
وتؤكل غير ناضسجة وهو من الخضروات ذات القيمة الغذائية المرتفعة. 
الخواص: عديم الرائحة؛ طيب الطعم» باردء يابس. 

الأجزاء المستخدمة 50 ونروط 
الخرشوف: مقو و منغتط للكبد 







ممم 


الجواهر الشعالة: 2 . 0 3 مر" فية 
لجواهر يحتوي على مقادير عالية من فيتامين (4 ) 
بالإضافة إلى الأملاح المعدنية وأهمها الحديد. واستخلص منه مادة 
السينارين. والنبات غني بالأنيولين ويحتوي على مادتين 
تربنتيتين ومادة أسترولية» ومركبات فينولية» وفلافونيدية. 


١ :‏ تخدا ١ 01 1 0 ١‏ 00" 
1 الم دورات - و ام الطبي : يستخدم كمنشط للكبدء والصفراءء ويعمل 
1 على سرعة إذابة الكوليسترول الدهني بالأوعية الدموية 
العقارامسن> ممايخفف أضرار تصلب الشرايين» وكغذاء لمرضى السكرء 
فيمايبدو. 1 وكمدر للبول» والنقيع يعالج رائحة القدم الكريهة. 


ل لل ه283 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





لجلم 0ج ع5 07020008 
الفصيلة: النجسيليسة 05686أدرة6. 


الوصف: عشب معمر ساقه زاحفة؛ تخرج منها أفرع هوائية تحمل أوراق ا رفيعة؛ 
ونورات سنبلية متفرعة تفرعاً نجمياء يميل لونها إلى الأحمر أو البنفسجي. 
الموطن: ينتشر في أغلب البلدان العربية. 

الموسم: طول العام. 

الخواص: عديم الرائحة؛ حارء يابس. 


+الأجزاء المستخدمة 0 مرو 













الجواهر الفعالة: يحتوي النبات على بروتينات وألياف ودهون 
ونشويات وأملاح معدنية متعددة وتراتيربيين عمامعات1 
ووجد بالأوراق فلافونات 7189005 وتريسينات وصنه61آ” 


الإستخدام الطبي: النبات ب 3-3 ؛ في الطب أل بي بالعراق 
يبدو أن لإدرار العرق والبول» ويستعمل لإيقاف النزيف» وقابض» 
العقار آمسن.2 وتستعمل ريزوماته لعلاج اضطراب الجهاز البولي والتناسلي. 


6#مبا امم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





حب العزيز لممصجله واسمق 


حب الزلم الزقاط كناأسعانمىه 0 











1 الفصيلة: الصليبية عع م0 . 
الوصف: عشب جذوره شعرية ليفية طويلة» تنتهي بدرنات» عليها حلقات دائرية» حلوة 
المذاق» يحمل النبات سنابيل فاتحة اللون. 
الموسم: تؤخذ الدرنات في فصل الصسيف. 
الخواص: حلو المذاق» حارء رطب. 
الأجزاء المستخدمة 560 وانتوط 
حب العزيز: يقوي القدرة الجنسية 






الجواهر الفعاله : درنات حب العزيز تعد را 9 8 
بالمواد البروتينية»ء والدهنية» ونسبة عالية من الزيت 
الثابت» والمواد السكرية» والنشوية. 





0 1 ويصنع منه شراب السوبيا المنعشء وهو يقوي الجسمء 


يولد السدد. ‏ - ويعالج حرقان البول» والكبد الضعيفة» والأمراض السوداوية» 
ويثقلء. ويضر والسعال» وخشونة الصدرء ويدخل زيت النبات في صناعة 
الحلق. الصابون العطريء أما بقايا الدرنات فتعطى علقا للحيوانات. 


2. 
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مون اوه 


سعادي ‏ ريحان القصور 5 كناناءم © 


الفصيلة: | السعدية م0 . | ٠‏ 
الوصف: يشبه السعد الخشن نبات السعد العاديء؛ ولكنه أطول وأقوىء وله ساق 
مكتتزة وخاصة من أسفلء وللنشبات ريزومة زاحفة خشبية وليست درنية. 
الموطن: مصرء لبنان؛ فلسطين وسوريا. 
الموسم: فصلي الربيع والسصيف. 
الخواض: طيب الرائحة؛ مر الطعمء حارء يأابس. 

الأجزاء المستخدمة 0 انزو 


8ظ 














5غ 
التطبيقات 5م 
الجواهر الفمالة: 


النبات يحتاج مزيداً من البحث للوقوف على جواهره الفعالة. 





الإستخدام الطس: . . 3 : 

ويب زورون 2 الأمتخ 0 كعقر يحلل الرياح منشط جنسي؛ 
الكمسيات الكبسيرة واليرقان» ويدر الطمث» والبول ويفتت الخصىء 
تضر الحلق)ح وينشط الجهاز العصبيء ويقوي الجسم؛ ويشد 
والصسوت. البدن» وريزومات السعد الخشن تستعمل في صناعة العطور. 


07 
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وزال 


وزال وناطلة 095 








الفصيلة: الوزالية عودهمأسمعم.آ. 
الوصف: جنبية خضراءء متفرعة بكثرة كالمكنسة» أوراقها مثلثة الجوانح» متناو 
على الساق» فروعها متجهة كلها إلى الأعلىء أزهارها فراشية عطرية صفراء. 
الموسم: شهر يونيو. 

الخواص: قابضء. حار يابس. 

الأجزاء المستخدمة 50 واسروط 

وزال: مضساد لحصوات الكلسى 


اخ - 










الجواهر القعالة: . . . إر. : اه 53 
لجواهر تحتوي الأزهار وفروع النبات على: زيت 
طيار ومادة السايونين 5350215 ومواد مرةء ومواد قايضة. 


ٌ الإستخدام الطبى: . .. ١‏ 1 00 

الم ذورات ع مالطبي من الخارج: تكمد القروح والحزازات 
في الجلد بمستحلب الأجزاء الطبية كلها. من الداخل: تعالج 

الجرعات العالية أمراض الكلى ورملها وحصائهاء وكذلك السوائل 
تسبب العطسش. في أنسجة الجسم وتجاويفه وضعف القلب. 
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2 





دففة قنابي قستطقممة عمنادقم 





القصيلة: الشيميلية عوععمع د سرجط1. ٠‏ 
الوصف:. شجرة تحمل أوراقاً صغيرة ضيقة» وأزهاراً في نورات مشطية 
'الموطن: الهفدء وحوض البحجر المتوسط. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: النبسات سسام 
الأجزاء المستخدمة 50 1115 
الدافني : لا تقربه الحيوانات بالفطرة 








الجواشر الفعالة: بان سام لاحتواء ثماره ولحائه 
على مسادة ع«عارمه ذلجء 1462 و ملامسة اللحاء الرطب 
للجلد تحدث فيه قروحا وحروقا. 


الإستخدام الطبي: يستخدم الأشوريون مغلم الأفرع 
لعلاج الروماتيزمء وفي الهند قلف الجذور والأوراق 





الحدودرات © لعلاج بعض الأمراضء وفي بلوخستان يستخدمون 
المحدورات .2 مسحوق الأوراق مع الزيت والدقيق كلبخة لعلاج 
النيات سام. الحروق» وفي أفغانستان يستخدمون الجذور كمسهل. 
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بنج - جوز مئثل - فده 3 ,19510053 مسق[ 
الفصيلة: الباذنجانية 5132 . 

الوصف: عشب حولي: ارتفاعه 150 سمء , وأوراقه بسيطة والأزهار بيضساء كبيرة 

كالبوق» والثمار علبة شوكية تحوي بذوراً صغيرة سوداء كلوية الشكل. 

الموطن: إنجلترا وشمال أمريكاء ويزرع في بعض البلاد العربية كعقار. 
الخواص: النبات سام رائحته كريهة. طعمه مر مالح» قابض» حارء يابس. 

الأجزاء المستخدمية 50 قارو ظ 
الداتورة: مثبطة للجهاز العصصبي 











التطبيقات 1ك 
الجواهرالفصالة: :._وي الأوراق الجافة والأطراف 
205252232323231 على: قلويد الداتورين وهوع بارة عن خليط من 
المحذدورات 2 الأتروبين والهيوسيامين» مركب الإسكوبولامين 
6مأصداوطمه5 الذي يستعمل للتخدير الجسزثئي عند 
أجزاء النبات كلها 0 الولادة» ولمعالجة دوار البحر والطيران» ويعرف العقار 
سامة جداً: : يبدأ بالسترامونيسم 101 . 

بدوارء وغثيان, | 

وعطش شديد, كم 

حرقان بالجلدء ثم الإستخدام الطبي: ي#تممل العقار كبديل للبيلادوناء لإراحة 
فقدان للبصرء26 عضلات الصدر في حالات الأزمات الصدرية:؛ ومضاد 
والتوازن. ثم 2 اللتشنج. والقرحة المعدية» والمعوية: والتهابات القولونء 
الجنون: والموت. وتستخدم الأوراق والبقتلات في علاج الربو. 
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الداتئورا ‏ جوز مائل افاعس معسعقط 





الفصيلة: الباذنجانية 6مع»6ههقاه5. 
الوصف: نبات عشبي معمر ساأم» يبلغ طوله 1.5م» أوراقه بيضاوية كبيرة طولها من 
20-0 سمء ومفصّصة» لها نهاية طويلة» ويستفاد منها بالأوراق والقمقم المزهر. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الخواص: طعمها غير مقبول» ورائحتها تسبب الدوار. 
الأجزاء المستخدمة 1 12515 
البرش؛ يؤثر على الجهاز العصبي المركزي حوب 















التطبيقات كصم عق مم4 


> جه 


الجواهرالففالئة: ي.د_وي النبات على الهيوسيامين 
801 :ل119905: بنسبة 0.7-0.2 وينتج الأتروبين من 


تماكب الهيوسيامين عند الاستخلاص. 





8  تاروذحملا‎ 


أوراق وأزهارالنبات > إن اب 

سامة جداء ويستخدم الإستخدام الطبي: ولاج لأمراض الجهاز التنفسي التشنجية» 
تحت الإشراف الطبي» وعقار مثبط لعضلات المعدة» الأمعاء» الرحمء المثانة» وموسع 
ويحظرإمساكه بدون< لحدقة العين» والقصبات الهوائية» ومضاد للتشنجات الناتجة عن 
وافي. التسمم بالمبيدات الحشرية» والآلام القوية» والالتهابات الخطرة. 


0ب اسم 
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الشوندر 


الفصينة: الخيميسة عهعانلاء0مرنا. 


10311115 3 









الوصف: نبات له جذر وتدي درني أحمرء ثناقي الحولء أوراقه مركبة 
ريشية وازهاره صغيرة بيضاء محمولة على نورات خيمية كبيرة. 
الموسم: فصلي الربيع والصيف. 

الخواص: عديم الرائحة. حلو المذاق» باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 0 1315 









التطبيقات 15 مم4 


الجواهر الفعالة: . . : 3 30 

لجواهر ؛ تحتوي الجدور الوتدية على: زيت طيارء 
ومادة جلوكوسيدية ( ك17يد125أ4)»؛ تسمى دوكوسين «ذكناء1220» 
وفيتامينات ىل 18» ومادة جازارين وهي مادة متبلورة لا لون لها. 


1 .الإستخدام الطبي : كعقار مضاد للدسها! 43 وكطارد للديدان» 
ويعالج التسلخات الجلدية عند الأطفالء والقروح والتقيحات» 
والسعال» ويقوي العظام» ومدر جدا للبول» ومخباد للرشح و 
الجزر بطيء الهضم. إصابات البرد والأنفلونزا والصداعء ويخفض نسبة السكر في 
يولد الرياح. ألدم» وهو مقوي جنسي جيدء ويقوي الجسم ويفيد في علاج الأنيميا. 
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الجسزر الأصفر © وج مح 


10211115 2 





الفصيلة: الخيمية عدعءعتلاءطدنا. 

الوصف: نبات له جذر وتدي درني برتقالي» ثنائي الحول» أوراقه مركبة ريشية 
وأزهاره صغيرة بيضاء محمولة على نورات خيمية كبيرة. 

الموطن: موطنه الأصلي غير معروف ولكنه يزرع في معظم البلاد العربية. 

الموسم: فصلي الربيع والخريف. 

الخواص: عديم الرائحة.» حلو المذاق. باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 5 5و2 
الجزر : منشضشط و مقو يي عام 









التطبيقات 5 
الجواهر الفعالة: زيت طيارء وفيتامينات» ومادة البكتين» 


.0 الإستخدام الطبي' من الخارج: يعالج التسلخات الجلدية عند 
الأطفال» والقروح النتنة والتقيحات؛ والعلاج من الداخل: السعال 

الجزر بطسيء عند الأطفال وقتل الديدان المعوية الشعرية؛ والإسهالء» ويقوي 
الهضم.ء يولد العظام؛ ومدر جدا للبول» ومضاد للرشح وإصابات البرد والأنفلونزا 
الرياح. والصداعء ويخفض نسبة السكر في الدم» وهو مقوي جنسي جيد. 


62 مد 
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المايق 


مبساز ‏ لسان العصفور ' 6 سناتأمتظاماء 2 
الفصيلة: الشقيقية ءوءع19ناءسناسنا1. 


3 


ألوصف: أوراقه راحية التعرق مجزأة, أزهاره تتجمع في نورات راسيمية طرفية: 
ألوانها تتراوح بين الأبيض والوردي والبنفسجي وللزهرة مهماز في طرفها الخلفي. 
الموطن: حوض البحر المتوسط وأغلب دول شمال أفريقيا والشام. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: طيب الرائحة؛ باردء رطب.. 
الأجزاء المستخدمة 50 كانروط 
العائق: سام للإنسان والحيوان 













كتاملمةء تارمة . 


الجواهر الففالة: :.ج_وي أغ اب أنواع العايق خاصة 
ْ البذور والبادرات والنباتات حديثة العمر على قلويد 
الأجاسين وأدزعةزة وقلويد الدلفيس نين عمتمعطمعاء12. 


الإستخدام الطبي: أء_راض التسمم التي يصاب بها 
الإنسان» وبخاصة الأطفال: اضطرابات في المعدة: والجهاز 
العصبيء يؤدي إلى الموتء أما بالنسسبة للماشية» فيؤدي 
النبات سام. 2 تناولها للنيات إلى التسمم الذي يسبب إسهالا شديدا. 


سسسةق29 
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الديجتال الصٌوفي 2 ذتلةغتعتط 
0000 الفصيلة: الخنازيرية (حنك السبع) أمعءةتية[ناطممن5. 
0 الوصف: عشب يضم عدة أنواع» يعطي مجموعة من الأوراق في فصل الشتاء؛ ثم يعطي 
مجموعة أخرى في فصل الربيع» أوراقه بيضاوية طولها من 10 -20 سمء أخضر رمادي. 
الموطن: في أوربا وبخاصة انجلتراء وفي الولايات المتحدة الأمريكية. 
الموسم: مو سسمي. 
الخواص: طعم الأوراق شديد المرارة» ورائحتها غير مقبولة. 

الأجزاء المستخدمة 50 وأمروط ا 











التطبيفات 


© جو 


فصمنغق ممق 


الجواهر الفصالة؛ :رروي الأوراق على السكاريدات المقوية: 
وأهمها: جلوكوزيدات ت تتشابه في الجزء اللاسكريء وتختلف 
في الجزء السكريء وأخرى تتشابه في الجزء السكريء وتختلف 


المحصذورات في الجزء للامكريء منها الديجتوكسين» والجيتوكسين» 
يجب مراقبة نسبة والديجوكسين كسينء والديجتونين. 
الديجتوكسين؛ لأنه 
يخزن في الجسم 


فيسبب بعض الإستخدام الطبي : يعمل العقار كمقو للقلب في حالات 
المشاكل الصحصية. فقر الدمء ومنشط لأجهزة الجسمء وتمنحه الحيوية. 


و64-_-بت- ‏ د ._ للمستتتم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





للببتل الأر جوني 1 وعسناموسلام كتلةغتعزم 





الفصيلة: الخنازيرية (حنك السبسع) عوععداةاستطمهىت5. م 1 


الوصف: عشب يضم عدة أنواع؛ يعطي مجموعة من الأوراق في فصل الشتاءء ثم يعطي .. 
مجموعة أخرى في فصل الربيع» أوراقه بيضاوية طولها من 35-60 سمء أخضر ناصع. 
الموطن: في أوربا وبخاصة انجلتراء وفي الولايات المتحدة الأمريكية رِ 


الخواص: طعم الأوراق شديد المرارةء ورائحتها غير مقبولة. 


الأجزاء المستخدمة 50 15و12 
الديجتال: مقو للقلب 





كل امم 


الجواهر الفعالة: بريوي الأوراق على السكاريدات المقوية: 
وأهمها: جلوكوزيدات تتشابه في الجزء اللاسكري؛ وتختتلف في 
الجزء السكريء وأخرى تتشابه في الجزءٍ السكري» 





الملحصدورات وتختلف في الجزء اللاسكريء منها الديجتوكسين» 
يجب مراقبة نسبة22 والجيتوكسينء والديجوكسينء والديجتونين. 
الديجتوكسين؛ لأنه 
يخزن في الجسم 


فيسبب بعهض الإستخدام الطبي: موري للقلب في حالات فقرالدم» ومنشط 
المشاكل الصحية. لباقي أجهزة الجسم.ء وتعطيه الحيوية. 


ه295 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


سنب © 


دودونيا 6 1200013628 








الفصيلة: السابندية 6دءء502مامدة5. 

الوصف: شجيرة دائمة الخضرة تصل إلى 4 مترء أوراقها بسيطة وأزهارها وحيدة 
الجنس صفراء أو خضراء والثمرة علبة جافة مجنحة وقد تتلون الثمرة باللون الوردي. 
الموطن: الساحل الغربي لأفريقياء وكثير من الدول العربية. 00 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: _قليل الرائحة؛: طعمه مرء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50 1235 
دودونيا: خافض للحرارة 








الجواهر الفصالة؛ ي.د_وي النبات على السابونين: 
وسيترولء وتانين» وقلويدات» وجليكوس يداتء. وفلافونات. 


الإستخدام الطبى: . .. اد ع 

لإستخدام الطبي: :.:_ .م الأوراق كمعرق وقابض 

1 وات و خف مخفض لدرجة حرارة الجسمء كمسا تستخدم فسي 
حالة الروماتزم. 

الجرعات الكبسيرة ومن الخارج: تستخدم لعلاج الحروق والأورام. 

تجلب الإمساك. والقلف: قابضء أما الأفرع الصغيرة فتستخدم للسواك. 


696 سس 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





لبلاب طقاطها ومطعتام2 
الفصيلة: البقوا لية (القرنية) 5 ستسناع1.6. 
الوصف: نبات متسلقء حولي أو معمرء أوراقه مركبة وأزهاره بيضاء أو أرجوانية 
والثمار قرنية مفلطحة ورقية والبذور بيضاوية سوداء أو سمراءء تحمل سرة بيضاء. 
الموطن: غير معروفء, ولكنه يزرع في معظم البلاد العربية. . 
الموسم: ‏ طصوال العام. 
الخواص: عديم الرائعة؛ طعمه مززهء بارد» رطب. . 


3 الإجزاء اا اء المستخدمة 11960 5و2 
اللبلاب: منشغط جنسي 













التطبيقات 5 ررم 


ْ لجواهر الفعالة: تحتوي البذور والأوراق عليى: جليكوسيد 

: دوليكوس ين 401160562 وجلويي وين معاباطماع 

1 وفيتام سين 60( وحديد. وتحتوي اليبذور على 
جلو كو سيد د 005106 راع ةر 


الاستخداراننيي: تؤكل البذور بعد غليهاء لإتلاف 

ا الجليكوسيد و هي منشطبة للناحية الجنسية» وتستخدم 

1 أيضاً لعلاج «الأمر اض الصدرية. كما أن الأوراق 
تستخصدم كلبخة لعلاج لد لدعة ة الثعيبان. 


الفاسوخ المغربي 1013 1701103 





الفصيلة: المظليسة عوء !نا اعطدمنا. 





الوصف: 3 شجار معمرة: وعندما تبلغ عشر سنواتء يتم تجريح قشور الشجرة؛ فتفرز 
سائلا يتجمع» بلون أصف رأو بني» يتصلب كالصمغ؛ ويطلق عليه الوشفق. 
الموطن: بلاد المغرب العربي. 

الموسم: يتم تجريح سيقان الأشجار في أواخراللصيفء والخريف. 





الجواهر الشعالهة : يحتوي المفرز على زيت طيار ٠612116‏ 
[(0» بنسبة: 1-1لل! » وصمغ لتنا بنسبة: 9020 » وراتنج 
0 بنسبة 9070-65 وأهم مكونات الراتنج مادة 
فينوليةء تسمى: 016510201 0تطلث. 


الاستخدام الإستخدام الطبي: 
ا طلسي . كعقار مقشعء طارد للريح.ء ويستعمل كمادة مطهرة. 


اسم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الأمريكية لاع ست ولإسرط 








الفصيلة: الشتوييلة عوععومءغستكة (عوععدنامموه31). 
الوصفت: أشجار معمرة: يبلغ طولها 10م, لون السيقان بني فاتح» وعليها بعض الخطوط.. 
الرفيعة» القشور شكل قصبات عرضها 5 سمء سمكها 0.5 سمء تؤخذ بسكين نحاسية حادة. 
الموطنغ: الولايات المتحدة الأمريكية» وبخاصة: ولاية فلوريداء وألباما. 
الموسم: تقطع القشور في فصل الشتاءء» عندما يبلغ عمر الشجرة 6 سنوات. 

الخواص: طعمها حلو ثم حارء ورائحتها عطرية» يابسة. 


الأجزاء المستخدمة 0 و)نروم 

















التطبيقات 


٠-5 


الجواهر الفحالة: . . ... لله 
لجواهر ا تحنوي القشور على زيت طيار» 
بنسبة 901ء يحتوي على اليوجينول 701عهوناء السينول 





الحزيربت : .: إامعصتء» التربين مموم:ه1. ويحتوي ومواد هلامية 
لايستعمل للحوامل؛ ش 


والجرعات العالية الإستخدام الطبي: 


2. 


تسبب الإمساك. كعقار منبه ومقوية. كما تستعمل كتوابل. 


ووو 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





دروسسيرة ؛ ورد الشمس / 01112 ناه" ونرء10205 





الفصيلة: الندوية أمءءهمء5ه:2. 
الوضفب: نبتة عشبية لاجمة معمرة: ذات أوراق زغبية لزجة» وعناقيد زهرية حمراء 
أو بيضاءء تتدلى من أعناق طويلة. 

الموطن: بلاد الشام» ودول الشمال الإفريقفي. 

الموسيم: تزهر خلال أشهر يونيوء يوليوء أغسطسء سبتمير. 

الخواص: عديم الرائحة؛. أما مذاقه فمر قابض.٠‏ ع 

الأجزاء المستخدمة 50 26و22 
الندية: لعلاج السعال الديكي والربو 








التطبيقات رمم 
الأرضء وذلك في بداية فترة إزهارهاء ثم تمدد 
دون تكديس في مكان ظليل مهوى لتجف طبيعيا. 


الإستخدام الطبي: ي.ممل العقار داخلياً كصبغ» كخلاصة 
(بالتقطير) أو كنقيع مغلي - وحده أو مع مجموعة أعشاب 
1 المصدورات لمعالجة السعال الديكي» الريوء الالتهاب الشعببي» ولدرالبول 
ا ومسهلاً» ولتخفيض السكر في الدمء ولمعالجة أمراض 





العقار أمسن الشيخوخة مثل تصلب الشرايينٍ» ارتفاع التوتر الشرياني 


فيما يبدو. وتستعمل النبتة الطازجة أ. أحياناً لمعالجة الدمامل والبثور. 


ل سداد 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





شترد - خسنش حار مسرتل وترع اده 
الفصيلة: الخنشاريات غمع6 012و منزاوط. 

الوضصف: نبتة عشبية جذمورية معمرة» يبلغ ارتفاعها 0 سمء أوراقها سميكة 
يبلغ طولالجذمور 2 سمء وقطره 10 ممء لونه بني مسودء به شقوق طولية. 
الموطن: غابات فرنساء ألمانياء الولايات المتحدة الأمريكية: آسيا. ٠‏ 
الموسم:. أواخر فصل الخريفء فتقتلع الجذورء وما يتبقى منها ينبت في الموسم الجديد. 
الخواص: العسقار سامء طعمه حلو في البداية» ثم يتحول إلى شر وثغني. 


الأجزاء المستخدمة 50 5و2 
السرخسس المذكر: قاتل الدودة الشريطية 













4011م 
الجواشر الفعالة؛ تحرزوي الجذامير على مادة غير متبلورة 
تسمى: فيلماورن 13103:056» حامضية:» إليها تعود صفات 
العقار الطارد للديدان» كما تحتوي الجذامير على حامض 
الفيليسيك 4010 ع171110» اسبيدينول 1501ل زموة» الباسبدين 


لم 


متلتمعدطلىء فلافاسبيدنول 1اعةى عنل امكو ها 0تعخ عتمصماء1111. 


المحدورات 9 
العقار ساه: يسبب الإستخدام الطبي: يعمل على طرد الديدان مثل حيات البطن 
الفيء, والإسهال» 115 كش والإنكلستوماء والدودة الوحيدة قلطء لك وعند 
والدوخة. وغشاوة استعمال مسهلات مع العقار تتحد مع الفيليسيك»: فيمتصها 


تآ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


البنفسج الأفرنجي 8ع 10113113 


الفصيلة: الفبربينية عوءعدمءطت'١.‏ 

الوصف: شجيرة دائمة الخضرة والأوراق متقابلة بسيطة والأزهار محمولة في نورات 
عنقودية والثمرة حسلية برتقالية اللون» وتحتوي الثمرة على ثماني بذور. 
الموطن: أمريكا وجزر الهند الغربية. مصر وليبيا والسمعودية وسوريا ولبنان. 
الموسم: فصل الربيع. 

الخواصض: النبات سامء» ليس له رائحة؛ ثماره بها ميوعة. باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 0 5و2 
الديو ر انتا: قاتل للبعو ص 













11 الجواهر الفصالة : تحتوي الأوراق على صابونيات 
المحدورات © 5 اوم وتحتوي الثعفار على قلويدات مماتلة 
النبات سام؛ تسبب الماركوتين 126)وه:ة]< ويستغل عصسير الثمار 
التهابات الفم. ‏ (1عصير: 100 جرم ماء) كمحلول قاتل للبعوض. 
والحلق. والمعدة. 
وصرح يتبعه الوذ الاستخدام الطبي: 
في الحالات الحادة. لايزال النبات يحتاج لمزيد من الدراسة. 


602 __ 
١‏ الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 








شجرة البندق تسةتسأمع أ كتلعسوسة] 
الفصيلة: المشتركة عوعء هل الع سقدمد11. 1 ش 


الوصف: أشجار معمرةء يبلغ طولها 7 م» ساقها ملساء بني محمره والداخلي لونه بني 
محمر مخطط بخطوط طولية: فروعها كثيفة:» أوراقها قلبية» الثمارتجمع كعناقيد. 
الموطن: المناطق الرطبة من الولايات المتحدةء وبخاصة ولاية فرجينيا. 
الموسم: أواخر موسم الخريف. 

الخواص: القشور طعمها حلوء ورائحتها طيبة» قابضء. حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 560 عانروط 










التطبيقات كوف نامروة 





الجوا فعالة: . . 5 م ورك دك 

لجواهر الفعالة تحتوي القشور على جلكوسيدات فلافونية. 
بنسبة 9/6 » وعفص المشتركة ماصصة]1اء0نهمة]18: وحامض 
الغالي 2010 62111» بشكل حر وبكميات قليلة. 


١‏ الإستخدام الطبي : كعقار قابض يقطع الإسهال؛ لوجود المواد 
الجرعه الزائحدة» العفصية:؛ ولذلك فهو يعالج الحمروق والجروح والدوالي» 
من العقار تسبب كمايدخل في غسول العين» وأما التدليك بالزيت 
الرياح؛ وعسر- فإنه يغذي عضلات الجسم؛ ويبعث فيها الراحة» ويفيد 
الهضسم. الجهاز العصبىيء ويهدئ الحالة النفسية. 


لل يف30 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات انطبية 


0 


1 


64لب-- به اسه 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





© . 


قَنْاء بري ‏ قَناء الحمير ‏ بلحة بن جحا ‏ طبار سستسعنهاء مسستالقطءم 





الفصيلة: المركبة عمءع36)ئط ع0 . 

الوصف: نبات معمر زاحف يشبه الخيارء أوراقه معلقة» متكاملة الحافة» بيضية» الأوراق 
والساق والثمار مغطاة بشعيرات شائكة: الأزهار صفراءء الثمار بيضاوية مستطيلة. 
الموطن: حوض البحر المتوسط وكثير من دول شمال أفريقيا. 

الموسم: فصل الربيع. 








الأجزاء المستخدمة 0 روط 
بزيسط: مضادد للأخلاط الفاسدة 


الجواهر الفعالة : يحتوي النبات على الكيو كوربيتاسينات 
كا ] 1طءناعن © وحامض الإكباليك 2010 عنلوطء8 
والإكبالين «هذ1اهمدء8: وبعض القلويدات غير المعروفة. 


المحدورات 2 الإستخدام الطبي: إمتار ينقي الدماغ من الأخلاط الفاسدة: 
الجرعات العالية والصرعء والصداع المزمن» والشقيقة»ء والصدر من 
من العقارتجاب البلغم اللزجء والسعالء» والربو؛ وضيق النفسء والرياح 
الشعور بالقئء- الغليظة:؛ ويستعمل النبات علاجاً فعالاً في حالات مرض 
وتكسرب. اليرقان "الصغير" وذلك بعصر الثمار في أذن أو أنف المريض. 


7 






حب الهال نا نططع ل لطم قرع ]11 





الفصيلة: الزنجبارية 6وععةتءطنوما2. 17 
الوصف: نبات معمر عشبيء أوراقه بيضاوية» وثماره تحتوي على بذور داخل محافظ 
صلبة:؛ بها الجواهر الفمالة. 

الموطن: بلاد الشامء إيران. 

الموسم: تظهر الثمار في نهاية فصل الصسيف. 

الخواص: العقار طعمه حريفء ورائحته مميزة؛ حار يابس. 


الأجزاء المستشخشدمة 50 وأنروط 







كم وموم 


الجواهر الفعالة: تحتوي البذور على زيت طيار بنسبة 
تتراوح بين 96-3 وزيت ثابت 010,؟ » ونشا ومركبات 
الكالسبيوم» وزيت الحبهان مادة دستورية يحتوي على 
البوريفنولء وتربينات منها لليمونين واللاينتين والتربينين. 


الإستخدام الطبي : تستعمل البذور لتطييب طعم القوة ونكهة 

بعض الأغذية. وتدخل في المركبات المقوية للمعدة 
الجرعات العاليية ومسكنات المغص المعوي وتفيد في تنشيط الهضم وتستخدم 
تسبب هدوء نسبي ضد التشنج والتخمة وانحباس الطمثء. وتمنع غثيان 
للجهاز العصبى. المعدة والقسيء. 


لل سب ه30 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


المحذورات 


الإفدرا © وضمببع 


ماهوانج 3ن تناع قلعم بقعتدلة وتلعتامكا 





17 الفصيلة: الجنتميات 6مع501928. 
الوصف : شجيرة ييلغ ارتفاعها ام؛ تتمو أوراقها الصغيرة ة على عفد يتدى منهاء توج 
على شكل أغصان دقيقة» طولها من 30-10 سمء وقطرها3-1ممء لونها أخضررمادي. 
الموطن: حوضصض البحصر الأبيض المتوسطء»ء آأسياء وأفريقيا. 
الموسم: صيفي. 
الخواص: النبات مخدرء وطعمه مُرء وهو باردء يابس. 
الأجزاء المستخدمة وانرو2 ش 





كملق تامهم 





الجواهر الفعالة: :.د_وي الأغصان على القلويدات بنسبة 
05-2 ؛ وهي: : الإيفدرين المُيسر عمملء0م8 .ل» 


ورات الإيفدرين الكاذب .عستملعطم8 -ملنء25 -(12 » نور 
يستخدم العقار تحت الإيفدرين ممتبلعطم8 -2101. 
الإشراف الطبي؛ لأنه 


يمكن أن يسبب نوية 9 

قلبية؛ أو سكتة مضة؛ الإستخدام الطبي: كعلاج مقلد للجهاز العصبي الإرادي» 
لدى الذين يعانون من وهوأطول مفعولاً من الأدرينالين» وهو قابض للأوعية؛ ورافع 
اضطرابات في القلب لضغط الدم» وموسع للقصباتء في حالات الربو والسعال» ويعتبر 
أو ضغط الدم المرتفع. الإيفدرين المُيسر أقوى الثلاثة مفعولاء ويستعمل خارجيا كنقط. 


666 اس 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





سنفية ضيقة الورق 
ندسنبلي 


الفصيلة: الأخذرية عمع26,ع0ه0. 


سستامكتأكسومه دن نط ولتم 1 





الوصف: نبتة عشبية برية معمرة ذات أزهار بنفسجية» ارتفاعها من 125-80 سم 
أرومتها مدادة» ساقها فرعاءء أوراقها متعاقبة» ذات نصل سنانيء أزهارها سنبلية هامية. 

الخواص: طيبة الطعم., والرائحة. 

الأجزاء المستخدمة ‏ 50 5دو 2 
السنفية: يديل الاي العادي 







0111م 


الجواهر الفعالة: 00 ؛ . الأوراق . ! فترة الإزهار 
وتجفف طبيعسيا في مكان ظليل. 


000 الإستخدام الطبي: يستعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي 

ا , 4 ات أو ممستؤا صن بالإغلاء: مهدا اللجهاز العصبي وبخاصة 
ليس للعقار ومعالجة 32 المصحوبة بالبلغم وتعطي الاسترخاء للجهاز 
آشار جانييسة. العصبسي» ويستعمل مسحوق البذور (لائما) للجروح. 


307 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





شيخ فرفور ستااسوعتط تمستطمالتم] 





1 الفصيلة: الأونجرية عدع0602ه0. 
الوصف: عشب معمرء يحمل وبراً ويخرج الساق القائم من جذر مدادء ويحمل أوراقاً 
بسيطة مسننة الحافة» والأزهار أرجوانية محمولة في نورات راسيمية طرفية والثمار علبية. 
الموطن: شمالء وجنوب أفريقيا. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: النبات سامء باردء» رطب. 


الأجزاء المستخدمة 50 5و2 





كم 1ر4 






الجواهر الفعالة: 
حامض الماليك 0زعة ءنلها/ا. 


النبات سام عصير النبات يستخدم لعلاج البتورالجلدية؛ كما يستخدم ضد 
يحصدث انقباضات. << مرض بكتري الستافيلو كوكس في جنوب أفريقيا. 


6468 اسم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 





ذئب الخيل 317/115 للتنااء كتنان]]1 





الفصيلة: ذنب الخيل 6داء115ان5. 1 
الوصف: عشبة يبلغ ارتفاعها 40 سم» ساقها معقدة وتحيط كل عقدة في الربيع بمحفظة 
مسننة, وتعلو الساق سنبلة سمراء وتظهر في الصيف فروع صسغيرة من العقد. 
الموطن: أغلب دول أوروبا وبخاصة شمال البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: الربيع والصيف وليسس للنبات أزهار ظاهرة. 
الخواص: عديم الرائحة؛» مر الطعمء حارس يابس. 
الأجزاء المستخدمة 0 12315 
الكنبات: يقوي أنسجة الرئة ويدر البول 







التطبيقات 5 مم4 


الجواهر الفصالة: نرتوي أغصان النبات على: حوامض مادة 
السابونين 0210م53»: ومواد مجلطة ومواد مقوية للأنسجة. 


الإستخدام الطبي: إرمو ار يفيد جداً في حالات: علاج الكلى 

الذي يوسع الحالب ويطرد الحصواتء كما يستخدم في علاج 
البواسيرء والتهاب اللثة وجذور الأسنان.كما يستعمل النقيع في 
الكميات الزئدة سنح وقف النزيف الداخلي في الرئة والجهاز الهضمي والجهاز البولي؛ 
العقار قد تضسر->-ح- وفي أبحاث حديثة تقول أنه يوقف تكاثر الخلايا السرطانية» 
بمرضى الفشل الكلوي.- بالإضافة إلى أنه يعمل كمدر للبول. 


ب ه3099 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2 





00 





خلنج: أسود صغير ‏ أبو حداد كأسدعلن قا 
الفصيلة: الخلنجيسة عمءعع5:12. 
الوصف: خشبية. أوراقها صغيرة» دائمة الخضرة» ويغطي بعضها بعضاً كقرميد 
السطوح.ء أزهارها صغيرة حمراء ونادرا بيضاء. 
الموطن: الأحراش والأراضي غير الكلسية. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: حار يابس. 

الأجزاء المستخدمة 50 وامروط 
حشيشة الغبيرة: لعلاج الجهاز البولي 










0 
3 1 


5 01م 


الجواهر الفعالة:  .‏ فارع اولي 

لجواهر تحتوي على: مادة شبه قلي فلافون 
جلوكوزيد ع0:ومعالزاع ه1130 ومواد دابغة وقليل 
من مادة الأربوتين واداطقة. 


الإستخدام الطبي: من الخارج: لا كس : 1 

لا يستعمل مسنف>6 من الداخل: يستعمل المغلي لمعالجة التهاب المثانة» 
الخارج بسبب وتضخم البروستات عند الشيوخ. وكذلك تسكين 
المواد الدابغة. الاضطرايات العصبية ومعالجة الأرق. 


20 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





نشاش الذبان كتقسء لق ضرق «سمرعع 11 





الفصيلة: المركبسة ©36)ؤوممدره©. 
الوصف: عشب حولي» يصل ارتفاعه إلى 150 سمء سريع الانتشارء ساقه قائمة؛ وله 
أوراق جذرية وأخرى على الساق» وأزهاره تتجمع في نورات هامية بيضاء إلى وردية. 
الموطن: حوض البحر المتوسط؛ وشمل كل الدول العربية وأنحاء أخرى من العالم. 
الخواص: طيب الرائحة. مر الطعمء حارء يأبس. 
الأجزاء المستخدمة 50 15و12 






التطبيقات 05 ممم 


الجواهر الفعالة: فلافونات وتانينات؛ وزيوت طيارة 
مثل والدينتين والتيربينول. 





للحسدورا الجهاز البولي والتناسليء ويحضر من الأوراق منقوع 
الكميات الكبيرة يستخدم للغرغرة لمعالجة التهابات الحلق» ويستخرج من 
تسيب بعص جذور النبات خلاصة لعلاج اضطرابات الدورة الشهرية عند 
الغثيان لذوي السيداتء وله تأثيرملحوظ في خفض نسبة السكر في الدم 
الحساسية. وكذلك فإنه يقضي على بعض الآفات التي تصيب خلايا النحل. 


سسس 30 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حت 


بسبد © سوا 


لانجدونيا - ناسبولي 2 1110101172 





11 الفصيلة: الوردية 6دءع2052. 
الوصف: شجرة تحمل أوراقاً بسيطة طويلة» وأزهاراً صفراء مبيضة:» والثمار برتقالية 
اللون؛» وتحوي بذورا بنية قليلة العدد. 
الموطن: الصينء مصرء ليبياء سوريا والعراق. 
الموسم: فصل الربيع؛ والصيف. 
الخواص: طيبة الرائحة: مقبولة الطعمء باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 50 قامروط 






الجواهر الفعالة: نرروي الثمارعلى حامض الماليك. وتحتوي 
الأوراق على صابونيات وتانينات وفيتامين 8 ,©. 


| زددات الإستخدام الطبي: مغلى الأوراق نافع جدا في علاج 

حصى الكليى» كما تستخدم لعلاج مرضص السكر والروماتيزم 

ليس له أثار والكحة. وتعتبر الثمار مسكنة:؛ وتمنع القيئ والغثيان 
ب سلبية واضحة. كما أن الأزهار طاردة للبلغم. 


60اا7ل اسم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





إيرة العجوزة ‏ غزيل لاتتقا ساعك لمسستلو ]1 
الفصيلة: الجارونية 6موعء0226تعه6. 1 
'الوصف: عشب حوليء له أوراق مركبة ثلاثية ريشيةء يحمل أزهاراً صغيرة 
وردية والثمار متقاربة شبه عنقودية. 
الموسم: الربيعء وأوائل فصل الصيف. 
الخواص: طيب الرائحة: طعمة مر مقبول» قابضص» حار يابس. 








الأجزاء المستخدمة 50 وانروط 
الدهمية: يقوي طلق الولادة 





ممم 





الجواهر الفعالة : 
صابونيات عماع011 © ,عصاطة :ا . 


ْ 1 


الإستخدام الطبي : الأفرع المزهرة تستخدم لوقف نزيف الدم 
والتثام الجروحء وقابض» ومضضناد للإمساك» ويساعد في عملية 
الولادة. وفي ليبيا نوع آخر: نآ سامدتاءعطه: تممه 
الجسرعة الزائسدة وينتمي لنفس العائلة» ويستخدم في الطب الشعبي كقابض ومقو 
يمكن أن تسبب ومدرللبول وعلاج لمرض السكر. ومن الخارج يستخدم النبات 
الإسهال الشديد. لعلاج أمراض الحلق واللوزتين. 


سسسخ313 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الملحدذورات 


المرشا ٠‏ عالط 172و لعناركا 
الفصيلة: الصليبسية موه عد0. 
1 الوصف: عشب حوليء له أوراق بسيطة مجزأة: وأزهار صفراء اللون؛ والثمرة 
خردلة متفتحة قصيرة لها منقار طويل. 
الموطن: شمال أفريقيا والسعودية؛ ويزرع في جميع البلاد العربية. 
الموسم: طوال العام. 
الخواص: عديم الرائحة» له طعم مميز به مرارة: حارء رطبء تبقى قوته أربع سنين. 





الأجزاء المستخدمة 0 2315 
الجرجير: مقوي جنسي للرجال 





التطبيقات 405 


+ جه 


الجواهر الفصالة ١‏ مر خردلية ومواد مرة مع فيتامين (0) 
وأملاح اليود والكبريت والحديدء والكالسيوم» ومركبات فلافونيدية. 





المحسذورات يهيج الشهوة عند الرجالء ويعالج: أعراض الأسقربوط نزيف 

اللثة» الالام الروماتيزمية: داء الخنازير» الإصابات الرئوية» 

الجرعات العالية تنظيف الصدر من البلغم: الهضم وإدرارالصفراءء إدرار البول 

تضرمرضى الغدة والطمثء كما يستخدم مرهم الجرجير في علاج الحروقء» وتدليك 
الدرقية» والحوامل. الجلد بزيت الجرجير يكسبه النشاط والحيوية. 


14 اه 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 





فتنجيع - لحية المعسز 7 21 ماع هلكا 
الفصيلة: الخيمسة عمىع]نااءطورلا. 2 7 
الوصف: يحوي هذا الجنس أكثر من 230 نوعاًء ومن أهم ما يميز نباتاته أنها نباتات 
شوكية حولية أو معمرةء سوقها أوراقها تميل إلى اللون البنفسجي في بعض الأنواع. 
الموطن: حورض البحر المتوسطء وتنتشر أتواعه في أغلب أقطار الوطن العربي. 
الموسم: فصلا الربيع 
الخواص: بدون رائحة ملعمه يميل إلى الحلاوة» حارء رطب؛ تبقى قوته أربع سنين. 
الأجزاء المستخدمة 50 مرو 
شقاقيل: مقوي جنسي 












التطبيقات 1101 
الجواهر الفعالة: 


الي ا تخدم نباتات هذا الجنس في أوربا 
للجنس. وفي ر والعراق 8 تعمل هذه النباتات لعلاج 
الأنيميا والاستسقاء والمغص.». ويفيد أوجاع الظهرء ويفتح 
السسددء ويقطع البلغم. وفاتح للشهية. 


تتم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية ‏ ”" 





تيس ©© 


مرارة الحنش تنا تسر كمع مع فط )ررك 








1 الفصيلة: ©1282©626امء0 . 
الوصف: نبتة حولية أو محولة» أنبوبية الزهرء ذات ساق قصيرة تعلو من 10 إلى 30 سم» 
أوراقها لاطئة متقابلة رمحية النصلء أزهارها عثكولية التجميع هامية الارتكاز. 
الموطن: إيرانء تركيا أفغادستان. 
الموسم: تزهر خلال أشهر يونيو ويوليو وأغسطس. 
الخواص: العقار عيدم الرائحة؛ أما مذاقه فمر. 


الأجزاء المستخدمة 50 5و2 





التطبيقات 5 مم4 
الجواهر الفصالة؛ رنام النبتة من ساقها على ارتفاع بضعة 
سنتيمترات من الأرض خلال فترة إزهارها وتترك مكدسة 
لتجف طبيعياً في مكان ظليلء وللحفاظ على لون الأزهار 
الجميل؛. يستحسن تغليف الرؤيسات المزهرة بالورق. 





الحذرات الإستخدام الطبي: ي..ممل العقار داخلياً كنقيع مغلي» أو من 

0 الأفضلٍ كصبغ: قبل الأكل لمعالجة قلة الشهرة للطعام؛ 

النبتات البرية المعدةء واعتلال الكبد واحتباس الصفراء وب وبعض ) الحميات 
المنشساً. وطرد الديدان المعوية. 


6 سس 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





كائين 0 تاطا مك0 قا 11 





الفصيلة: حمروات الخشحب ء6وعع12إ«مختطاو:18. 1 | 

الوصف: شجر دائم الخضرة: يبلغ طوله من 6-5 مترء لون أزهارها أبييض مائل 

للصفرة. والأوراق لونها أخضر مصفرء بيضاوية الشكل» يصل طولهاء 8 بعرض 4 سم. 

الموطن: أمريكا الجنوبية وخاصة البيرو وبوليفيا. 

الخواص: نبات سامء طعمها مُرهء ثم تعطي إحساسا بالخدرء في اللسان والحنجرة. 
الأجزاء المستخدمة 5 ونروط 0 

الكتوكا: للتخدير في العمليات الجراحية 







التطبيقات 511011 


وه 


ينبت و0 الجواشر الفصالت* توز_وي الأوراق على قلويدات تبلغ 
نسبتها .61.5-0.7/ أهمها: الكوكائين عمزهء0©)» وسناميل 

النبات سامء لايزال» الكوكائين هنههه0 الإسوصم©» وألفا تروكزيلين 

يعطي شعور كاذها عمنانسد1 2ما4مء وحامض الكوكا العفصية 40 عنههةآ م0ع00. 

بالنشاطه: ثم يثبط 

الجهاز العصبيء ويسبب ا 

خللا في إفرازات الغدد ‏ الإستخدام الطبي: 5 ._در موضعي في العمليات الجراحية 

يؤدي إلى تثبيط عمل البسيطة: إذ يؤثر على النهايات العصبية الحسية» وقابض 

القلب والجهاز التنفسي. للأوعية؛ نتيجة تأثيره المباشر على الجهاز العصبي الإرادي. 


317 


كافور ‏ يوكالبئوس ١‏ كمه 1 «د0لقسق كم أمجاقعس] 





11 الفصيلة: المرسسينية 2047:0862 . 
الوصف: أشجار عالية معمرة تحمل أوراقاً بسيطة متبادلة دائمة الخضرة:ء وأزهاراً 
متجمعة فيما يشبه الخيمة ولكنها في الحقيقة نورة محدودة؛ والثمرة علبة تتفتح تفتحا مسكنيا. 
الموطن: أسترالياء الصين» وتزرع أشجاره في جميع البلاد العربية في الحدائق والطرق. 
الموسم: تؤخذ الأوراق طوال العام. 
الخواص: عطري كافوري الرائحهة؛ طعمه مرء حارء جاف. 


الأجزاء المستخدمة وتروط ‏ ل 
السرول: مضادد للنزلات الشعبية 







الجواهر الفعالة: 
الزيت الطبارالذي يحتوي على كيتون اليوكالبتول. 





الحنددات الإستخدام الطبي: ي.تعمل الزيت المستخلصء في تدليك عضلات 

الظهر للعمل على راحة الجهاز التنفسي» والحصول على راحة 

. الجرعات العالية قد العمود الفقريء وفي علاج اضطرابات الأنف والحنجرة: وفي علاج 

تسبب الإسهال لذوي الملاريا وبعض الحميات الأخرىء وزيت اليوكالبتول مادة مطهرة 

على ارتخاء العضلات» لعلاج الآلام الروماتزمية وكمرهم للحروق؛ وعلاج أمراض الجهاز 
والطاقة الجنسية. الهضمي المزمنة كالدوسنتاريا. 


0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2 


الأوكاليتوس ولااناطاماع كلام 1ق عن 1 








الفصيلة: الآسسية عومءة:312. 
الوصف: شجر سريع النموء ٠‏ يبلغ طول أوراقه من 8- -15[سم» أخضر رمادي» مُركبة 
من عدة أوراق بيضاوية مستطيلة» ومنها بيضاوية قوامها جلدي» تحمل العناصر الفعالة. 
الموطن: أستر الياء والبلاد الرطبة. 

الخواص: طعمها مُرء وقابضء ورائحتها عطرية كافورية» ومرقئة للجهاز الهضمي. 

آ الأجزا اء الستخدمة ‏ 2 1960] وتزو2 
الأوكالبتوس: مضاد للعفونة 







1005قع ارمق 
الجواهر الغ 58 1 ا 3 
لجواهر الفعالة: تحتوي الأوراق على زيت عطري بنسبة 
05-3 يتكؤن من: الأوكالبتول 601]م19وعداتاء بنسبة » 9/,70-50 
وكمية قليلة من البنين أمند:©»: كما يحتوي على السينيول 
©0501 )» ومواد عفصية وراتئنجية. 


الفعالة بكمية الإستخدام الطبي: ىاد_اد للعفونة والطفيليات؛ ومسكن 
محدودة؛ لأنها للسعالء ومذيب للبلغم» وفي حالات الربوء وتدليك الجسسم 
فوية تمسسيب بزيت الكافور يكسب العضلات المنهكة راحة» وارتخاعء. 
الإسهال. ويبعحث في النفس الراحة. 
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ترنش بيش © 
القفرنفل 


1 الفصيلة: السوسنية ©مع2592:)2 . 
الوصف: أشجار معمرة يبلغ ارتفاعها من 15-12 م والبراعم مسمارية الشكل» طولها 
من 15-12 ممء قطر 3 ممء لونها أبيض. 
الموطن: جنوب شرق آسيا. 
الموسم: تجمع البراعم كلما تكاثشرت في الأشجار. 
الخواص: رائحته عطريق والطعم لاذعء حانرء يابس. 
الأجزاء المستخدمة واإبروط 50 
القرنفل الأبيض: يمنح الجسم الحيوية 


ُ 


1 رنامه جف 000 









التطبيقات 01م 


واشاك -- | ش 
الجواهر الفعالة تحتوي البراعم البيضاء على: زيت طيار 


بنسبة: 22-20" » يتألف من الأوجينول» ومواد مقوية. 


المحذورات الإستخدام الطبي : كعقار مطهر مضاد للميكروبات والجراثيم» 
ومعطرء وفاتح للشهية» ومضاد لعسر الهضمء ومنبه للجهاز 

فيما يبدو ليس26 العصبيء يمنح النشاط للأعضاء الضعيفة والمنهكة بالجسم 
للعقار أية>0 عند تدليكها بزيته» وكذلك العضلات المتشنجة يمنحها الليونة» 


0 ادم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


نت 





قنلاجطأممجةق 0000 





الفصينة: السّوسنية 6مع»2172:29. 17 
الوصف: أشجار ضخمة معمرة كالإنسان» يبلغ ارتفاعهارمن 15-12 مء والبراعم 
مسمارية الشكل» طولها من 15-12 ممء قطر 3 ممء لونها بني» تنتهي بانتفاخ. 
الموطن: أسياء وبخاصة إندونيسسيا. 2 

الموسم: تجمع البراعم عدة مرات في السنة. 
الخواص: رائحته عطرية:؛ والطعم لاذع؛ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0 (960] ونروطم ‏ لآ 
القرنفل: مسكن موضبعي للألام الأسنان 








0000 5 


الجواهرالفعالة: تىر_وي البراعم على زيت طيار 
بنسبة: 9020-15 ويتأللف من: الأوجينول 01دععنا1 
أسيتيل الأوجينو ل 46651 اممععناظء وحامض العفص 
الغالسي 411 عنمصهاه1ة6»: ومادة متبلورة تسمى 
الكاريوفيللنين هذا اخطمم ومة0. 








المحصدورات الإستخدام الطبي: إرم_وار يزيد الطاقة الحيوية؛ بسبب وجود 
الإفراط في تناول الأسيتيل أوجينول؛ الذي يساعد على تنشيط الجهازالعصبي 
براعم القرنفل ويحسن الحالة النفسية:» ويقوي الدماغ, والحفظء ويصفي 
يؤدي إلى صداع الذهن.» والصوتء ويجسلو البلغم» كما يستعمل ويدخل في 
لآنه حارء يابس.ح تركيب التوابل» وبعض معاجين الأسنان. 


30 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


لبينة ل 


11 الفصيلة: اللبينية ءوعع2ئ0:دهطمظ. 
الوصف: تتميز جميع الأنواع باحتوائها. على عصارة لبنية بيضاءء كما أنها تتميز بوجود 
النورة اللبينية والتي تحتوي على زهرة مؤنثة واحدة وعدد من الأزهمار المذكرة. 
الموطن: ينتشر النبات في كافة الدول العربية. 
الموسم: فصلي الربيع والصيف. 
الخواص: النبات سامء بجميع أنواعه. 
الأجزاء المستخدمة 50 “روط 
' اللبينة: مختلفة الأشكال سامة 


وأطاءه نام ناكا 










التطبيقات كم مم4 

الجواهر الفعالة: بد معظ م نباتات جنس اللبينية سامةء 
ا لاحتوائها على مركبات الفوربول اوطروط27 والدياتريين 

1 2 0 الت ث3 , ضم” |[ ارة الأبند 3 

المحذورات وي والتي تون ضمن 

النبات سام ويحذر 2 

من ستخدام إن الإستخدام الطبي: كمور, لعلاج بعض الأمراض الجلدية» مثل 

تحت إشراف طبي. الإكزيماء وكملين» ومدر للبول» وفي علاج الأزمات الصدرية. 


وهس 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





زهرة إلستر قتع ع انام متطتره اوناك 
الفصيلة: اللبينية 1ط زه طمن 
الوصف: عشب دائم الخضرة:؛ ويحمل النبات نورات لبينية» وتتركب النورة من زهرة 1 
واحدة مؤنثة يحيط بها خمس مجموعات من الأزهار المذكرة؛ للنبات أوراق مفصصة. 
الموطن: يزرع في معظم البلاد العربية للزينة. 
الموسم طوال العام. 
الخواص: النبات سام. 


الأجزاء المستخدمة 2 1960] وروم 
بنت القنصل: سامةء خادعة المنظر 










التطبيقات ممم 


الجواهر الفعالة: تحتوي الأوراق على 105ذممه0ة51 
22121:01ع 32 وروتين ومواد استيرودية. ويحتوي 
6 يله النيبات اللبن النباتى السام. 
المحدورات 2 على م 
النبات سسام» للا 
يستعمل إلا تحت الإستخدام الطبي: 
الإشضراف الطبي. كعقار مسهل شديدء ومقيء. 


س3 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حشيشة الرصد © 


إفرازية مخزنية وتلق مك 016 متم ةنانك 


الفصيلة: غ2عع قن هةانتامممع5. 
الوصف: عشبة ارتفاعها 20 سم» أوراقها غزيرة ومسننة» أزهارها بيضساء أو موشحة 
الموطن: الأراضي الجافة» المروج وحواشي الطرقء والأحراش غير الكثيسفة. 
الموسم: شهرا يوليو وأكتوبر. 
الخواص: رائحته خفيفة:» طعمهامرء حار يابس. 
الأجزاء المستخدمة 50 5و2 
م د 2 الرمد: م ىَْ جد أذ م 







التطبيقات كم مم4 


الجواهر الفعالة: :توي على: مادة الأيكوبين ومواد أخرى 
مضادة للالتهاب وقابضة. 


الإستخدام الطبي : من الخارج: تقوي عيون الشيوخ 

التي تصاب بوهن الشيخوخة:؛ وكذلك العيون التي 

المحدورات تتعرض لدخان أوغازات مسيلة للدموع والعيون الرمداء. 

من الداخل: مساعد للعلاج الخارجي السابقء» 

تستعمل كفسول ويستعمل المستحلب أوالمسحوق لمعالجة الرشح 

للعيون حسب والنزلات الشعبية والحالات الخفيفة من النزلات 
الوصفة الطبية. المعدية ولتقوية لمعدة الضعيفة. 


7114-----سس ست 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





طليحة - شريقة - فاجونبا مع تسل متسمعة]1 
الفصيلة:. عدءءداان ممع ز2. 


الوصف: عشب ثنائي الحول أو معمرء مغطى بغدد وحيدة الخلية؛ والأفرع مدلاة تحمل 
أشواكاً واضحة منحنية قليلاء والأزهار صغيرة أرجوانية والثمرة علبة والسبلات دائمة. 


الموطن: سواحل مصر حتى المغربء ولبنان وسوريا والسعودية والكويت واليمن. 
العؤسم: فصل الربيع. . ش 
الخواص: عديم الرائحة؛ مر الطعم. قابضء. حار يابس. 

الأجزاء المستخدمة ‏ 2 10960 205و 














المحدورات الجواهر الفعالة: 
لاتزال كد سكر وصابونيات وجليكوسيدات وقلويدات. 


ل 
سن أثو اسه 
تحتاج إلى 

الإستخدام الطبي: . ا اه 
الدراسه. 3 الطحمث والبول» قابض» ومظطهر. 


ه32 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الكلخ ‏ لزاق الذهب ‏ قناوشق وتستاستصروء فانادع1 
الفصيلة: المظليسة عدء]/نااءطسرنا. 
الوصف: أشجار صغيرة» أزهارها حمراءء تفرز القشور من الساق؛ أو الجذور سائلاً 
راتنجياً خُبيبياًء صمغياء يسمى القناة» ويتم ذلك بقطع الساق» أو عمل شق في الجذور. 
الموطن: إيرانء تركستان. 
. الموسم: يتم جمع السائل من الجذورء والسوقء في أواخر الصيفء والخريف. 
الخواص: عديم الرائحة. صمخغي مر» حارء يابس. 
الأجزاء المستخدمة 15و ١‏ 
القناة: طارد للريح 




















م د 1 تحتوي المفرز على زيت طيار علتنداملاآ 
01 ب بنسبة: 9010-5: وصمغ تلان بنسية: 29020 ورائنج 
11 »> بنسبة 9060-40» ومواد غير عضوية. 





لحذورات 2 الإست * كمقار مضاد للصداع؛ السعال؛ 
. يستعمل لبا 1 القروح, الأورامء أمراض الكبدء والطحال» والكلى» 


66 سس 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الحدتسية 


الأنجدان ‏ الكبير - المحروث 8 - 103)ع10 رقاتاتدء"]1 





٠‏ المظلية هنع ناا طسسنا. 


1 أشجار معمرة» وعندما تبلغ عشر سنوات» يتم عمل شق اعرضي في قمة 
. الجذور» فتفرز سائلا بد يتجمع؛ بلون أحمرأوأسودء يتصلب كالصمغء ويطلق عليه الحلتيت. 
الموطن: إيرانء أقغانستان: الهند.. 

وضم: يتم عمل الشق في أواخر الخريف؛ من كل غام. 

واصن: الأمسود مسام طعمه ثوميء والأحمر طليب» جار. يابس» تبقى قوته سبع سنين. 


الأجن اء المتخدمة | اتلك روط 












التطبيقات 1101 


الجواهر الفعالة : تحتوي المفرز على زيت طيار 01216/١ا‏ 
[[0» بنسبة: 020-4؟ » وصمغ «رناق» بنسبة: 9025 » وراتنج 
موعلا بنسبة 9065-40 . 


5 0 كعقار منبه» مضاد لأمراض الشعب» 
والزورء والقصبة الهوائيء كما أنه يزيل تخمة الأمعاء. 
: ويحلل الرياحء ويزيل برد المعدة: والكبدء والطحال؛ وطارد 
: للديدان» كما أنه خافض لنسبة السكر في الدم؛ لأنه غني 
: بالكبريت العضوي الذي يحول الببتيدات ©2- 06نامءم 
© إلى إنسولين مناتومآ فعال. 


327 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 











سيزسسمى ©©) ويس 


تين كابري - تين سمرنا عرق كد11 





الفصيلة: التوتية عدع371080. 

الوصف: أشجار صغيرة لها أوراق مفصصة: والثمرة تينية ذات حامل لحمي أجوق. 
وهناك طرز مختلفة من التين منها التين العادي» وتين كابري» وتين سمرناء وغيره. 
الموطن: شمال أفريقيا وفلسطين وسوريا والعراق والسعودية. 

الموسم: فصل الصيف»ء خاصة شهري يوليو تموزء وأغسطس آب. 
الخواص: طيب الرائحة. حلو الطعمء ع حجارء يابس. 





الأجزاء المستخدمة 50 5و2 





التطبيقفات 


> اهو 


مق اورم 


الجواهرالفعالة؛ يحتوي على: مواد سكرية بنسبة عالية: 
ودهونء وفيتامينات:  ٠» © ٠»‏ +[ وأملاح الحديد والكالسيوم» 
مواد هلامية.» ومواد مطهرة وسائل لبني يحثتوي على 
حموض عضوية تذهب صفرة الأسنان» ومركب كوماريني. 





المحذورات 
الكميات الكبيرة منه 8 000 
تضر بالكبد شعي الإستخدام الطبي: كملين في حالات الإمساك؛ وخصوصاً 
والطحال؛ والثمار غير للحوامل؛ لأنه لا يسبب تقلصاتء ويبعث الحيوية في الجهاز 
الناضجة تضر بالجلد» العصبي؛ لأنه يقوي الشوارد الكهربائية» ومضاد للأسقربوط. 
والعينء فيجب غسله وإيقاف النزيف الدمويء وعلاج السعال الديكي» ومفيد في حالات 
جيدا بالمساع. : عسر الهضمء والهزال» والخفقان» وآلام الركة» والبواسير. 


و سم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





015 5لا112 





9 9 :1 اتوت تية عدعع2 1101 

شجرة دائمة الخضرة؛ أوراقها بسيطة قلبية عريضة مت قابلة 
وسميكة, الأزهار وحيدة الجنس» والثمرة مركبة كانبة من عدد من الأكينات. 

50 35 مصر والسودان وسوريا وفلسطين والأردن والسعودية. 1 

يد مل الث مار من أربع إلى سبع مرات في العام. 

طيب الر ائحةء حلو حاو الطعم؛ جارء رطع 


الأجز اوالستخدمة 2 960آ] ومروط ١‏ 
الجميز: به يتمع الإسهل 


نا 
















كم روم 


الجواهر الفعالة: يحتوي على: مواد سكرية بنسبة عالية: 
ودهونء وفيتامينات» وأملاح الحديد والكالسيوم: مواد هلامية: 
ومواد مطهرةء وسائل اللبن النباتي» ومركب كوماريني. 





العقار ثقيل على الإ في ' كان المصريون ولا يزالون». يستخدمون لبن 
المعدة, ولهسوىقو : الشجرة في علاج بعض الأمراض الجلدية؛ والعقار يعالج أمراض 
رديء الكيمسوس٠338<‏ الصدرء بما فيها من عسر النفس والربوء والسعالء واللهيب» وهو 
يولد الفازات. 2 يحلل الأورام» ويصفي الصوتء ومن الخطأ شرب المياه بعد أكله. 


ه92 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنياتات الطبية 


ولاتناء 2 للأمةء لست سه 


سنوت رازيائج ‏ شمار لكف 





:الفصيلة: المظلية ( الخيمية) ه11 اءطسرنا. 
الوصف: نبسات عشيبي معمار أحياناًء طولها من 2-1 م >: كثير الفروعء أوراقه 
خيطية تتدلى إلى الأسفلء أزهاره صفراء اللون؛ صفراء رمادية داكنة. 


الموطن: الهندء وروسياء واليابان» وأورياء وحوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسمة يحصد النبات عند نضجه؛ في موسم الصيف؛ ويترك حتى يجف وتفتح البذور. 





لاجد اء المستخدمة 050 مرو ْ 
الشمرة ه: : مُدر للبول» والطمث» ولبن المرضعات 





4001 5 






الجواهر الفعالة: تحتوي البذور على زيت طيار من» 5-4 


يحتوي على: الفنشون 21700508 وهو أهم العناصر الفعالة 
الموجودة في الزيتء والأنيتول 1[مطاعصف. 






د * النقيع المائي للبذور كمعوض للهرمون 
: الأنثوي وواقي من هشاشة العظام» كما يستعمل كمدر للسوائل» 
وطارد للغازات» وعلاج آلام الجهاز الهضمي والتنفسي» 

ويعتبر الفنشون عقار قوي لعلاج سرطان البروستاتاء 
. والتهابات المفاصلء والأسنان» ومهدئ للغدد الجنسية» 
: ويعطي نفس النتائج عند تدليك الجسم به» خاصة عضلات 
. الظهرء والضفيرة الشمسية (البطن). 


0 لد 
٠‏ الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





11262112 2 








5 : د صغيرة عشبية طولها 20 سمء ولها جذور قصيرة وأوراق ثلاثية 
. بيضاوية الشكل وأزهارها متجمعة:؛ والثمار لونها أحمر ولها رائحة عطرية. 
.الموطن: ' ٠‏ البلاد المعتدلة الحر ارةء السهلة التربة بة. 
اص : رائحتها م طبيعية ومذاقها حلو لاذع. . 


! : 568 روم 
القر اولة: تفيد بيد في . حالات فقر الدم 



















ٍ #اللله: تحتوي الثمار فيتامين (ب).؛ (ج) 
ٌ وكاروتينيدات وسكاكر وزيوت عطرية وأحماض عضوية» 
وبكتينات ومواد عفصية قابضة.» والأوراق غنية بحمضص 
الأسكوربيك وقليل من القلويدات وزيوت العطرية و910مواد 
. عخصية وأملاح معدنية أهمها البوتاسيوم والصوديو 
. والحديد بنحو40 مرة أكثر من العنب. 


وطفح جلدي لبعض 
1 الأشخاصء ولا ينصح 
مرضى الكلى أو من : وعصيرر الفراولة مدر للبول وينشط المعدة ويساعد على 
لديهم استعداد لتكوين 2-2 الهضم. ومغلي التمار لشفاء مرض النقرس.ء والتهابات 
المصوات بتناول . المرارة» ومنقوع الأوراق مدر للبول وقابض لعلاج الإسهال؛ 
: العصير إلا مصحوبا ٠‏ ومفيد لوقف النزف عند النساء والبواسيرء ومغلي الأوراق 

بالزبادي. ْ 





تستعمل الثمار الغضة في حالات فقرالدم؛ 


: مهديء قوي ومخفض لضغط الدم وموسع للأوعية الدموية. 


سوق 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








لردار عل - لسن لصغور - شجرة البق عو لوا عه نالك 
ال ا اال ااا اا7اُتتتت7تاسس 


الفصيلة: الزيتونية ©012662. 

الوصف: شجرة ذات خشب متين:» ارتفاعها بين 30 -45 متراً. خراعيبها أسطوانية 
براعمها سوداء» وريقاتها ذات نصل سنابي » مسنن الحافة» طرفي ومحوري الارتكاز. 
الموطن: دول وسط أوربا. 
الموسم: تزهر خلال أبريل ومايو. 

الخواض: العقار حار يابس. 


الأجزاء الستخدمة وانزوط 
المران: لعلاج أمراض الروماتيزم 










5و لاق ناصمق 


الجواهر الفعالة: :دز ن الأوراق الدبقة خلال يونيو 
ويوليو ويحرص على أن تقطف دون سويقتهاء ثم تمدد 
دون تكديس في مكان ظليل جيد التهوية لتجف طبيعيا وإذا 
ما أريد تسريع التجفيفه. تقلب عندئذ الوريقات بنعومة 
باليد من وقت لآخرأم؛ القشسرة فتؤخذ من الأغصان الفتية. 





ْ #* تستعمل الأوراق المجففة كنقيع مغلي 
يع لتغفيف الأوجاع الناجمة عن الروماتيزم» ومعالجة مرض 
: ل 0 التقرسء وتنظيم الغائط» ولطرد الدود والطفيليات المعوية 
العقارامن 2 وعلاج الحمى» وأمراض الكلى؛ وغسل الجروح وتنظيفها.أما 
فيمايبدو. القشور فتستعمل في نفس الأغراض التي تستعمل فيها الأوراق: , 


همد 
00 الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








نبات المرّان وناره لتاسلكدة 1 
الفصيلة: الشفوية عه 0162. 0 
صف : أشجار معمرة؛ تعلو وتزدهرء حتى تبلغ عشر سنوات؛ يتم عمل ا شق بسكين حاد 
على الساق» فتفرز الشجرة سائلا يتجمع؛ وفي العام التالي يعمل : شق مجاور للأول ب 5سم. 
رظر حوض البحر الأليسض المتوسطء والمناطق المعتدلة. 
الخواص: انسان على شكل لع مقشة صغيرة. لون يع مصفر. 


الأجزاء المستخدمة ‏ 1560] ونمروط / 
عسل الندي: ملين للأطفال 

























التطبيقات مم 


دكن 






الجواشر الفهالة؛ يحتوي السائل على: 5590 كحول: يسمى 
مانيتول» كما يحتوي على: فركتوز 5:001056ء ومانوتتروز 
05 2 ومواد راتينجية 25زوع8» وجلوكوسيد يسمى 


ا فراكسين تاعتوعط. 





من العقار تؤدي الإستخدام الطبي؛ 
إلى فرط الإسهال. 2 كعقار ناجع يعمل مسهل لطيف للأطفال. 


> 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


عدس الماء.فوقس حويصلي وعأععرة 5ناعنا1 
انفصيلة: الطحلبية عموءءمعن1. 

الوصف: أشكال مختلفة متعددة من النباتات التي تتكاكقر : تحت ت سطح الماء 
المالح في البخار والمحيطات» وهي معمرة» ويطلبها الإنسان بحسب الحاجة إليها. 
الموطن: . اليابان والصين؛ وجزر وبحار ومحيطات العالم» وبخاصة المحيط الهادي. 

'الموسم: طوال العام. 

الخواص: تحثوي على العناصر الفعالة النادرة التي لا توجد عادة في النباتات البرية. 








الأجزاء المستخدمة تروط 






التطبيقات © وصمناوءنادرمم4 


و 


الجواهر الفعالة: 
الزئبقء والحديدء والكادميوم» والرصاص. 





العمقار تعت الإستخدام الطبي: 1.. يض العوز الغذلثي الذي يحدث 


6 
الموسوعة الأم للعلاج يالأعشاب والنباتات الطبية 





فيوماريا - شاهترج ‏ بقلة الملك عرق مسقسن1 








فصيلة : الفيسومارية 111 
الوصف: عشب حوليء ضعيف السساقء له أوراق مفصصة: وأزهار 
بنفسجية أو حمراء في نورات راسيمية. 
الموطن: ‏ سواحل البحصر المتوسط في مصر وليبياء وفي الخليج» والأردن؛ وسوريا. 
الخواص: رائحته نفاذة» قابض؛ مرء حارء يابس. 
الأجزاء الستخدمة ‏ 560 وروم 










كلاق [اممم4 


الجواهر الفعالة: ري._وي النبات على حامض الفيوماريك 
2210 1311 وتانينات» وسكرء ومواد معدنية 
وخاصة أملاح البوتاسيوم بالإضافة إلى قلويد الفيومارين 
عسمتت ص2 والبروتوبين عمتمممعط. 


05 الإستخدام الطبي: مضد للإكزيماء الالتهابات الجلدية 
5< النبات قابض ومعرق ومقوى ومدر للبول» وهو ينظم وينشط 
إفراز الصفراءء وثبت أن القلويدات الموجودة في النبات 
تخفض من ضعط الدم على حيوانات التجارب» كما يستعمل 
كمستحلب لعلاج أمراض اللوزتين والتهاب المرارة والبواسير. 


ه33 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








سأقراج؛ كسفرة الحمار كتلقساع 1ه متتحسن1 
ْ الفصيئة: الشامترجية مدع ومسا 0 
و تمد . نبتة عشبية حولية؛ وأحياناً محولة» سامة؛ تعلو سوقها حوالي 50 سم أوراقها 
: معتقة: متقايلة, مركبة نصلها عشير التفدريض. 
الموطعة إيرانء وأفغانستان» والجزيرة العربية؛ وبلاد الرافدين. 
مم : تزهر بين شهصري مايو وأكتوبرء بحسب منطقة تواجدها. 
َ 3 يستعمل الحدائ قي منها فقطء والبرية قد تكون سسام ةء حار يابس. 


الجن اء المستخدمة 560 عوط 
بقلة الملك: لتطهير البشرة وحفظ نضارة الوجه 
















التطبيقات 


كولم تامهم 


الجواهرالفعالة: تفطع النبتة كلهاء من ساقهاء على 
ارتفاع بضعة سنتيمترات من الأرض وذلك خلال فترة 
إزهارهاء ثم تمدد دون تكديس أو تربط وتدلى حزماً 
في مكان ظليل جيد التهوية لتجف طبيعياء ويجب 
الحفاظ عليها من الرطوبة. 


' م الم لبي: يستعمل العقار قبي مغلي أو شراب 





النبتة الزراعصية 2 لإفر اغ الصفر أء من المرارة. ؛ ويستعمل داخليا أو خار 5 
وحدهاء دون لتطهير البشرة والقضاء على البثور المستعصية» 
البرية. ويستعمل العقار مع أوراق البندق لمعالجة البواسير. 


كك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





وتلمسك 8ه دع © 





القر نيات الفر اشية عدوستسنو6 1 | ُ 

ْ ارتفاعها مترء ساقها جوفاء» ينبت من أجزاء متباعدة» منها فروع مضاعفة 3 
ورقة لوزية؛ والبعض الآخر أزهاراً فراشية بنفسجية» جوانحها بيضاءء تحوي بذوراً. ْ 
الموطن: تزرع لأزهارهاء ويندر وجودها برية. 

3 5 مر الطعم حادء حارء يابس. 

١‏ الاجذا , الستخدمة 1560 تروط 


مدرة مخزينة: مدرة للحليب بوفرة 
















التطبيقات 5 نم4 


المزهرة والبذور على: به قلي يسمي جا ا 
ومادة السابونين تزمصة5. 


الإستية ستخدام الطبي : 


7 32323530<: لعلاج البول السكريء استعمال المغلي والبذور يدر الحليب 
1 العقار آمن 1 بقدر كبير حتى عند الحيوانات الحلوبة» وتزيد غدة الثدي 
: فيما يبدو. ٠‏ خسار 3 أوق قات الرضاعة أيضاً. 


لل سه 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


من الخارج: لا تستعمل. من الداخل 


رأس الهر اتطدماء) متوممعلة © 

الشفويات وطق ا. 

الو : عشية ازتفاعها30-10 سمء ساقها مريمة متفمرعة مكموة بشميرات دقيقة. 
. أوراقها حرابية ومسننة» تزهر بمجموعات مغزلية أزهارا كبيرة؛ والجزء الأسفل مبقع. 

الموظن: الأراضي الرملية. . 

العومم : بين شهري يولي وسبتمبر. 
الأجزار المستخدمة 150 سوم 

الخوذية: لعلاج السل الرئوي 











انهه 










التطبيقات ك1 رمن 


> هه 


الجواهر الفعالة : 5-005 يُ الث بة على: حوا . ومواد 
دابغة مع السابونين 10ه0م52. 


الحذورات - الإستخدام الطبي : من الخارج: المستحلب لغسل الجروح 
فيما يبدو ليس 2 من الداخل: المستحلب المحلى بسكر النبات أو العسل لمعالجة 
للنبات أية2 السل لرئوي في بدايته ولاسيما سل الفص الأعلى من الرئة» 
محذورات. ولمعالجة الربو والسعال والتهاب الحنجرة. 


68 سس 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





التبغ النتن 2154 للسناللد © 
له الروبية ع6 طني 

نبات عشبي معمر أوراقه منها العريض والصغيره حافته ملساءء ولونه أخضر 
هتء يغطي سطحه الناعم زغب غزيرء الأزهار ناقوسية لونها أ صفرء الثمرة كبسولية. 
ا المكسيك» الولايات المتحدة الأمريكية. الهنده روسياء اليابان.. 
تجمع الأوراق. طوال العام عدا فصل الشتاء. 

: العقار سام ل 


الاجن اء المستخدمة - 00 000 


الغليون: يسبب أضراراً صصية جمة 






















 ةمواتعمكمصق‎ 


تحقوي أوراق الغليون على: النيكوتين» 
النيكوتينينء البيروليدين» المتيل بيرولين» وهي مواد سامة. 


المجهود. والنهجان». - كعقار تدخل عناصره في المركبات التي 
والخفقان. تستخدم في مكافحة الحشرات المنز 1 المختلفة. 


ل ه339 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








2210113 2أك1ادصء 2 








9 ُ : القر نيسات الفر اشية عتم عع ٠‏ 

الوصف: عشبة ة يبلغ ارتفاعها 600 سم أوراقها صغيرة ة وطولية , وبدون ن ساقء تزهر 
ش في عناقيد رأسية أزهاراً فراشية صفراء كالذهمب. 

الموطن: في الأحراش المشمسة. 

المؤسم: شهرا مايو ويونيو. 

الخواص: قابضء مر الطعم.: رائحتها خفيفة. 


الأجزاء المستخدمة 50 5و2 
الجنستات: طارد للسوائل الزائدة من الجسم 


مج ع م 





التطبيقات 00 


> هو 





الجواهر الفعالة: 





٠‏ #* من الخارج: لا تستعمسل. 

من الداخل: د يؤخذ المستحلب لمعالجة الروماتيزم والتقرس 

” وهبوط الدم وطرد الرمل والحصاة الصغيرة من الجهاز 

اس 00000 البولي» ولمعالجة الإمساك وتجمع السوائل في أنسجة 
العقار آمن. 220 الجسم (أوز يما) أ أو تجاويفه له (إنصبابات). 


شاه 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








كوشاد., دواء الحية 12 وسقكو © 
الفضيلة: البقو ليسة 0 


الوضف: عشب معمر له جذر سميك وأوراق عريضة:؛ وله شمراخ|” 
زهري به أزهار صفرام ل 

5 حوض البحر الأبيض المتوسطء وشبه الجزيرة العربية؛ وإيسران. 

: طو ال العام. 

ص العقار حار يابس. 


الأجزاء امستخدمة 0 664 لآ وروم 030005 
الجنطايا: مضاد للبهاقء» ومفوي جنسي 













التطبيقات 55 01011 
١‏ فعالة: . . ا : 
لجواهر الفعالة تحتوي الريزومات على جلوكوسيدات 

مرة هي الجنطين والجنطيا مارين والجنطيسين والجنطوبكرين 
والجنطيا توز» ومواد قابضة وهلامية وسكرية. 





وه ع يد مغلي الجذور في زيادة التشاط 
: الجنسي وعلاج البروستاتاء وكمقو عام» ونافع للمعدة ومضاد 
: للديدان المعوية. وورد أنه ينفع في علاج عضة الكلب 
: ومقاومة السموم القتلة المشروبة» ونهش الأفاعي ولدغ 
1 العقاربء » ويجلو البهاق ويعالج القروح ويسرع بشفاتها. 


ل س3 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


مردية © 


إبرة الراهب - عطر لانناطكة )10161 لااتاتصة 1 





الفصيلة: الغرنوقيسات نمم 6. ٠‏ ل 

الوصف: عش ارتفاعه! 50اسم ساقها مشربة ومكسوة بشعيرات دقيقة ورئحتها كريهة. 

: أوراقها مجنحة وسئئة أزهارها حمراء مخططة بخطوط فاتحة + اللون. 

الوم بين شهري مايو وسبتمبر. 

الخواص: مر وقابض ورائحته كريهة. 0 
الأجزاء المستخدمة 560 و)نروط 
الغرنوق: قابض للأوعية الدموية النازفة 








التطبيقات 05 


4 هه 


الجواهر الفعالة: :دن _وي العشبة المزهرة بدون ثمارها 
الصة يرة علا : زيت طيارء مواد مرة وغيرها. 





ْ ام الطبي: من الخارج: لبخة العشب الغضة 
والمهروسة فوق العائنة لتسكين آلام المثانة ولمعالجة القروح. 
والآفات الجلدية» وبالتكميد بالمستحلب الساخن بدلا من اللبخ. 

من الداخل: يشرب المستحلب لوقف النزيف الداخلي بأنواعها 
المختلفة في أجهزة التنفس والهضم والبول. 


#2مل ‏ سس 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








جذر قر أرنفلي” 1151 لالتاء 2) 
: الورد دية 0 
الوضففت:: عشبة ارتفاعها مترء ساتها جوفاءء أوراقها. خشنة» تزهر بمجموعات مغزلية 0 ْ 
. أزهاراً صغيرة» جذرها غليظ أ سمر اللون ويسيل منه عند قطعه سائل أبيض كالحليب. ْ 
/ الأحراش والمروج والسياج في بلاد الشام. . 
شهري يوليو وأغسطس. 
: يفوح من الجذورء على الأخص مسحوقهاء ع عبير عبير القرنفل. . 


الأجز اء المستخدمة 150 وروم 
حشيشة المبارك: لعلاج فساد المعدة والأمعاء 



















ْ ممق ناصمق 


الجواهر الفعالة : تحتوي 0 شبة على: زيت طيار مع مادة 
الأويكنول» ومصواد قابضة مسكنة للالام ومطهرة. 


الإستخدام الطبي : من الخارج: يستعمل مستحلب الجذور للغرغرة 
3 في التهاب اللوزتين والفم» وتمضغ قطع الجذور أو تدلك اللثة 
. لمعالجة التهاب اللثة وتقوية الأسنان» وتعالج البواسير والقروح. 
٠‏ من الداخل: مستحلب الجذور أو منقوعها بالنبيذ الأحمر لمعالجة 
: اضطراب الهضم في النقاهة من أمراض الأمعاء المعدية كالزحار 
(دوسنتاريا) والتيفوثيد» ومعالجة فساد الهضم المصحوب بارتفاع 
: الحرارة والإسهالء ولاسيما المخاطي منه» ولتقوية الهضم في 
: الشيخوخة: وإفرازات المهبل البيضاء عند النساء. 


سب ةق34 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





عشب البحر قتال(115) امن ,قوملتسقس مستامميز6 


3 








الفصيلة: نوع . 

الوصف: ينبت بصورة عفوية على شاطئ البحرء ويبلغ طول الأشنة » من 10-5 سمء 
تثبت على الصخورء ثم تتفرع إلى فصوص لونها أحمرء تتحول إلى الأصفر بعد الجفاف. 

الموطق: شواطئ المحيط الأطلنطيء وبخاصة: ايرلنداء وأمريكا الشمالية. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: طعمها مقبولء ورائحتها بحرية. 


الأجزاء المستخدمة 50 مرو 
كنافة البحر: لعلاج قرحة المعدة 










قم تأم ةم 





الجواهر الفعالة : يحتوي النبات على بكتينية» عبارة عن 
مواد كربوهيدراتية يتم استخلاصها بالماء الباردء أو سكرية 
على مواد لعابية» وبروتينية 


أية محذورات. ْ ويعتبر قابض للإسهال» وعلاج لقرحة المعدة. 


ا 0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





8" العقار مفيد لعلاج الآلام الصدريةء 










8 م781 سأ م6 






.الوصف: عشب حولي أو ثنائي الحولء له عصير برتقاليء والأوراق 9 
: قََ والأزهار فراء ذهبية أو برتقاليةء» والثمارعلبة ض ضيقة. ”" 


٠ 1 1 :‏ نيبيا ومصرء المملكة العربية السعودية. 
الخواصة 
الاجبز اء امستخدمة ‏ اعوط 


رائحته مقبولة؛ بارد» رطب 








ممم 


الجواهر الفعالة : 
. يحتوي النبات على: 35 قلو يدا أهمها نع واعبنه[6 ,عصاممام8. 








1 المنخفض مسسن 7 ومضاد للأدريتالين؟ لد لذللك يستخدم في إزالة التوتر العصيي 
تناول العقار. 2 ولايزال هذا النبات تحت الدراسة. 


للسسسوهية 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فى © مام مم2 


تسنادر15ه وتسحلاسطه1) 


لقم يله الجلو بيولار ية عهع 12212 نا 10 . 


وله ساق خقيية وأزهار زرقاء متجصعة في رموس هامبة طرقية 





الموطن: حسوض البحر المتوسط. 

الموسم: طوال العام. 

الخواض: مغثيء حارء يابس. ‏ - 00 
الأجزاء المستخدمة 5 كد12 

زريقة: مضاد للحمي المتقطمعة 







التطبيقات 15م 


م و9 


الجواهر الفعالة : زيت دهنيء ولا تكزال جواهره 
الفعالة تحتاج لمزيد من البحث والدراسة. 





المحدورات ١‏ لإستخدام يستعمل النبات كمسهل بدلا من السنامكي؛ أما 
الجرعات العالية من . مغلي الأوراق والأغصان الصغيرة؛ فيستعمل لعلاج الحمى المتقطعة 
العقار تسبب الإسهال ‏ - بجانب استعماله كمسهل أيضاً للأخلاط الثلاثة» ويستعمل النبات 
الشديد. والغثيان. ٠‏ كمقوء ويفيد في علاج أوجاع الظهر والنساء والورك. 


4446 +ل ا اام --_-_ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والتياتات الطبية 





عع أناعناءط ممصء )105508 





دع قسلكة :ه80 . 








كل الاتجامات حيث تتعمق في الأرض إلى حوالي 50 سم. 
. الموة : ينمو في إيران وأفغانستان والعراق» كما يزرع في مساحات ه 'صغيرة في م مصر. 
ا تجميع الجذور في فصل الخريف. 

فص : العقار به حرافة في الطعمء تجار يابس. 
الاجز اء المستخدمة 2 560آ] و)تروط 2 
المغات: مقو للجسم 










التطبيقات كلاق امم م 


عد انها 


الجواهرالفعالة: :روي ج_ذورالمغات الجافة على 

نشا 9025 . ومواد د سكرية902.5: ومواد هلامية 

|. غروية 25/!» ومواد بكتينية 5 » وأملاح معدنية 905؛ 
ومواد دهنية 0105 






فيما يبدو ليس 
للعقار أثار 


١ 5‏ بعد الوضع؛ ويزيد صن حيوية السب وبمشحه 
جانبيسة. ا الطاقة ة اللازء مة للتغلب على آثارالوهن. 


تك 
الموسوعة الأم نلعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








3 نبات يزرع في أراض خفيفة صفراء حيث تساعد جذوره على الانتشار في 00 00 





معتط ريو (1© 








الفصيلة: القطتانية دوه «نسسع».1. 

الوصف: نبات عشبي يبلغ طوله 1.5م: أزهاره عنقودية لونها بنفسجي داكن؛ الجذور 
والجذامسير على شكل قضبان» يصل طولها إلى 30 سمء وقطرها من 5-22 مم. 

الموطن: ٠‏ العراق وإيران» وإنجلستراء وجزيرة صقلية. 

الخواص: الجذور طعمها حلوء ولونها أصفر باهت. 


الأجزاء المستخدمة 50 أامروط 
عرق الشوس: منشطء ومضاد بكتيري 








التطبيقات كل ررم 


الجواهر الفعالة: نرتري الجذور والجذامير على مادة سكرية 

سابونينية تسمى: «فنتفطنإهنز61: من ٠‏ 9607-5 وهي أملاح 
البوتاسيومء والكالسيوم لحامض على عتمتعتطعزء:را6» 
ومشتقات هرمونية ستيروثيدية. 





المحسدورات 2 الإستخدام الطبي: و_رولوجي التأثير» فعال لعلاج السعال» 


الكميات الكبيرة وأمراض الجهاز التنفسيء وقرحة المعدة» واستخدامه كنقيع عن 
منه ترفع ضغط طريق الفم يرفع من كفاءة الغدة الكظرية» وأنتقال الومضة العصبية 
الدم. وتعصطي وبالتالي يزيد من فاعلية جهاز المناعة؛ فينشط للقضاء على مصادر 
شعورا بالامتلاء. الشكوى للمريضء والمداومة على شربه يزيد من احتفاظ الجسم بالماء. 


7ةه-ت 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنياتات الطبية 








زر حبشي سدم العاشق 02003 قلع سطوسه © 
قمعم طاممتمسة. ‏ 5 
عشبة ارتقاعها 205 6 ٠‏ أوراقها بن بيضوية ة الشكل بمجموعات دائرية ع عند 5 ٠‏ 
القاصدة ثم مفردة مو الأعلىء أزهارها زرقاء مستديرة ونادرا يكون لونها بيضاء. ١‏ 
#* مذاقهنا شديد المنرارة» رائحتها عطرية حارة يابسة_ 


الأجزا اءالممتخدمة ‏ (960] ونروط 2 
العنبر الغالسى: مدر للبن المرضعات 














0 10ر4 


الجواهرالفعالة: :.د_وي العشبة والأزهار ءا 
السابونين نالفل تدعق ومواد مرة ومركبات السالسات. 





2023225 الإستخدام الطعي* من الخارج: لا يستعمل. من الداخل: يستخدم 
النقيع والصبغة لتقوية المعدة الضعيفة الهضمء وكفاتح للشهية» 
' وكعلاج للربو والسعال المصحوب بقشعء كما أنها مدرة للبن 
1 المرضعات»؛ والكيموس (العصارة الهاضمة). 


لل ووه 
الموسبوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





العطب - الكرسف - الطوط الحسن عل قط اام تمع عقارق نم0011 

وضف: حوالي 54 نواعاً من أشجارالقطنء أوراقه مفصصة. أزهاره كبيرة» صفراء 

أو بيضاء؛ والثمار محافظ بداخلها 5-4 حجيرات» بها ألياف القطن وعدد من 7-5 بذور. 

الأجزاء الممتخدمة 050 58 
القيفن: عقار الحراحة 











كا ممم 





الجواهر الفعالة: تحتوي البذور على أحماض دهنية 
تتكون من: 9053 لينوليك؛ 9025 بالمتيكء 9018 أوليك» 


المحسلوداة ١‏ 1 لينولنيكء كما توجد مادة الجوسيبول بنسبة» 00.5, 
يجب الحذر عند جلسريدات بنسبة » 9610 سكرالرافينورهء فيتامين ه. 





لتحديد النسل ؛ لأن 1 

" ود 0 كعقار في الجراحة: والترشيحء وزيته 
واستعسمال الزيت في : ملينء ويدلك به الجسم فيكس به نعومة:؛ ويستخلص منه 
قلي الطعام لأكسثر © مادة الجوسيبول كمضادة للأكسدة» وكوسيلة لتحديد 
منمرةيسسبب206 النسل عند الرجالء ويستخدم الزيت على المائدة» وفي 
السرطن. . قلي الطعامء أما الألياف فتصنع منها أفخر الملابسس. 


ةك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





عشبة لفقراء وللممتعقاه مامقات© 














. الخفازيرية غ136 نطوو 5. 


.انبئة عشبية معمرة سامة؛ يتراوح ارتفاعها بين 60-20 -60. سمء م: أوراقها إهليلجية 
ضيقة النصلء» أزهمارها إيطية معنقة 


عديم الرائحة 





» أما مذاقه قشديد المرارة ذوحرافة مميزة. 


تقطع النبتة على ارتفاع بضعة سنتيمترات 
من الأرضء وذلك خلال فترة إزهارهاء ثم تمدد دون تكديسٍ 
في مكان ظليل لتجف طبيعياء أو يجري تجفيفها صناعيا. 





57 يستعمل العقار داخلياً 

استعمال هذا العقار ' ١‏ مقوياً للقلب» هباطاً للتوتر الشرياني (الضغط)» مليئا ديد 
إلا بإشراف طبيب6 طارداً للدود. مدراً للبول. وقد استعمل صبغ هذه النبتة 
4 . لمعالجة القفروح في الساق. 


ل 3 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والتباتات الطبية 








أشجار القديسين علقمك قله نك دتمل © 
: القص ل عوعع ةااتطام معزت . 
الوصد 3 أشجار معمرة دائمة الخضرة: يبلغ طولها 10 م» أزهارها زرقاء. تقطع بعد 
تقشيرها إلى مكعبات صغيرة» وتكدس لمدة شهرء فتتلون عند تعرضها للهواء بلون أخضر 
.الموطن :| أمريكا الجنوبية» بخاصة فنزويلاء وكولومبيا. 
الموسم: يتم قطع الأخشاب عندما يكتمل نمو الشجرة. 
الخواص: يتأكسد بالهواء ويتحول إلى اللون الأخضرء طعمه مره رائحته عطرية. 
الاجزاء المستخدمة 640 روط 
حشب القديسين: لعلاج الروماتيزم 
















5 





التطبيقات كس [امم4 
الجواهر الفعاله : 1 0 يي | . 3 1 على مواد راتذ جد َع 
بنسية: من 9/25-20ء أهمها: مادة 5ل0زه21220212باع8 اعد 
بنسبة 9010 » ومادة 10عى غ1غع:0101212ء بنسبة 9011» 
ومادة صزوع 2 8 عدنهن6: ومادة لاعلة عتمممة5 عقتلهناء 


اميه ذورات ومادة 10زعثى صنأدممة5 عمتهستنء ومادة 10عق غزع1ةنا0. 
يجب عدم تجوز الإستخدامالفبي: ك.تار فعال لعلاج الروماتيزم 





الجرعة الطبية. : والنقفرس المسزمر من الامج © عتممعط 0 . 


76##لإ-سمة 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباثات الطبية 





راسج خسشب الأنبياء ٠‏ ننا 1 30111 أةلان) 


الرطريطية عمعع هاا وطم معو ا 
أشجار يبلغ طولها10م: دائمة الخضرة أزهارها زرقاءء : تقب ب القشور بأداة 0 

1 خاصة وتسخنء فتسيل المواد الراتنجية؛ التي يتم فصلها بالغليان في ماء مالح» فيتم جمعه. 1 
: فتزويلاء اكولومييا.. 

ارائتة عطريةء وطعمه حاد. 
جزاءالمستخدمة 2 11961 وروم 
راتنج خحشب الأنبياء: للروماتيزم 






















التطبيقات ك0 ممم 


وه 


الجواهر الفعالة: يحتوي المفرز على رائنج مزوعلاء 

أهم مكوناته: 41092070 عندمء 1 2ن 6-ط لمة 91611١2‏ 

لاع عناع نه نوبت 902 لأعة عام تهنا )» وراتشنج جواياك 
0 01013130 . 





1 كمنبه مو ضعي » ولعلاج الروماتيزم» 
1 المصيي. السكرية» وكصبغة للكشف عن إنزيتم الأوكسيداز. 


3539 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








0 و 


3 نالل أطءة تارق دوجم مس13 





الفصيلة: القطضانية 120536 2تتاوع.آ. 

الوصف: أشجار معمرة» يبدأ الاستفادة منها بعد اكتمال نضجهاء فتقطع بعد تقشيرها إلى 
أجزاء طولها 60 سم وتكوم في أجران لمدة شهرء فتتلون بلون أحمر قاني إلى بني محمر. 
الموطن: الهند الغربية» أمريكا الوسطلى. 

الموسم: يتم قطع الأخشاب عندما يكتمل نمو الشجرة. 

الخواص: يتأكسد بالهواء ويتحول إلى اللون البنفسجي؛» طعمه ممرهء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50 وانروط 
خشب البقم: مضاد للإسهال 












التطبيقات ك6 ممم 
الجواهر الفعالة: يى_ توي الخشب على: مادة 
متالو مه سمعة ال بنسبة: 9010 » وهى مادة شفافة» قليلة 
الذوبان في الماءء تتفاعل مع الهواءء وتكون مادة 
ذات لون بنفسجي» تسمى 211362186618 كما تحتوي 
على مواد عفصية» وراتنجية» وقليل من الزيت الطيار. 


الجرعة الزائدة وتستخدم في محاليل الهيماتوكسيليين كمادة ملونة للنواة 
تسبب الإمساك. والخلايا السيللوزية» كما تستخدم في صناعة الأحبار. 


000 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





هيد 7 ٠‏ اتاعغط ونرعل116 





. الفصيلة: الآرالية عوعع429118. 
الوصف: نبات متسلق بواسطة جذوره العرضية؛ وله أوراق جميلة مبرقشة» وله 
أزهار صغيرة خضسراء تحمل في نورات خيمية. وثمصاره سوداء. 
الموطن: أوروباء ويزرع في كثير من البلاد العربية من أجل الزينة. 

الموسم: دائم الخضسرة. 

للبات سام منظاره العام جميل ؛ طعمه مرء حسارء يابس. 
٠‏ الأجزاءالمستخدمة 2 960آ] و0روط 2 
حبل المساكين: مدر للسوائل 





3 
ع 







0001 1 


الجواهر الفعالة: 
الك إل“ 3 © . 
المحصدورات 2 صاوبنيات 5متهدومة5» وجليكوسيد الهيدرين ممعلعط ع10ومع019. 
ثبات سام مخار 
يسبب القيء والإسهال. 


وفقدان الإحساس. 2 الإستخدام الطبي: :ايخمم الأوراق لإدرارالطمث؛ والتسآم 
كما يتسبب في الجروح؛ وضد التشنجات » وبعض الأمراض الج لدية» 
نفوق الأغنام. أما الثمار فتستعمل كمسهل» ومعرق» وصد الحمى. 


ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





لبلاب كبير؛ فسوس متسلق تتاعط ومعلع11 
الفصيئة: الأرالية عوعءةناودة. 
الوصف: نبات متسلق معترض دائم الخضرة: يتراوح طوله بين مترين 
وثلاثين متراء أوراقه لا قياسية الشكلء يغلب فيها الإهليلجي» وأشكاله متعددة. 
الموطن: أغلب المناطق المعتدلة الحرارة. 
الموسم: تزهر خلال سبتمبر وأكتوبر. 
الخواص: العقارسامء عديم الرائحة» أما مذاقه فمر. 

الأجزاء المستخدمة 50 5روط 

اللبلاب المتسلق: تأثيره مباشر على القلب 















قصونة تارمق 


الجواهر الفصالة: يون الورقات يدوياً في بداية الربيع 
وهي ماتزال فتية» ثم تمدد دون تكديس في مكان ظليل» أو حتى 
مشمس جيدالتهوية:؛ وتقلب بعناية من وقت إلى آخرء يحرص 
على أنتحافظ الورقات بعد التجفيف على لونها الأخضر الداكن. 





.ده" الإستخدام الطعي يتممل العقار داخلياً كمستخلص بالإغلاء 
المحصدورات 59 ا ال اس ا 
بجرعات خفيفة لتوسيع الأوردة وجرعات قوية لتضييق الأوردة 
النبات سامء يمنع وإبطاء نظم القلب» ولتجفيف التهابات المجاري التنفسية» ولتهدئة 
استعماله إللاتحت السعالء وللمساعدة في علاج الأمراض الرئوية ولتنشيط الكبد 
الإشراف الطبي؛ والمرارةء وتستعمل الأوراق الطازجة مسحوقة أو مغلية 
نظرا لدقة تأثيره لتحضيركمادات للجروح التي تأخر اندمالهاء ولإزالة 
على القلب والأوردة. الجلد الجاف من أسفل القدم. 


كك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


_ 





عباد الشعس 


عباد الشمس 15 215115 3تاء11 












الفصيلة: المركبة 26)زوومسره©. 

الوصف: عشب حولي يبلغ ارتفاعه مترين» ويحتوي في أنسجته على عصارة لبنية» 

وتحمل الساق أوراقاً بسيطة متبادلة» ونورات هامية صفراء كقرص المشمس» بها البذور. 

الموسم: فصل الربيع: والصيف. 

الخواص: عديم الرائحة» مقبول الطعم» حارء يابس. 
الأجزاء المستخدمة 960] وإنروم 

عباد الشمس: يخفض نسبة الكوليسترول 






التطبيقات 15م 
الجواهر الفصالة: لزيت المستخلص من البنور» تصل نسبته إلى 
5 ويحتوي على: بروتين» سكرياتء نشوياتء فيتامينات» 
أملاح: الكالسيومء والفوسفات» والبوتاسيوم» حمض بالمتيك» 
أستياريك» أوليك؛ لينوليك؛ والتوكوفيرول وهي مادة مائعة للأكسدة. 


الإستخدام الطبي: ,جد أن زيت عباد الشمس يعمل على خفض 
نسبة السكر في الدمء وهو زيت ممتاز للمائدة ويستعمل في الزبد 
ان الصناعي وهو يقارب زيت الزيتون في 3 قيمته الغذائية والطبية؛ 
ليست للعقار آثشار ويستعمل الزيت في صناعة الصابون أيضاًء أما الكسب فيستعمل 
جانبية» فيما يبسدو. 2 ععلف ممتازء وللزيت خواص تجعله صالحاً لصناعة البويات. 


357 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





© 


صامريوما ‏ حشيشة العقرب ااانا 73 10لا6 لطأ امامل 








الفصيلة: البوراجينية 6و6 2مزوة:820. 

الوصف: شجيرات خشنة الملمس تحمل أزهاراً بيضاء أو صفراءء محمولة 

في نورات عقربية؛ والثمارأربع بندقات كما في الكحلة. 

الموطن: معظم الدول العربية. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: بعض أنواع هذا النبات سام للحيوانات. 

الأجزاء المستخدمة 50 سوط 
غبيرة: متعددة الأنواعء منها السام 





التطبيقات 5 6 ادمرم4 
الجواهر الفعالة: يورإن بعض الحيوانات على بعض 


الأنواعء ولكن البنعض الآخر يحتوي على قلويدات 
تسبب تسمماً كبدياً يؤدي إلى الوفاأة. 


المحدورات 9 
النبات جانب منه الإستخدام الطبي : يوجد منها بمصر 14 نوعا وفي 


سام للحيوانات. المملكة العربية السعودية على سبيل المثال11 نوعا. 


ووم ل 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





بقلة الرماة تعوتم ونحروطءلاء1] 





الفصيلة: الشقارية ءوءء 2[ مع صسمهي.. 
الوصف: نبتة عشبية جذموية سامة معمرةء تزرع في الحدائق لأزهارها الجميلة» 
وارتفاعها بين 30-15 سمء جذمورها مدادء أوراقها كبيرة » بيضية الشكل ملساء النصل. 
الموطن: تركيسا والشامء وبعض دول شمال البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: تزهمر خلال شهري ديس مبر ويناير. 
الخواص: العقار سامء مذاقه مر لاهب. 

الأجزاءالمستخدمة ‏ 2 0ع8] ونروط 

١‏ الخربق: مطمئن للجهاز العصبي 










فونم اممة 


الجواهر الفعالة: :وتام الجذامير مع الجذيرات المتاخمة لها 
وذلك في الخريف, ثم تنظف بعناية شديدة بعد أن تقطع منها 
الأجزاء الخضراءء تثرك عندتذ لتجف طبيعيا في مكان هاو ظليل. 


الإستخدام الطبي: يستعمل العقار داخليا: كمطمئن للقلب 

لتأثيره على نبضهء مسهلً قوي المفعول؛ مدر للبول» مدر 
العقار سامء لا للطمث ولمعالجة بعض الأمراض العصبية لما له من تأثيرعلى 
يستعمل إلا تحست6 2 الجهازالعصبي ككل. كما يستعمل خارجياً في الطب البيطري؛ 
الإشراف الطبي٠‏ ويراعى أخذ العقار من النبتات البرية وحدها دون الزراعية. 


ككككتكتكتكتكتكتكتكت90آ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


حشيشة الفتق © سوسم 


نبات الشيخ ‏ أم وجع الكبد 8ط متعمتصه1] 





الفصيلة: القرنفلية عوءءع2اأوطممورو©. 

الوصف: نبتة عشبية برية سنوية وأحياناً معمرةء ذات ساق فرعاء مرطاءء وأوراق 
صغيرة القد» متقابلة بيضاوية النصلء ملساء البشرة» أزهارها أبطية وتاجية. 
الموطن: بلاد الشامء والجزيرة العربية. 

الموسم: تزمر خلال أشهر يوليوء أغسطس وسبتمبر. 

الخواص: العقار بارد رطب. ش 


الأجزاء المستخدمة وروم 
حشيشة الفتق: تعالج أمراض الجهاز البولي 









كم ناممم4 


الجواهر الفعالة: تقطع النبتة البرية على ارتفاع بضعة 
نتيمترات من الأرض وذلك خلال فترة إزهارهاء ثم 
تترك في موضع ظليل مهوى لتجف طبيعيا. 


المحذورات الإستخدام الطبي: ي.يممل العقار داخلياً كنقيع مغلي» وحده 

أو مع مجموعة أعشاب أخرى» أو كخلالاصة بالتقطير 
يؤْخذ العقار من كمضاد لتشنج الأعضاء البولية» ومعالجة التهاب المثانة» 
النبتة البرية.-< والحصى في الكلى» ولمعالجة التهاب البروستات. 


0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





عنبر بول كنال ومساءطة ومواطلتا 


الفضيلة: الخبازية عوءءة8131. 
الوصف: شجيرة دائمة الخضرة لها أوراق متبادلة بسيطة مسننة الحافة» والأزهار مفردة / 
ذات لون زاهي وردية أو حمراءء والأنبوبة السدائية ة طويلة حمراء والمياسم حمراء. . 
الموطن: أسيسا والصسين ويسزرج اليسوم في معظم البلاد العربيسة كنبات زينسة. 


. الخواص: طيب الرائحة؛ طعمه حنطي؛ يارد؛ رطب. 


حب المسك: مقوي عام 














التطبيقات 05م 


© جه 


الجواهر الفعالة: فيتامين 81,12 للا وحصديد وجليكوسيد 
زط مزه 8111 وأكسالات الكلسيوم. 





المحدورات. | 
لم تظهر للنسبات الإستخدام الطبي: تستخدم الأزهار والأوراق لما تحتويه من 
اثار جانبية:؛ وإن فيتامينات ومواد مقوية في عمل المستحلبات الطبية. كما تستخدم 
كانت الجرعات البتلات كشراب منعش عند الإصابة بالحمى» وتستخدم أيضاً في 
العالية تسبب الإسهال. عمل المراهم المهدئة. كما أن الأوراق لها مفعمول مسهل. 


0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الويكة قتاع اناءى ناءستطتل] 

الفصيلة: الخبازية عوءع818192. 
الوصف: نبات حولي» ترتفع سيقانه حوالي المترين» أزهاره كأسية صفراءء تنم عن ثمار 
أحادية عبارة عن قرون صغيرة مضلعة» لونها أخضرء تحتوي على المواد الفعالة. 
الموطن: أغلب الدول المعتدلة المناخ؛ ذات الأرض الجيدة. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: كعقار عديم الرائحة؛ جيدة الطعمء بارديابس. 

الأجزاء المستخدمة وانروط 

البامية: مضادة لأمر اض الجهاز البو لي 


َه 
2 














5 ممم 


الجواهر الفعالة: تحتوي ثمار البامية على: 8ماءات الفحم» 
2 بروتين» 1.1 رمادء 0.2 دهنء» 1.4 ألياف» وبعص الاملاح 
المعدنية؛ ومقدار متوسط من قيتامين .)١(‏ 


من العقر تسبب 2 الإستخدام الطبي: كمقر مدر للبولء ولعلاج مرض الزهارء 
تعبا في المعدة, وقيئا وترطيب البشرة» وملطف عامء» ومغذ يفيد المصابين بالتهابات 
لبعض الأفراد ذوي المثانةء وعسر البولء والسيلان المنوي: وكعلاج للإفرازات 
المَعِدات الضعيفة. المهبلية المرضية» وكخافض لدرجة الحرارة. 


2ه د 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





شوك القصار يِ 3 مسقا عقامومم !ا 





1 الفصيلة: الخلافية موعع 2 مودءه51. 





الوصف: أشجار شائكة زهرها صغير وثمارها عنبية» ساقها فرعاء» فروعها منتصبة 
شائكة» أوراقها حاضنة» رمحية الشكل» صغيرة القدء جامدة النصلء أزهارها فردية» هامية. 
الموطن: أغلب دول أورباء وبخاصة دول شمال البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: تزهر الأشجار خلال شهري أبريل ومايو. 

الخواص: للعقارء طازجاً أو مطبوخاًء مذاق حامض حاد. 


٠‏ الأجبز ء الستخدمة | مون ل 







التطبيقات هامرم 

الجواهر الفعالة ؛ 2 الشف ات العذ كما 2 
لتتكثف عصارتهاء ويجب ا تارك بأدواات 
معدنية» فيصنع منها شراب أو مستحلب أو مربى. 


الإستخدام الطي: ر..:._مل العقار داخلياً إما طازجاً 
أو مطبوخاً لتخفيف عوز الجسم إلى الفيتامينات 


. نظراً إلى احتوائه على الكثير منهاء وذلك إما 
فيمايبدى ش كعلاج احتياطي واقء وإما خلال فترة 5 النقاههة. ولتقفوية 
ليست للعقار 20 البصرء ولتنشيط الجسم وإبطاء تطور الشيخوخة فيه 


محاذير. . ولزيادة مناعة الجسم ضد الإشعاعات (الشمس وغيرها). 


متكت 
الموسوعة الأم تلعحلاج بالأعشاب والنياتات الطبية 





الشعير الشائع ٠‏ لمعل م11 





الفصيلة: النجيلية عتوعسنصرة06, 
الوصف: نبات حوليء يبلغ ارتفاعه 80 سم يعلوه سنبلة تتراص على جوانبها 
الحبوب وقد التصق فيها الغلاف. وعلاها زغب مسنن» وهي تشبه حبة القمح. 
الموطن:. البلاد الحارة: والمعتدلة الحرارة. 
الخواص: حنطي الطعمء حار يابس. 


٠‏ الأجزاء المستخدمة ‏ 960] وروم" 









كصسم اق تارم4 

الجواهر الفعالة: . . 5 5 

لجواهر الفعالة تحتوي حبوب الشعير على قدر كبير مسن 
المحصدورات والكالسيوم والبوتاسيومء وهي غنية بمادتي الهوردينين والمالتين. 

يحذر من تخمر 

الشعير؛ لأنه في 59 

هذه من © الإستخدام الطبي: التبينة المصنوعة من الدقيق مجمة للفؤاد 

تأثيره سلبا إلى الحزين» يسروعن الجهازالهضمي أوساخه. يفيد المريض 

الجهاز العصبي. في مرحلة النقاهة» وهو نافع للسمعال وخشونة الحلق» مدر 

فيخامر العقفل. 2 للبولءجلاء لما في المعدة؛ قاطع للعطش» مطفيء للحرارة. 


0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الفصيلة:. ع 


الوصف: نبات عشبي معمر ومتسلق» ويتجدد نموه كل سنة» حيث ترسل جذوره سيقاناً 
خشبية ضعيفة مضلعة» تحمل أوراقا غائرة التفصص. والأزهار بيضاء وحيدة الجدنس. 


الموطن: موطنه الأصلي منطقة الشامء وتزرعه معظم دول العالم وبعض الدول العربية. 
الموسم: فتتجدد أغصانها خلال فصلي الربيسع والصيف. 
الخواص: العم به مسرارة ممسيزة» والرائمة مقبولة رماب؛ يامن. 


الاجر اء المستخدمة 2 1960] وتروط 2 
حشيشة بار 26 تفتت الحصى ‏ 


وماعتهممهز ااانا 













الجواهر الفعالة: . . 2 0 8 
لجواهر تحتوي النورات المؤنثة على: راتنج ومواد 
أخرى مرة عطرية؛ ومواد مخدرة:؛ أهمها: اللوبيولين والهيوميولين. 


الإستخدام الطهي: العقار يعمل كمهدئ ومنوم, ولتفتيت 
: 7 الى 5 ات . الحصىء وإدرار البول: وتحريك الشهية» وعلاج ضعف البصرء 
وأوجاع الرئة» والصدر والاستسقاء والكبد والطحالء ويحلل 

الجرعات العالية الرياح الغليظة» ويطرد البلغم اللزج اللاصق بالمعدة» ويسكن 
تضر بالرئة»ء أوجاع الأسنان» ولدى العقارالقدرة على وقف عمل البكترياء 
والمحصرورين.< وهو يس تخدم في صناعة البيرة لإكسابها الطعم المعروف. 


1 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





١ الدوسولان‎ 


حشبشة الدبنار ‏ راتنج الجنجل وناأسمنا! قنأنا تناك 
الفصيلة: عدء2مغ12):نا. 


الوصف: نبات عشبي معمرء أوراقه فصية» تحيط بالثمار أوبار غددية» يتم جمعها بعد 
تجفيف الثمار»ء على شكل مسحوق أصفر مائل للبني» ثم يتحول إلى اللون البني بالحفظ. 
الموطن: جبال وسط أسياء وروسيا. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: المسحوق لا يذوب في الماء» ورائحته عطرية مقبولة. 
الأجزاء امستخدمة 50 عاتروط - 


اللوبولان: عقار منوم 








ل 







التطبيقات 5 نمم 


الجواهر الفعالة: يحتوى المسحوق على: زيت طيارء ومادة 
مرة وعامزعمةط :28116 ومواد راتئنجية مزوع1ء وشمع ع:ه/لا 
وكمية قليلة من الكولين عسفام©. 





يستعمل تحت" الإستخدام الطبي: ,,ر منوم لعلاج الأرقء والحالات النفسيةء 
الإشراف الطبي. كما أنه يستعمل كفاتح للشهية. 


000030020 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


تلت 












8 افيا 5 7 ذام 





110501 00 









1 الفصيلة: . شافيات الجذام عدععة1سمءة11. 
الوصف: أنواع من الأشجار المعمرة:, هرمي» أو باسقة» يبلغ ارتفاعها 20 م أزهارها 
خماسية» وثمارها مخملية بحجم البرثقال» يوجد داخلها عدد من البذور المختلفة الأنواع. 
الموطن: الهندء الهند الصينيةء بورماء سيام. 
الموسم: تزهر في الربيععء وتجمع اليبذورء بعد الإزهار بسنة ونصف. 
الخواص: طعم البذور صر حريفء رائحته نفاذة؛ مثير للقفيء. 

الأجزاءالمستخدمة ‏ 960] واتروط 2 

3 الشولمُوجرا: لعلاج الجذام : 







التطبيقات 0011115 

الجواهرالفعالة: :_توي البذور على زيت ثابت» 
يتكون من: جليسريدات لأحماض دسمة:؛ أهمها: 
حامض الشولموجري 081012008216 حامض 
يستعمل تحت الإشراف هيدنوكاربي 104عه 16م2هء1172000: حامسض الجورلي 
الطبي. مع مراعاة أن 4014 601116. بالإضافة إلى سكاريد سيانوجيني. 
زيته مخرش للجلد» ش ش ش 

والأغشية المخاطية, 2.1 | 2 2 
مثير للقيء» وينتج الإستخدام الطبي: يعتبر دواء نوعي في علاج الجذام: 
عن عملية العصر والروماتيزم؛ والصدفية» ويعطى حقنا وريدية مضافا لأملاح 
تفل خواصه سامة. ٠‏ الصوديوم؛ للتغلب على قوامه الهلامي. وحموضته الزائدة. 


ل 367 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


المحصدورات 





سكران ‏ أسود ‏ أحمر ‏ أبيض 6 15 قناقتلة 117:05 
الفصيلة: الباذنجانية ©2026 سهامة. 
ومفصّصة:؛: عروقه قرمزية» وأزهاره صفراء باهتة مجوفة» ويستفاد بالأوراق والأزها 

| 

ا 








الموطن: المناخ المعتدل في العالمء في البراري. 

الموسم: صيف سي . ١‏ 

الخواص: العقار سام رائحته مخدرة وطعمه مالحء شديد المرارةء وهو باردء يابس. 
الأجزاء المسمتخدمة 560 وانروط  ٠‏ 

البنج: يشل الجهاز العصبي المركزي 






كل تارمم 


الجواشر الفصالة: ترروي الأوزاق والأزهار على القلويدات 
بنسبة 1-0.5 90» وأهمها: الهيوسيامين عماصيوبءوهز11ء 


3 و © 8 
المحدورات 2-2 1 أل كو بولامين 81015 5001 الآتروبين 1101م 
ويستخدم تحت الإشراف 


الطبي, ويحظر إمسرى الإستخدام الطبي؛ كلاج لأمراض الجهاز العصبيء والحالات 
٠‏ بدون واقيء ويجب النفسية» وهو أنواع» منه: الأسودء والأحمرء والأبيضء ويعتبر 
حماية العينين بشكل مادة تساعد على ارتخاء العضلات وتأثيرها يشبه تأثير 
خاص. الداتورة» وتستعمل أيضاً في حالات الربو والمغص الكلوي. 


سم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





قفرين الجديان 0 0ع :117 








الفصيلة: الهفشخاشية ممععهم جدموط. 





الموطن: مصرر » المملكة العربية السعودية, الكويت:؛ ليييبا ٍ 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: ألنبات مخدرء رائحته مقبولة» طعمه لاذعء باردء رطب. 

الأجراء المستخدمة 2 11960 129105 
جهيرة: قابضص 












التطبيقات 222 كدمتاوعتامودهة . 


> عه 





لجواهرالفعالة: يح_توي النبات المزهر على: قلويد 
عطتمه)50. وقلويدات أخرى. 


المحذورات - 


النبات مخدر. 

ويعمل علسى الإستخد ستخدام الطبي : . للبروتوبين تأثير (عنصسط ا وممننمة) ضد 
تثبيط الجسهاز الروماتيزمء» وعصير النبات له تأثقير مخدر 
العصبي الإرادي. مثل تأتيرالأفيون» والأوراق مدرة للبول. 


آ ل سههة 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





حفيفة القاب 


عصبة القلب ‏ داذي رومي - المنسية الاق 6101م تناع أل 11310 





الفصيلة: ©011-2ن© - عع5زوه01. 
الوصف: نبتة عشبية برية معمرة تعلو من80-40سم: منها أنواع تزرع للتزيين» أوراقها 
بيضية مستطيلة كثيرة الحبوب العطرية. 
الموطن: دول شمال البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: تزهر خلال مايو حتى سبتمبر . 
الخواص: العقار سامء ذو رائحة عطرية خفيفه؛ أما مذاقه فمر قليلا. 

الأجزاء المستخدمة وانروط ١‏ 
حشيشة القلب: مطمئن نفسيء ومقو لأجهزة الجسم 











التطبيقات كم لومم 
الجواهر الفعالة ٠‏ روى: النبتة كعقارء ففي بداية فترة الإزهار 
تقطع النبتة بواسطة مقصء ثم يقص أسفلٌ الساق ويرمىء 
كما تهمل النبتات التي تسقط زهرهاء كذلك يجب ألا تحمل 
النبتة أي ثمرة؛ تمدد النبتات دون تكديس لتجف طبيعياً في 


مكان مهوى: أو تدلى حزما مغلفة بحبل. 


الإستخدام الطبي: الموار فوائد طيبة كثير » فهو يساعد على 
عالت © التمثيل الغذائي» يحث على إفراز الصفراءء مضاد للالتهابات» 
المحدورات م يحسن الدورة الدموية» مسكن عصبيء مفيد للجروح» يستعمل 
العقسار سامء لا لمعالجة الالتهابات المعدية والمعوية, يعالج الإسهال» وقلة 
يستعمل إلا تحت شهوة الطعام» مفيد في حالات الأرق والإعياء» ويستعمل العقار 
الإاشراف الطبي. كخلاصة زيتية تفيد في علاج الجروحء والبواسيرء والحروق. 


اسم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





ع , ٠ش‏ 


أشنان داودء» جسمي. حسل وللقساء 018 كنامه5 5ر11 









الفصيلة: الشفوية 6منوذطه1. 
الوصف: نبتة عشبية برية معمرة من التوابل: ذات ساق ليفية منتصبة» تعلو من 
00 سم. أوراقها لاطئة» متقابلة» نصلها سناني» أزهارها في سنبلة مورقة وحيدة الاتجاه. 
الموسم: تزهر أشهر يونيوء يوليوء وأغسطس. 
الخواض: العقار ذو رائحة بهارية»ء أما مذاقه فمر. 
٠‏ الأجزاءالمستخدمة 1560] وروم 
زوفا: لعلاج إفرازات العرق الغزيرة 









التطبيقات 01م 


الجواهر الفعالة: تقطع النبتة في عز فترة إزهارهاء 
تعد دون عدن أ لي شور سفشة يمل اتيف 


المتخدام الطبي؛ يستعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي: لمعالجة 


الحذورات . 


1 لا تبدو للعقسار ومضادداً للتشنجعموماًء ويستعمل خارجياً كنيع مغليء 
أية محذورات. غرغرة: لمعالجة بحة الصوتء والمساعدة على إخراج البلغم. 


| 37 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





شجرة الدبق» شرابة الراعي مسستامكنسسنة 116 


١‏ الفصيلة: البهشيات عع ةا وكتبوة. 

الوصضف: شجرة قد يصل طولها إلى8م؛ أوراقها دائمة الخضرة ة صلبة ومسننة الحواشي: 
أزهارها بمجموعاتء أوراقها بيضاء مربعة» أثمارها عنبية» وحيدة التواة وسامة. 
الموطن: الأحراش والبراري. 

الموسم: بين مايو ويونيو. 


الأجزاء المستخدمة 50 قارو 
البهشية: مضاد للروماتيزم والنقرس 












التطبيقات ووه امم 


اج جو 


الجواهر الفعالة : تحتوي الشجرة على: مواد مرة لم 0 | 
معرفتها ومدرة بكثرة للبول. 





الإستخدام الطبي: .: الخارج: لا تستعمل. من الداخل 
يستعمل مغلي الأوراق لمعالجة التهاب البلورالتي تسبب 


المحصدورات ‏ 89 
النبات سام لا في التنفس آلإما وخزية في الصدرء ومعالجة الروماتيزم 
يستعمل إلا تحت والنقرسء. ورمل البول وانصبابات السوائل في 


602ل لل اسم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








تقدة ‏ كمون حلو تصصمء؟؟ سباك 111 
.القد يله المجنوليمة عدعع 3 ممع 1. 

الوصف: . نبات عشبي بريء طوله يصل إلى 90 سم أوراقه مركبة ثلاثية متعاقبة؛ لونها 
أخضر داكن» أزهاره بيضاءء خيمية ذات أعناق طويلة» وأزهاره بني شكل الزورق. 
الموطن: الصين» ؛ فيتام؛ فلبين؛ و 'وجنوب شرق آأسيسا. 

انفراص: العقفار ذو رائحة عطرية ومذاقه بهاري ل لطيف طيب. 


الأجزاء المستخدمة 50 اعوط 
اليئسون: مُدرء منشط للإفرازات 
















التطبيقات 5 00 


الجواهر الفعالة: تحتوي البذور على زيت طيار بنسبة 8-5 96 

يتكقون من: أنيثول 1وط]عضةء بنسبة 90-802٠‏ م9 

:2 بالإضافة إلى: فحوم تربينية» أهمها ألدهيد الينسون عد5نده4 

: 0 00 علبوطعل1ام. 

استعمال زيت الأنيثول 202051 

بجرعات زائدة يقلل ...522 1 2 

من القدرة الجنسية” الإستخدام الطبي: الاأنيثول يتحول إلى شبيه الهرمون الأنثوي؛ 

لدى الرجال» ويؤثر - لذلك فهو يفيد في حالات أنقطاع الدورة الشهرية كمعوض للهرمون» 
على الأعصابء. ٠‏ ومانغ لهشاشة العظام عند النساء» كما أنه مضاد للآلام الجهاز 
ويصيب بالوهن. - الهضميء والإسهال» ومانع لحدوثالتخمرات المعوية» وطارد 

: والخدرء والتشنجات. . للريح وخاصة عند الأطفال الرضعء ومهدئ للنشاط الجنسي. 
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تآ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








تاغندس نات نار أة0 قترمأفاءمسآ 





00 1 الفصيلة: 286ئ1اء طامنا . 
*25. الوصف: عشبة ارتفاعها مترء ساقها جوفاءء أوراقها خشنة» تزهر بمجموعات مغزلية 

أزهارا صغيرة» جذرها غليظ أسمر اللون ويسيل منه عند قطعه سائل أبيض كالحليب. 
المؤظن:. الهند وجنوب شرق آسيا. 
الموسم: شهرا يوليو وأغسطس. 
الخواص: العقار له رائحة قوية. وههو قابض.» حار لماجاف. 

الأجزاء المستخدمة 50 5) :و12 
جاوي: يعمل لمساعدة الجهاز الليمفاوي 






التطبيقات 5م 


ع جه 


الجواهر الفعالة: تحتوي العشبة على: زيت طيار 
معرق ومدر للبولء مهضسم ومسكن ومنشط. 


الإستخدام الطبي: من الخارج: تعالج التهابات الأوعية 

المح ذورات ' الداخلي في آن واحد. من الداخل: يستعمل مستحلب الجذور 

أو مسحوقها أو صبغتها لمعالجة الربوء والنزلات المعدية 

الجرعات العالية المزمنة والروماتيزم والنقرس وتسكين الاضطرابات العصبية 

من العقار تسبب 02 عند مدمني المسكرات» ومعالجة الشلل بعد انفجار شريان من 
الإمسسساك. شزايين الدماغء ولتنقية الجسم من التسمم الغذائي. 


0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


راسسسن 


شامي. زنجبيل شامي بمستمعاعط قاسسآ 











: المسر. كبسة 0512 ره 


ِ رصف: + نبتة عشبية جذمورية معمرة» تعلو بين 150100 سم؛ أوراقها حاضنة كبيرة 
السفلية منها أطول من العلوية» نصلها أزغب» عذقها ذو فروعء رؤيساتها كبيرة القد. 


الموطن: بلاد الشام. 
م تزهمر من شهر يونيه حتى أكستوبر. 





لاجد 04 المتخدمة 0 وروم 





الجواهرالقها: تو., جذاميرالنبتة وجهازها الجذري 
بالمحراث» وتغسل الجذور والجذامير وتقطع الكبيرة 
. ا لعا 03 1 26 ثم بج فف الكل صناعيا . 


الإستخدام الطبي : 5 يستعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي وحده أو 
. مجموعة أعشاب للحث على إفراز المرة» والعصارة المعدية» 
وكمدر للبول» وطارد للدود ولتهدئة السعال الشديد» وتسهيل 
عملية التمثيل الغذائي في الالتهابات المعدية والمعوية» وكمساعد 
١‏ في علاج داء السكر؛ ويستعمل خارجيا كمستخلص بالإغسلاء 
ْ لتضميد الجروح التي تأخر شفاؤهاء وكمضمضة لمعالجة التهاب اللثة. 


“كتكتكتئز 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 











بطاطا حلوة 


فندال 15 011063م1 





الفصيلة: عدع01901226جده©. 


م 0 الوصف: عشب حولي ومعمر» مداد ومتسلقء يتكاثر بالجذور وبالعقل الخضراءء وتنبثق 


من الجذور درنات اسطرائية مستطيةء تحمل المواد الفعالة. 

الموطن: المناخ المعتدل؛ والأراضي الصفراء. 

الموسم:. فصل الصيف. 

الخواص: رائحتها خفيفة» وطعمها حلوء تبقى الدرنات خمسة أشهر دون أن تتلف. 
الأجزاء المستخدمة 50 كاعرو 

البطاطا: تسمن الجسم 








التطبيقات 411 


> جو 


الجواهر الفعاللة: تحتوي درنات البطاطا على مقدار كبير من 
١‏ النشاء والآزوت» وسكريات. 

المحدورات 
العميات الكبيرة م الإستخدام الطبي: ,ورور زو قيمة غذائية كبيرة لملايين البشرء 
العقار تولد الريماح-202 يفيد الصدرء ويزيل السعال» ويغذي الجسم؛ ويسمن» ويزيد 
الغليظ 7 وال 5 القدرة الجنسية. 


6 سس 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2 





120111063 112 





:الفص:لة: الملتفات ع0 نالاو حمه0. 





تصدر من المكسيك تحت تحت اسم ناك 1 
الموطن: المكسيكء والهندء وجنوب أمريكاء وجامايكا. 





: طعمها حلو في البداية» ثم لاذع» ورائحتها مدخنة. 


١‏ الأجن اءالمستخدمة 2 1960 و)عروط 
الجلاب: مسهل قوي 







الجواهر الفعالة : تحن تحتوي الأوراق على مواد راتنجية سكريدية. 
1 وي 2000 بنسبة 19-9؟ وتسمى: راتنج الجلب مزوع8 م1912» وتحتوي 
المحدوراك ١‏ أيضاً أ على سكر ونشا. 
من الجرعة المطلوبة» ٠‏ 
يؤدي إلى الإسهال. امالفجي: يعمل على تنشيط إفرازات المعدةه وعند 
وإدرار السسوائل تعلي جرعة قيلة عمل كدين ون ا زادت عن منمسا. 
من الجسسم. . فإنها تتحول إلى مسهل قوي. 


م00 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





صرق سحلي ©2208 ممه و0 


111512 








ميلة السوسنية 1101 

الوصف: عشب معمر له ريزومة أرضيةء كثير الفروعءأوراقه كالخنثى وأعرضء أزهاره 
بديعة. ألوانها مثل قوس قزح. 

الموطن: إيطاليا وبعض بلاد البحر المتوسط ويزرع اليوم في بعض البلاد العربية. 
الموسم: فصل الربيع. 

الخواصض: طيب الرائحة» مر الطعم» حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 5 وروم 
عرق الطليب: مدر للبن 










التطبيقات 15 4 


الجواهر الفعالة: زيت عطري يستخلص من الريزوماتء 
ومادة دهنية تعرف بدهن الطيب» يتركب من 985 حامسض 
طيبي (ك14 يد28 أ2) 3/3511 والباقي عدة أحماض 
أخرى منها حامض الكبرتيك (ك10 يد210) لع عتمصة 0 
والحامض الجاوي (ك 7 يد6أ2) 48 عامممعظ8. 





المحذددات الإستخدام الطبي:. يستخدم عرق الطيب لإدرار اللبن» ويستنشق 
0 المحدورات. بعض العامة مسحوقه لإحداث العطاس وصرف المخاط 
الجرعات العالية والزكام من الأنف. ومسحوق الجذور أساس بودرة البنفسجء» 
. من العقار تسبسب22 ويستخدم اليوم كمادة مطيبة تدخل في تركيب بعض الروائح 

القيء: والإسهال.2 العطرية ويدخل في تركيب كثير من معاجين الأسنان. 


مال سد 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





يريسا - زنبق نبق أزرق. -كف الصباغ علض سرع كتآ 












200 





انق : السوسنية ةا 

الوصف: نبتة عشبية جذمورية معمرة ذات زهر . عطر جميل» يتراوح ارتفاعها 
بين 60 و100 سمء وهي لا قياسية الشكل والانتظام. 

الموظن: دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 

:الموسم: تزهر خلال شهر أغسطس. 

:الخواص: رائحة العقار كرائحة البنفسج» ؛ أما لونه فيتحول إلى الأصفر 


٠‏ الأجز اء المستخدمة 3 وتروط 
السوسن: لعلاج الصفراء 
















00001 5 


الستتيد ) والثلاث سنوات: و وتقشر ببناية وتغمل + جيداً : ثم تترك 
دون تكديس في الشمس لتجف طبيعياً. 


يستعمل تحث الإشراف 0 ري 

لطبى؛ يأ وج عن الإستخدام الطبي* ي..تممل العقار داخلياً كنقيع مغلي؛ لمعالجة 
٠‏ العالبة تؤدي إلى : أمراض المرارةء التهابات المجاري التنفسية العلياء وغالباً ما 
: التقيؤ والإسهال. 2 يستعمل العقار لتحسين مذاق أو رائحة بعض الأدوية المركبة. 


ؤي 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 












)650 





ياسمين 


عطر الصباح سحتده 4 تل سقاع سسستسمول 





الفصيلة: الزيتونية 0062 01 
الوصف: نبات معمر متسلق»: له أوراق مركبة ريشية متقابلة» وأزهاره بيضاء 
عطرة.ء محمولة على نورات محدودة ذات شعبتين. 
الموطن: .يزرح في كل الأقطار العربية. 
الخواض: فواح زكي الرائمة مرء جار يابس. 

الأجزاء المستخدمة 50 تروط 





01005 


الجواهر الفعالة؛ زيت طيار يستخلص من الأزهارء 

تختلف نسبته في الأزهار تبعاً لدرجة تفتحها وتبعاً لساعات 
النهارء فيقل كلما زادت درجة حرارة الجوء ولذلك تجمع 
الأزهار قبل شروق الشمس. 


الإستخدام الطبي كعقار يسهل البلغم؛ والصفراء» ويفتح السدد» 
ويصرف الرياح الغليظة: وغالب أمراض الأرحام؛ والنزف» 
. ويجلوالكلف والنمشء يقاوم السمومء يهيج الباه» ويعالج الخدر 
والمفاصل» وفي تحضير كثير من المركبات العطرية والروائح 
الفاخرة» ويدلك به الجسم فيكسبه نشاطاً وحيوية: ويريح العضلات 


. المكدودة» ويفك تشنجاتهاء ويزيد بهجة النفس. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





رجل الحمامة لاك تكس اقلق ا" 


« 








آلة ٌ القسمسرية عع توه جع نسه1ل ( عدععةمتهده8). 

الوضف: نبات حوليء جذوره مغزلية» كبيرة الحجم؛ بأشكال وأقطار مختلفة؛ لونها بني 
داكن؛ تقطع إلى شرائح قطرها من 3- -8 سم؛ وسمكها من 12-6 مم٠‏ . 

الموطن: سواحل إفريقيا الشرقية 

الموسم: فصل الخريف. 

:الخواص: باردة. رطبةء ملينة» رائحة الجثور خفيفة» وطعمها . مر. 


الأجزاء الستخدمة | 11568 وعروط 
















5 ممم 


الجواهر الفعالة: روي الجذور على: قلويدات بنسبة 4-2,؟: 
أهمها: كولومبامين ع6 متدطةط 001 بالمتين عمناهماةط: 
جيتورزين 2106فط:13:60» وتحتوي على: مواد مُرة أهمها 
الكولومبين تتنفطدصباه©» والكازمانترين متتطامه معقط0. 





قد يسيب 0 ترسيبه لأملا- الحديد؛ لكلوه من المواد الشفصية المرسية 
إمساكافي 1 للحديدء والجررعات علنى شكل مسحوق الجذورء 
بعض الحالات. 2 أو صبغة؛, ويستعمله السكان الأصليون في علاج الزهار. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





اب الجمل - الخشف وزع" 5ن داعنال 











3 الكفشلية عوعع ةتسدومآء ) الجوز ية ) عدعهةلستاودل 0 
الوصف: شجر معمر» يبلغ ارتفاعه 20م أوراقه مركبة سباعية أو تساعية. بيضية 


لا . الشكل مدببة ارق تساي حي أمرد بد البشرةم أزهارها صغيرة, الثمرة بنية داكنة. 
القوسة تجمع الثمارء في فصل نهاية الصيفه بعد نضجهاء فتجف طبيعيا في الشمسن: 
الخواض: طيب الرائحة» الأوراق كعقار مر المذاق» حارء يابس» لب الثمر: حارء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 50 وانرو2 لد 
الجوز: محلل للأورام 





مق تاورمه . 





الجواهر القفالة: 
تحتوي الأوراق وأغلفة الثمر على قلويدات» بنسبة 03-2.5؟ 





اللمحذورات - 
الجرعات الزائدة ولصلط”” ##* كعقار (الأوراق والأغلفة)» قابضء قاطع 
من العقار تضر للنزيف» مهديء للجهاز العصبي: ؛ مضاد للتشنجء والسمومء 
بالمصرورين, والأمراض الجلدية؛ والاضطرابات المعدية والمعوية» وبعض 
نظرا لحدته. أمراض الفم كغرغرة. 


وو#لطل د 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 












5أنانا نظ تهمء كنالء مأطتال 





الواضنا 00 شجرة صعيرة ذات أوراق إبرية دائمة الخضرة: ولها : ثمرة شبه البية تتكون 
من الحراشيف اللحمية المتماسكة؛ وهي قرمزية اللون ذات عنق يميل للخضرة. 
الموطن: آميا وغمرب أوروباء وفي السعودية والسودان وشمال أفريقيا نيا وبلاد الشسام. 
0 الإجزاء ال الستخدمة 0 م رو 
العرعر: مضساد لالام الصدر 





000 5 


اله تحتوي على زيت طيار هو زيت السدرأو 


٠ 1‏ السرعا عرو ويستخلص م من ن النو 26 1/11 3 نطوم اسل 





8 1 - مغلى الأوراق يستعمل ضد الإسهال عند 
' ٍ 00 الأطفال» ومضاد للسعان المزمن؛ وأوجاع الصدرء وضعف 
: ا المعدة» والمغصء وبرد الكلى» ومسحوق الأوراق الجاف يستعمل 

الجرعات الكبيرة26 لعلاج الالتهابات الجلدية عند الأطفالء» لتوسيع القنوات البولية؛ 
ْ من العقار تخشن ١‏ ويستعمل بكثرة في الطب البيطري في علاج الأمراض الجلدية 
: الصوت. 0 مثل الإعزيما وجرب المواشي. 


لل ووة 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 












سلاطة 1213 





الفصيلئة: المركبة 51)56و0مممه©. 

الوصف: عشب معمر له أوراق قاعدية وينتج في نهاية الموسم عنقاً يحمل الأزهار 
والثمارء وللخس عصير لبني. 

الموطن: جنوب أوروبا وغرب آسيا وشمال أفريقيا ويزرع في معظم الدول العربية. 
الموسم:- فصل الصيف. 

الخواض: عديم الرائحة:؛ طيب الطعمء ياردء رطب. 





الأجزاء المستخدمة 50 مرو 
الخس : مهدئ للأعصاب 


د 7 


401 5 





الجواهر الفصالة: رحتوي النبات على: فيتامينات 4؛ 5» ومواد 


المصدورات لاكتينية» وأملاح معدنية مثل الحديد. 
العقار يجلب 


النوم.ء ويولد 9 ا 
رياحاء ويضعف الإستخدام الطبي : العقار يفيد في تهدئة الأعصاب؛ والحالة 


شهوة الياه. النفسية؛ لوجود فيتامينات لى» 1» ويعمل على خفض نسبية 
ويقطع المسني. السكر في الدمء ويزيل الأرقء والتوترء والإجهاد. 


5687ب-بتبدتثث 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 





لاميون 1 13111111 





الفصيلة: الشفويات قلطم 1. 
الوصف: عشبة ارتفاعها 30- 7م ساقها جوفاء ومربعةء أوراقها بيضاوية الشكل» 
مسننة ومكسوة بشعيرات دقيقة» أزهارها كبيرة رائحتها عطرية. 
الموطن: الأراضي الرطبة:؛ الأحراشء السياجء والبساتين في بلاد الشام. 
الخواض: رائحته عطرية كرائحة العسل. 
الأجزاء المستخدمة 2 960] وإروط 2 
٠‏ الحرف الأبيض: لعلاج الاضطراب الهرموني النسائي . 

















التطبيقات انررم 


+ هم 


الجواهر الفعالة: 
تحتوي الأزهار على: مواد هلامية ومواد دابغة مع السابونين. 


ستخدام | 
ستخدام الطبي؛ من الخارج: تسكن آلام 'الحروق والبواسير 
الأمراض لنسانية: فو دقوي لات في من البلوغاللوتي 
ان تورات 7 المبلية البيضاء والحكة والحرقان لشديدان في الأعضاء لتامية 
الخارجية عند مرضى البول السكري من الشيوخ. ويعالج 
فيما يبدو أن سلسل البول وحرقان واضطرابات التبول عند المصابين 
العقار أآأمن. بتضخم البروستاتا من الشيوخ. 


ه38 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





زبيب أصفر ‏ حشف 2110 قنقأاصة 1 





الفصيلة: الفربينية عدء6ع18620»22. 
الوصف: نبات شجيري شائكء أوراقه بيضية خشنة الملمسء: حوافها مسننة: أزهاره 
وردية صفراء في بداية تفتحهاء الثمار حسلية سوداء كروية» وبها بذرتان. 
الموطن: أمريكا الاستوائية» وأدخلت زراعته إلى أغلب دول العالم العربي. 
الموسم: طوال العسام. 

الخواص: النبسات سسام للإنسان» والحيوان. 





الأجزاء المستخدمة 0 123115 
لانتانا: مضاد للحميات 





التطبيقات كخم مم4 
الجواهر الفعالة: أهم المركبات في ثمارهذا النبات أوأحد 
شتقات الترايتربين (اللنتادين) وع 1م1211 ومظاهر 
التسمم به تشبه أعراض التسمم بالأتروبين. 





إبنبات ساء؛ اب الإستخدام الطهي'* ري الأجزاء النباتية المغلية في علاج حمى 
يستعمل إِلَُّ تحت التيتانوس وداصة)ه1» والروماتيزم» والملارياء كما تستعمل 
الإشراف الطبي. أوراق النبات في عمليات الإسعاف الأولية ضد لدغة العقرب. 


6وه لاست 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





دانيمو - الرنسد 201115 115تا2 1 





الفصيلة: الغارية موعءء22نتآ. 


الوصف: شجرة دائمة الخضرة:؛ تعمر ألف عام» أوراقها بسيطة بيضاوية عطرة» 
وأزهارها بيضاءء والثمار داكنة اللون. 


الموطن: شمال أفريقيا من ليبيا حتى المغرب. 





الخولض: طيب الرائحة. مر الطعم.ء حارء يابس. 
٠‏ الاجبز اء الستخدمة 1560 قمروط 






ك6 ممم 


الجواهر الفعالة: 
زيت الغار الطيارء وزيت آخرغير طيار. 


الإستخدام الطبي : كعقار مضاد لأنواع الصداع والشقيقة 
ْ والضربان؛ وآلام الصدرء وأمراض الكبد, والنقرس والفالجء 
الحا . وأوجاع الظهر والمفاصلء والوسواسء والصرع.ء ويفيد لتفتيت 

٠‏ و" 0 الحصي» وفي علاج الهستيرياء وكدهان لعلاج الروماتيزم من 
الجرعات الكبيرة مسحوق الأوراق» وزيت الغار مطهرء وطارد للحشرات» وفي 
ترخي المسعدة. © لطب البيطري تستخدم الأوراق لعلاج الطفيليات التي تصيب الجلد. 


38# 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


للأقدر - للاوندة خزانا- هنان ‏ لكريه قنلء سس هذ ماسلسوجم1 








الفصيلة: الشفوية 150036ط1.8. 
الوصف: . نبات عشبي معمرء طوله من 60 سم إلى متر في المزارع المكثفة» أوراقه 
أخضر رمادي» الأزهار زرقاء من 8-5 ممء بلون ذات كأس أنبوبي من خمس سب 
الموطن: أورباء وحوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: يجمع القمقم المزهر باليد قبل تفتحهاء في موسم الصيف. 
الخواص: الرائحة عطرية منعشة؛ والطعم ممرء وهو باردء رطب. 

الأجزاء المستخدمة 0 وامروط ١‏ 










الجواهر الفعالة: يحتوي القمقم المزهر على زيت طيار بنسبة 
9/805 ء أصفر اللون يحتوي على: مواد مرة ومطهرة 
ومواد دابغة وأخرى مسكنة للأعصاب أهمها المسيتات 
الليناليل والليمونين و الجيرانيوم. 


المحدورات 
لايستعمل زيت (وبندر الإستخدام الطبي: العقار فخر صناعة العطور الفرنسية إلى 
داخليا؛ وقد تسبب العالم» ويعمل كمطهر ميكروبيء ومضاد لاثرق والاكتئاب» 
خلاث الليناليل زكاماً والصداعء مريح للنفسء لمفعوله المهدئ مع الجهاز العصبي 
عند بعض الناس ذوي2 المركزيء والتدليك بزيته مريح جدا للمفاصلء والعضلات 
الحساسية المفرطة. . المنهكة: وإزالة التشنجات» وجلب الهدوء للنفس. 


8م نام 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


#2 


للاففدر - اللاوندة ‏ خزاما - نان لكرية وتتقماء 015 ملناسة 13 








الفصيلة: الشفوية ©1.8018468 . 
.الوصف: نبات عشبي معمرء طوله من 60 سم إلى متر في المزارع المكثفة» أوراقه 
أخضر رماديء الأزهار زرقاء من 5 - 8 ممء بلون ذات كأس أنبوبي من خمس سبلات. 
الموطن: أورباء وحوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: يجمع القمقم المزهر باليد قبل تفتحهاء في موسم الصيف. 
.القواص: الرائحة عطرية منعشة؛ والطعم مُرء وهو باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة ١‏ ه9[] وإمروط” 
اللافندر: العطر المريح للنفس 














110 
#الجواهرالفصالئة: يحتوي القمقم المزهر على زيت طيار 
بنسبة 0.5- 908 أصفر اللون يحتوي على: خلات 
٠‏ الليغن اليل عاماءعه 191[وصز.]1 » بنسبة 030؟ وزيت 


لينالول 1105101 » وليمونين عداعتدامتدطةر1آء» وجير انيول 
[متصدةء6: والسينيول ع1معص0 » و البنين عصنمء2. 






. لايستعمل زين اللافزدر ‏ الإستخدام الطبي: إإمقار فخر صناعة العطور الفرنسية إلى 
داخليا؛ وقد تسبب خلات العالم؛ ويعمل كمطهر ميكروبي » ومضاد للأرق والإكتئاب» 
الليناليل زكاما عند © والصداعء مريح للنفس» لمفعوله المهدئ مع الجهاز العصبى 
بعض الناسس ذوي 2 المركزىء والتدليك بزيته مريح جدا" للمفاصل» والعضلات 
. الحساسية المفرطة.9. المنهكة» وإزالة التشنجات؛ وجلب الهدوء للنفس. 


ل لل ه38 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2 





سيدة الخضاب 275501012-82 1 





الفصيلة: الفرندلية (الحنائية) +مء»8:2)ز1. 
الوصف: أشجار دائمة الخضرة» أوراقها بني مخضرة طولها من 5-2.5 سم» يشبه ورق 
الزيتون: لكنه أعرض» وأزهاره بيضاء. 
الموطن: في الهندء وأفريقيا. 
الموسم: فصل الصصيف. 
الخواص: طيب الرائحةء معتدلء. باردء يابسء» تبقى قوته أربع سنين. 
الأجزاء المستخدمة 0 قامرو2 
الحناء: تزيل الرطوبة وتفتح السدد 










غم ممم 


عاهو 


الجواهر الفعالة : يحوي على مواد ملونة 139505» ومواد 


عفصية 5منصمةآ1”» ومواد راتنجية وصاوع. 


0 


الإستخدام الطة»: إلمن ب بالحناء؛ يقوي الرغبة الجنسية: حيث 
أنها تزيد من افراز هرمون 7.5.81 في الغدة النخامية» ومفعولها 
الحنددات 20 قوي وليس في الخضاب ما هو أقوى منها منفعة لتخفيف آلام 
لحدورات / الجسم؛ فتذهب أنواع الصداع وقروح الرأسء» وتصلح الشعرء 

لا يستعمل داخلياء وتقطع النزلات والجرب والبهاق» وتفتت الحصىء وتحلل الأورام؛ 

لأنه قد يضر وإذا مرخ الجسم به حلل الإعياءء وتعجن إِمّا بالماء» أو بإضافة 

الحلق والرئتين. . سوائل أخرى كالخلء والعسلء وأنواعا من الزيوت؛ لفائدة أعظم. 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








أبو جبة 3 لناعقه قرعب[ 
الفصيلة: البقولية 053 ستصرسعع] | 
الوصف: نبات حولي وريقاته قلبية مفصصة:؛ ينمو لارتفاع يصل إلى 50 سم؛ أزهار 
بيضاء أو صفراء» تنم عن قرون تحتوي بذور العدس ذات الفلقتين داخل غلاف سميك. 
الموطن: أغلب الدول العربية:ء وإيرانء وتركيا. 
الخواصض: حار يابس. | 
الأجزاء المستخدمة 2 1960] ومروط ٠‏ 













0 


التطبيقات 5ضمموء1اومم 2 


الجواهر الفعالة: يحتوي على نسبة عالية من المواد 
المحذو رات : البروتينية والنشوية وفيتامينات »)١(‏ (ب)» (ج)» كما 
ال 00 يحتوي على أملاح الكالسيوم والحديد والفسفور. 
الكلى والقولون. ‏ الإستخدام الطجي: مؤيد في حالات آلام البطن وحالات نقص 
وبمنع عن مرضى أملاح الكالسيوم» فيساعد على نمو العظامء وهو مفيد لحالات 
السمنة الزائدةء الأنيميا لاحتوائه على الحديدء ولحالات انخفاض ضغط الدم» 
وذوي ضغسط السدم . ومغلي قشورالعدس يفيد في علاج الإمساك وعلاج فقر الدم؛ 
المرتفع. ويستخدم كمضمضة للمحافظة على الأسنان من التسوس. 


كتككتكتكك 91 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


نت 


رشاد - حرا حرف نبطي اننا )52 ستل أرء 1 





الفصيلة: الصليبسية ©1626ن001. | 

الوصف: عشب حولى يحمل أوراقاً متغيرة» إما كاملة أو مفصصة أو مركبة» والأزهار 
صغيرة بيضاء» والثمرة خردلة مستديرة صغيرة» والبذور بيضاوية مبططة حمراء اللون. 
الموطن: ليبياء مصرء السودان والسعودية. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: شديد الحرافة» حارء يابس. 





الأجزاء المستخدمة 50 هروط 
حب رثساد: يستأصل البرد 





التطبيقفات ررم 


الجواهر الفعالة : زيت طيار باسم 011 5و0 وجلوكوس يد 
00م وتحتوي على يود؛ وحديد» وفوسفات. 





المحدورات تت 
ور الإستخدام الطبي: كعقار يحل عسر النفسء واليرقان» ويفتح 


العقار قويء السددء ويزيل الحصىء والصداعء ويدر السوائل» وبخاصة 
يضر بالمعدة, الطمث؛ والبذور (حب الرشاد) تستخدم لعلاج الأزمة 


ويحرق البول. 8ه البرية والكحة وطارد للبلغم» والأوراق كملين خفيف.. 


2302 ++ .سس 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





0 1 / 
سوسن أبيض - رازقي 
'الفصيلة: الرنبقفيات عوعع9ذلنآ. 1 1 
الوصف: نبات يصل ارتفاعه حوالي 90 سمء أوراقه ريشية صغيرة» أما أزهاره فبيضساء 
ثلاثية الورق عطرة» تتوسطها المياسم والبتلات في منظر أبدعه الخالق سبحانه. 
الموطن: مصر والشام. 
الخواص: العقار سامء وهو طيب الرائحة. 
الأجزاء الستخدبة ١‏ 00] عازوظ ‏ ' 
الزنبق الأبيسض: مضاد للهستامين 1 


سس لتلهف مستانآ 















التطبيقات 5 أن 


الجواهر الفعالة: 
٠‏ الحذورات © تحتوي الأزهار على: زيت طيار. 
العقار سام يضر 


بالرئة ويستعمل2 الإستخدام الطجبي: من الخارج: يستعمل الزيت لمعالجة الجروح 
تحت الإشراف26 والحروق والهرس والدماملء والتهاب غدد جفن العين الدهنية؛ 
الطبي. وقرص الحشرات السامة» وتنقية جلد الوجه من النمش وغيره. 


سس خ393 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





ملسج ‏ كتان زهور انامس 255 أتكنا اتناك 

5 الككقانية ارا. 

: نبات عشبي موسميء يبلغ طوله 80 سمء من ساق وأغصان رفيعة جداء 
ق بسيطة. الأزهار خماسية» الثمرة محفظة» بها عدد من البذور صغيرة الحجم. 
وسط آسياء وأغلب دول العالم المعتدلة الحرارة. 

منتصف فصل الصيف. 

: البذور طعمها لعابي» رائحتها معدومة» وهي حارةء رطبة. 


الأجزاء المستخدمة 50 قارو 
الككان: ملين 












4 التطبيقات - وممتادعنامصم ١‏ 


الجواهر الفعالة: تحتوي البذور على: زيت ثابت» بنسبة: 
0- 9040 يتكون من: حامض الكتان» حامض الكتان المماكب؛ 


بالإضافة إلى: بروتين25؟ مواد لعابية » 9/9 سكاريد سيانوجيني. 





المحصذورات ‏ 2 
إلى الاسهالء عمل اللبخات على الالتهابات الجلدية. ويستخدم في صناعة 
ومخص بالمعدة. : الملابس» والدهان» وعلف لتغذية الحيوانات. 


يو ا 








١‏ ّ ملفأمرأآ 


سف ف 


الفصيلة: الفربينية ع2ع266526ع72. 

الوصف: عشب زاحف يحمل أوراقاً متقابلة مسننة الحافة» وأزهاراً .إبطية لونها وردي أو 
أرجواني أو أزرق» وينمو النبات على سطح الأرض مكوناً مساحات خضراء. 
الموطن: ٠‏ مصر وليسياء وقد يوجد في بعض الأقطار العربية الأخرى. 
الخواض: خفيف الرائحة؛ طعمه مرء قابضء حارء رطب. 


الأجزاء المستخدمة ‏ 2 960] وإمروط 
بليحة: خافض للحرارة 









التطسقات كسو مق 1أموم 


> جو 


الجواهر الفعالة : يحتوي النبات على جليكوسيدين 200141051 
8 » قء ومواد مرة وزيت طيار ونترات البوتاسيوم وصمغ. 





المحصدورات 


الإستخدام الطبي : يستخدم النبات كمدر للبولوملين ومخفض 
لم تثبت محذورات للحرارةء» ويسكن آلام المفاصل ويعمل منه لبخة تستخدم 
لهذا النبات. لمعالجة المروق والقروح. 


ه39 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








الميقة الشرقية لتلقاسعته «قطسملتسوانآ 
الفصيئة:. المشتركة عومعة0اءعسمسوة1. 2 | 
الوصف: أشجار مدرة لسائل الميعة» حيث تختزنه قشورها في جيوبء تقطع وتغلى في 
الماءء فتطفو على السطح.ء تبرد فتنفصل إلى طبقتين» الأولى: بنية سائلة» والثانية: سمراء. 
الموسم: يتم جني المفرزات خلال أشهر الموسم الصيفي. 
الخواض: حارء يابس» طعمه مر حريفء. ورائحته طيبة» تبقى قوته عشر سنين. 
الأجزاء المستخدمة انرو 0 
الميعة الشرقية: مطهرة 











التطبيقات 001115 


الجواهر الفعالة : يحتوي المفرز على راتنج مزوعخ]» أهم 
مكوناته: حامض ستوريسنول 4010 [510:0500» وحامض القرفة 
تمنع الحوامل مسن لأعة عنسقصدة©: وستيرول اوسنخج5»: وفانيللين متااتمدكا. 
استخدامه. كما أنه 
يسبب الصداع؛ لأنه 1 
فسي الدماغ. الصدرء وآلام الروماتيزم» ويدخل في تركيب صبغة الجاوي. 


5156ظةكظ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


المحدورات 





اللوبيليا ش 2 أددناء طم.آ1 





الفصيلة: الجرسية عع ق أن ئئة نوطنة 0 . 
الوصف: نبات عشبي سنوي» يبلغ ارتفاعه من 40 -60 سمء أوراقه بيضاوية:» وبرية: 
من 10-3 سمء الأزهار عنقودية زرقاء اللون» والثمرة داخل محفظة طولها 8-7 مم. 


الموطن: الولايات المتحدة الأمريكية» وأدخلت زراعته إلى أوروبا عام م1830. 
٠‏ الموسم: منتصف الصيف. 
الخواصض: .مذاقه مقززء له رائحسة كريهة ة» وطعمه مر 

الأجزاء المستخدمة 0 0ع9]] وإنروط ١‏ 
اللوبيليا: تسبب شلل الجهاز العصبي 









التطبيفات 05 


الجواهر الفعالة؟ برنزري الأجزاء الهوائية على قلويدات 
متبدورةء هي: اللوبيلين 6«ذاءاماء اللوبيليدين 
ع5 1اءطهمعء اللوبيلانين أذدنقد[ءط10هء اللوبيلانيدين 
5ل تصواء06.] ؛ اللوبيلانين المماكب 2106هاع06.]آ 150آ. 





العقار مثير للقي إن يى,, ريل . 

تحت تأثير تركيز” الإستخدام الطدي* كمنبء ناخلايا العصبية؛ ثم يقوم بشل 
القلويدات العاليء ش حركتهاء مشابها للنيكوتينء وعند استعماله بكميات كبيرة 
وبخاصة اللوبيلين.2. يسبب مشاكل في الجهاز الهضمي. 


ل ‏ مسرو 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





رجل العصفور كماقاعتسى وام[ 
الفصيلة: البقولية (القرنية) عدوم منهدعء.1. 
الوصف: عشسب معمرء» يحمل أوراقاً مركبة من 3 وريقات مؤذنة» وأزهاراً 
صفراء أو حمراءء وثمارا قرنية ضيقة طويلة. 
الموطن: مصرء ليبياء السعوديةء العراق. 
الموسم: فصل الربيع 
الأجزاء المستخدمة 0 واتروط 













00015 


الجواهر الفعالة: ي.د_وي النبات على جلوكوسيد سيانوجيني 


65 ©2ع8 0/3110 . 


الإستخدام العطبي: ي«تخدم النبات كقابض ويعمل على التثام 
0ه 00 لاتضر الإنسان وهناك نوع آخر هو: وتاك زط28 .] ينتشر على 
العقار سام لا ضفاف النيل» وهو سام جداً عندما يكون في أطوار نموه الأولى؛ 
يستعمل إلا تحت وخاصة قبل نضج البذورء لاحتوائه على كميات وافرة من 


0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








باقفلي قتسعغ) وطسأره! - كاطلة كمماتا] 
. الفصيلة: البقولية (القرنية) 056 ستسسعء .1 . 


الوصف: عشب حولي أوراقه مركبة وأزهاره متجمعة في نورات راسيمية» والأزهار 
بيضاء أو صفراء حسب نوعهه والثمرة قرنية منضغطة»؛ والبذور بيضاوية مبططة صفراء. 
المى طن: حوض البحر المتوسط. 

الموسم: أواخر فصل الر بيع. 

:الخواص: رائحته ثة ثقيلة» شديد د المرارة والحرافةء حار: يايبس. 







05 


الجواهر الفعالة: تحتوي البذور على: البروتين» بنسبة » 9/30 
0 5.0000 2020202 كما تحتوي على الليسيتين» قلويد لوبيتين «ذهعنا! ولوبنيدين 
ادا اللمحدورات. 00 متلساصنائلء وهما المسئولان عن مرارة الطعم. 
الدم؛ يمنع مرضنى 2 الى انان 
الضغط المنخفض من الإستتخداه الطب علاج لمرض السكرء وطارد للديدان» ومقوي 
تناول كميات كبيرة منهء © للكبدء وتستخدم البذور لعلاج التهابات الجلد وحب الشباب» كما 
وكذلك السيدات الحوامل؛ . يساعد على سرعة التثام العظام المكسورة؛ ويقتل الديدان» ويذهب 
لأنه يزيد من تقلصان . الصداعء ويزيد من حيوية الدورة الدموية» ويسكن آلام المفاصل» 
الرحم. وعرق النساء كما استخلص منه مانع للحمل. 


ل 3999 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








العلماطلر ل خا 
قوطة, بندورة 


لانتا أت أناعقع انال وزع ممعتإآ 





الفصيلة: ©2202 دداهكد. 

الوصفا:. شجيرات موسمية معروفة» تتفرع من الجذر الوتدي سيقان» لها أوراق 
مفصصة» وأزهارها نوارات صفراء صغيرة» وثمارها تنضج حمراءء ذات أشكال متعددة. 
الموطن: أغلب دول العالم. 

الموسسم: لها دورات على مدار الفصول الأربعة. 

الخواص: طعمها لاذع قليلك, عديمة لرائحة» حار يابس. 


الاجزاء المستخدمة 50 وروم 2 
الطماطم: تزيد من حيوية الجسم 











ساد 0005 

الجواهر الفعالة: . . 7300 

لجواهرالفصالة' تمتري على فيتامينات ()» (ب)ء (ج). () 
بالإضافة إلى بروتينات وكربوهيدرات وأملاح معدنية كالحديد 
والكالسيوم ومواد دهنية وألوان طبيعية وسليلوزء بالإضافة إلى 
بعض القلويدات السامة وخاصة وهي خضراء حيث تقل نسبتها 


الإستخدام الطبي : كعقار يمد الجسم بالحيوية والنشاط؛ لوجود 
الأملاح المعدنية الهامة ضمن مكوناتهاء كما أنها تمد الجسم 
بثلث حاجته اليومية من فيتامين (ج)»: وتستخدم في علاج 
تتلف بالحرارة؛ فتؤثر سلبا "الكالو”" في القدم. والعصير مفيد لعلاج نزيف اللثة ولعلاج 
على الجهاز الهضمي.2 التعفنات المعوية والتهابات المفاصل. 


عمق سلب 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


29 








رجل الذئب ‏ مسكيّة 





: نبات عشبي زاحف؛ يزهر أبواج و1 التي يطلق عليها الكبريت 








13 1339© نان 0 مم نور[ 


الرصنيات هأوعءع»00135ممء17. 





النباتئي» وهو عبارة عن مواد سكرية على شكل مسحوق أصفر باأهت. 
الموطن: جبال وسط أورباء وروسيا. 


فصل الصهمسف. 


الفواض: المسحوق لا يذوب في الماءء ويحترق دون أن يخلف دخانا. 


الأجزاء المستخدمة  ١‏ 1560] وإ)بزوط 
الكبريت النباتي: لعلاج الالتهابات الجلدية 






ك6 ممم 


الجواهر الفعالة: ‏ . 7 7 

لجواهر يحتوي المسحوق على: مواد سكرية: 
ومعدنية:؛ بالإضافة إلى المواد الدسمة بنسبة , 050 وهي 
جلسريدات لأحماض دسمة: 0زعى عأه01 سسانلمممن :19 
وحامدض الطيبي لاعم عنما 


يستعمل من" الإستخدام الطبي: كعقار لعلاج الالتهابات الجلدية» كما أنه 
الظاهر فقط. يستعمل في مساحيق التعفير 50:05 129580 للنباتات الزراعية. 


+ 40 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


أشجار الكمالا وتوم متم تتام دسأمللة31 





الفصيلة: الفريمونية عع متطعه طس؟. 
الوضف: شجر معمرء يعطي ثماراً صغيرة الحجم » على شكل محافظ؛ تغطيها أوبار 
1 كثيفة» تنزع بالدلك» وشكل المسحوق حبيبي» ذات لون أحمر باهت يطفو على سطح الماء. 
الموطن: الهندء سيلان,» استراليا. 

الموسم: تثمر الأشجار في فصل الصيف. 
الخواص: عديمة الطعم والرائحة. | 
الأجزاء المستخدمة لعو وانروط ‏ 
الكمالا: طارد للدودة الشريطية 










التطبيقات 5 


00 


الجواهر الفعالة: :._وي الأشعار والغدد التي تغطي 


المحصدورات الثنفار على: مادة الروتليرين 15ءء1غ)80: ومادة 
بح استعماله الروتثيرين المماكب متمء01)1] 150. 
الطبية؛ لأنه 


ينتج عنه الإستخدامالطبي: و1 _رد فعال للدودة الشريطية؛ كما 


للسسشهك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





“3 ع 
خبارزي 01 113 


ع 5 الخبازد ية لانن 











الوصف: عشب حولي زاحف أو قائم؛ ينمو على شكل دائري أوراقة معنقة راحية 
وأزهارء كبيرة وردية تخرج من أباط الأوراق والثمار منشقة قرصية الشكل 

| حوض البحر المتوسط» السعودية والكويت والبحرين 

فصل الشستاء. 

: اعديمة الرائحةء ماسخ الطعم. بارد رطب. 


الاجز اع المستخدمة ' 1560 وأتروم ‏ 
ل لخبيزة : ملينة 


















التطبيقات ‏ 5مم6ا2ع اوم 


وو 


الجواهر الفعائة؛ يحتوي النبات على: مواد لزجة» ومواد 
' لعابية» ومعادن منها:الحديدء والصوديوم والمغنسيوم. 


ٍ لإستخدام اله يطفئ الصفراء واللهيب؛ والمواد المحترقة: 


ينصح بعدم أكل ْ وينفع قروح الأمعاءء وخشونة القصبة؛ وحرقة البول؛ وهي 
الخبيزة لذوي + تولد الرياح ويصلح معها الأطعمة الحامضة؛ ويستعمل مغلي 
: المعلدة ة الضعيفة. 3 الأوراق مع زهر البابونج كمضمة لعلاج آلام الأسنان. 


لل 4033 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








خبازة حرجية:ء الدهماء متعاوع انرو 319198 





الفصيلة: الخبازية عوءع11212. 
الوصف: نبتة عشبية برية محولة. ارتفاعها بين » 120-40 سم» ساقها ضعيفة صاعدة» 
الموطن: أغلب الدول المعتدلة المناخ. 
الموسم: تزهر من شهر مايو إلى أكتوبر. 
الخواص: حنطية قابضة» بارد يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0 وعروم 
الخبيزة: لتخفيف حدة السعال 









ابيا 


تَ 6 مم4 

57 لجواهر الفعالة: تشكل الأوراق والأز هار العقار المستعمل» 
“”تقطف الأوراق والأزهار عندما يكون الطقفس جافاً 0 
بسرعة» صناعياًء عندما تجف الأزهار يصبح لونها أزرق 
داكن. أما الأوراق التي بداخلها لون بني بعد عملية 
التجفيفء فإنها لا تستخدم. 


الإستخدام الطبي : يستعمل ا داخلياً كنقاعة باردة أو 
كنقيع مغلي لتخفيف حدة | والالتهابات الصدرية والربوء 
ويستعملا داخلياً للإسهال و ل والإصابات المعوية. ويستخدما 
يؤخذ العقاران من خارجياً مضمضة أو غرغرة لمعالجة أمراض الفم واللثة 
النبتات الزراعية والحنجرة. ويستعملاٌ خارجياً كغسول أو كلبخة (لزقة) 
وحدهاء دون البرية. ملطفة لمعالجة التورمات؛ الدمامل» الجروح المتقيمة. 


4ك_ سد 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


المحذورات 





مشج'و 111012 11 





الفصيلة: الأناكاردية عدوءء015 3230 1م4. 

الوصف: شجرة معمرة خضراءء أوراق رمحية؛ جلدية الملمسء ناعمة. أزهارها صغير ا 
بيضاء تحمل في عناقيد طويلة» ولثمارها رائحة عطرية واللحم برتقاليء ليفسي. ‏ 
الموطن: الهند والملايوء وتزرع المانجو اليوم في كثير من البلاد العربية. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: طيب الرائحة؛ حلو الطعصم وبه حموضة:؛ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0 وروم 
1 المانجو: تقوي البصر 












5 [[ادررة 


التطبيقات 
الجواهر الفعالة: 


تحتوي الثمار على: مواد سكرية بنسبة 
20-1 ونسبة عالية من الكربوهيدرات الذائهبة: والدهون 
والبروتينات وفيتامينات : ١13‏ 0 وحامض الستريك» وكمية 
من الزيوت الطيارة بالقشرة: وكمية من الأوكسالات. 


00 المحصدورات ' الإستخدام الطبي: كعقار يزيد من الطاقة الحيوية للجسمء 
. ينصح مرضى الكلسى38- حيث أنه يعمل على تنشيط عمل الأجهزة؛ كما أنه يفيسد في 

بعدم الإكثار من تناولها؛ . علاج ضعف البصرء الإسقربوطء البري بريء ملين» ومدر 
لوجود نسبة عالية من للبولء الدوسنتارياء والبذور تفيد في طرد ديدان الأمعاءء 
أملاح الأوكسالات.2 وعلاج الإسهال المزمن. ْ 


لسل ا ب ه40 
. الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 











شرير ‏ فراسيون أبيض عسقعله؟ سستطسعمل8 





الفصيلة: الشفوية 00١1١‏ 
الوصف: عشبة ارتفاعها 60-30 سمء ساقها مربعة الأضلاع مكسوة بشعيرات دقيقة 
أوراقها بيضاوية عطرية الرائحة متجعدة مسننة الأطراف. أزهارها متجمعة حول الساق. 
الموطن: الحقول الرملية» وركام البيوت الخربة.» والجدران القديمة والمزابل المنزلية. 
الموسم: من يونيو حتى سبتمبر. 
الخواص: عطري الرائحة» مر الطعمء ٠‏ حار يابسس» تبقى قوته ست سنسين. 
الأجزاء المستخدمة وروم 7 
حشيشة الكلب: لعلاج نزلات الرئة 







التطبيقات 5 | مم4 
الجواهر الفعالة: 


تحتوي الأوراق على: مواد مرق ومواد دابغة. 





أصابع الأقدام وكذلك علاج آلام الدوالي في الساقين 
الجرعات العالية2 والطفوح الجلدية بمكمدات من المغلي بعد تصفيته 
مسن العقار تضسر 6 . من الداخل: المستحلب لعلاج النزلات الصدرية المزمنة 
بالكلى والمثانة.» المصحوبة ببلغم صلب القوام والسل الرئوي والربو 


 - 66‏ سس 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





برسيم م حجازي' صفصفة 8 م6ع23 11601 


3 3 البقولية (القرنية) 0586م صنو1 

الوصف: عشب معمرء يصل ارتفاعه إلى 80 سمء له أوراق مركبة وتتركب كل ورقة 
من ثلاث وريقات» ويحمل الساق أزهارا زرقاء أو بنفسجية» والقرون صغيرة ملتفة. 

الموظن: يسزرع في أغلسب السدول العرييسة. 

:الموسة: فصل الربيع 

1 : النبات الطازج 3 خاصة في مناخ الدول الحارة. 

الأجزاءالمستخدمة 2 960] وإروط 2 

لبرسيم الحجازي: المداواة الحروق 

























: ©* الأوراق بها صابونيات التريتريين 
1 85 11116161 ومن خواص هذه الصابوئيات أنها 
: تتطساير وينتهي مفعولها مع حرارة الشمسء لذلك يجب 
تقطيع البرسيم الحجازي وتركه في الشمس؛ ليجف قبل 
تقديمه للماشية:ء ولقد لوحظ أن للبيثة المزروع فيها 
البرسيم تأشيرعلى درجة سمية النبات. 


تستخدم البذور لإدرار الطمث وعمل 


407 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية ٠‏ 








لاتفربزفطر) 


المشروم كه كاه لهس 310 








الفصيلة: الفطرية #مزعمه8. 
الوصف: عبارة عن كتل أسطوانية أو قرصية مكونة مسن خيوط دقيقة وهيفات» 





ويمتد الجسم في جميع الاتجاهات وينتج الطور الحامل للأبواق على سطح الأرض. 
الموطن: فرنساء وانجلتراء والولايات المتحدة. ومصر. 

الموسم: طوال العام» في البيئة المناسبة» وهي الضوء الخافت والرطوبة. 
الخواص: عديم الرائحة؛ مقبول الطعمء بارد رطب. 


الأجزاء المستخدمة 50 انرو 
المشروم: يقاوم تكاثر الخلايا السرطانية 








كسملمقء تامهم 
الجواهر الفعالة: يحثوي العقار على: السبروتين 


يجب الحذر مسن 
النوع لمزركش الإستخدام الطبي: يمثل غذاء يشبه اللحم غير أنه خال 


كالضفدعة من من الكوليسترولء ولا يمسبب تصلب الشرايين» أوأرتفاع 
عيش القغراب؛ ضغط الدم» كما يساعد على إدرار البسولء» كما تبين 
١‏ لأنه سام. أنه يمشع تكون الأورام السرطانية. 


48 امم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





مركبة ذات أزهار بيضاء والثمرة حسلية تحتوي على بذرة واحدة. 
: ينمو بريا بالسعودية ويزرع فسي مصر وليبيا والعراق وسوريسا. 
: أول فصل الصيف. 

: الثمار سامة جداء خفيف الرائحة» مر الطعم» حارء بابس 

الأجذ اء امستخدمة 1 لعولآ وعرو2 













التطبيقات 6و4 

الجواهر الفعالة: | . 5 : . 
لجواهر يحتوي القلف والأوراق والأزهار 
والثمارعليى: حامض المارجوستين 2610 »213180511 
وقلويدات هي: عصنومع:113 رعسصتع أمموععة]8 ,عمتلموعة. 


الإستخدام الطبي: القلف مادة قابضة ويستعمل لتقدير سرعة 

سد 1 تجلط الدم, كما يستعمل في حالات الحمى وأمراض 
: الثمار سامة جدا؛ء2 الحلق والرشح وأمراض الجلدء وكمادة مطهرة في معاجين 
لوجود مواد راتنجية الأسنان. والمادة الفعالة تعالج التهاب اللثة» والزيت 
. «ذوءهء وحامض + المستخرج لعلاج الالتهابات الجلدية والثمار للتخلص 
': المارجوستين. - من ديدان الأمعاءء والأزهار الجافة دواء مقو عقب الحمى. 


0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








النفل - الحنتم وتلقسء 048 وسأملناء31 


ا 0010 









3 3 تناع 1 . 
الوصف: عشبة ارتفاعها مترء ساقها جوفاء متفرعة» أوراقها مثلثة العددء بيضاوية 
. الشكل؛ أزهارها عنقودية تنبت من قاعدة الأوراق» فراشية صفراء اللون عطرة الرائحة. 
الموطن: في الحقول والمروح. ٠‏ 
الموسم: من شهر يونيه وسبتمبر. 

:الخواض: عطرة الرائحة؛ حارء معندل. 


الأجزاء المستخدمة 0 روط 
إكليل الملك: مسكن لآلام الجهاز الهضمي 








وسمتاق ناترم م 


الجواهر الفعالة: يي و ي الجزء الأعلى من العقبة 
على: مادة الكومارين 





هرات 1 "5 من الخارج: تعالج الأورام الصلبة كعقد 
الجرعات العالية : القروح والدمامل والجروح العفنة. 

من العقار تثبسهد6 29 من الداخل: المستحلب لمساعدة المعالجة بالمرهم؛ ولتسكين 
الناحية الجنسية. > أنواع المنغص في البطن والنزلات الشعبية. 


21 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








12 ندم كعسأاماتاء31آ 





البقوا لية (القر نية) 052 أسناوع.1. 

الوص : أعشاب صغيرة حولية» أوراقها مركبة ثلاثية. الأزهار صغيرة بيضاء؛ أو 
اصفراء» محمولة في نوارات راسيمية الثمار قرنية صغيرة بيضاوية ‏ الشكل. 
الموطن: . دول الوطن العربي 

فصل الصيف. 

النبات سام للإنسان» والحيوان» الوجود فطر / شديد . السمية يتطفل عليه. 


الأجزاء امستخلمة ١‏ 560] روط ١‏ 
حندقوق: تأثيره سلبي على الجهاز العصبي 

















يحنئوي النبات والفطر على: مادة سامة 
تسسى الكو مارين ين 21321026ناه00. 


دض ايا : كعقار ملين» ومضياد للتبول اللاإرادي عند 
الأضفل. كما تستسعمل مسن الخارج كلبخة لعلاج الأورام. 


مم00 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


5ك أن تحصدث الو فاة. 








لمام- الأبيض - المبرقش . انا عملم 11 





الفصيلة: الشفويسة 19)86طه1آ. 

الوصف: نبات عشبي دائم الخضرة: قوته في أول سنواته الثلاثء زاحف (مداد)» السيقان 
مضلعة بيضاءء» الأوراق خضراء عريضة: تنتهي الساق بقمقم مزهر بلون بنفسجي. 
الموطن: أوربا أمريكاء شمال إفريقيا. 

الموسم: الربيعء الصيفء. الخريف. 

الخواص: مذاقه لاذع» له رائحة المفتول» وطعمه منعش» حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة ع5 5و1 
النعنفاع: مُعطر - طارد للريح 








التطبيقات ك6 مم4 


الجواهر الفصاك ١‏ بررري الأجزاء على زيت طيار بنسبة 
5 يتألف من المنثول 01طام8» بنسبة تصل 9660 من 
الزيت»: خلات منثيل 91إط)م»34: وأيزو فاليريانات المنثيل 
عأقطة 16 وؤ[الإطامء31 » منثون أ«دوطامء31» سينيول 
عأمعمةة)» وليمونين لتأداممع.آ. 





العقار يعطي شعورا 

بالقىء؛ لارتفاع نسبه 7 

1ك ل يستخدم الإستخدام الطبي : كطارد للغازات» ومنيه عطري» وفي 
في حالة ارتفاع درجة بعض أنواع معاجين الأسنان» وعلاج الاضطرابات المعدية 
الحرارة؛ لأنه يزيد من والمعوية»ء وإدرار السوائلء وبخاصة الصفراءء ومضاد 
نسبة جفاف الحلق,»2 للتشنجء ويستعمل في تدليك العضلات المنهكة فيمنحها الراحة» 
والشعور بالعطش.-2 ويذوب في الكحول بنسبة 2:1. 


2 ب بل0ا0هوهوهجها_| آ أآ#_ء 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





فليه فودنج ل حبق مسستععلسم مطأمعل3 





القصيلة: الث لشفوية عهأةتطه1. 





:الوصف: عشب صغير عطري قائم لارتفاع يصل 60 سمء ترتفع أفرعه عن ساق تمتد 
خلال التربة؛ أوراقه بيضية مسننة» أزهاره نورة سنبلية صغيرة زرقاء إلى بنفسجية اللون. 
الموطن: : الولايات المتحدة الأمريكية» وأوروباء وكثير من البلاد العربية. 

الموسسم: | يتم جني الأوراق في فصل الصيف. ٠‏ 

الخواض: حسار» يابسس» عطري الرائحة يشبه النعناع؛ وهو مر الطرح. 


الأجزاء المستخدمة 0ع9] و)مروط 2 
منتها: مدر للسوائل 





000111 5 






الجواهر الفعالة: يحتوي النبات على: زيء 
الكارفون54156هما1 » الطيار الذي يوجد في الأوراق. 


.الإستخدام الطبي : العقار مضاد للالتهابات؛ مدر للسوائل وبخاصة 
الصفراء: ويدخل في تركيب الدهانات الطبية» وهو طارد 
للحشرات» ويعمل الزيت على تنبيه القلب والجهاز العصبي» 
الكبيرة منه قد وتوضع منه بضع نقاط على كوب ماء لإزالة الحصي من المثانة» 
تضربالأطفال ْ والكلى» حيث أنه يعمل على توسيع الحالبء وتدليك الجسم به يريح 
دون الخامسة. العضلات بإزالة التشنجات الناتجة عن الإجهاد. 


ب ة403 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





تعناع أحمرء سو دء لمام ضخاطات؟ قطغاسء 81 


الشفوية عمتقاطمة . 
نبات عشبي 0 الخضرةٍ قوته في أو سنواته الثلاث» ازاحف مادا لسيقان 





سم الربييع» الصيف: الغريف: . 
الخواص: مذاقه لاذعء لهدرائحة المنثول» وطعمه. منعش» حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 4 واجروط ١‏ 
النعناع: مُعطر - طارد الريح 










مغ ممم 






الجواهر الفعالة: تحتوي الأجزاء على زيت طيار بنسبة 
55 يتألف من المنثول 81651501» بنسبة تصل 060 مسن 
الزيت» خلات منثيل الإط1م»384» وأيزو فاليريانات المنثيل 
16 1155:ز د31 » منثون عموطامء24: سينيول 





المحدورات 
0 المحدوراد 00 601 وليمونين لتطام تع ١]‏ 
العقار 7 يي د ورا ْ 1 
بالقيء؛ لارتفاع نسبة 





لمنثول, اذك لا بستضدء الإستخدام الظبي: مغس الحيضء معطرء يكسب الجسم 
٠‏ في حالة ارتفاع درجة-2 والنفس» الحيوية والراحة؛ لوجود المنثول الفعال مع الجهاز 
الحرارة؛ لأنه يزيد من العصبي المركزيء وكعلاج للمغص المعويء لتنبيه المعدة؛ 
نسبه جفاف الحلق. لإدرار السوائل» وبخاصة الصفراءء ومضاد للتشنج» ويستعمل 

والشسور بالعطصش. 2 في تدليك العضلات المنهكة فيمنحها الراحة. 


597ه383ه00 
الموسوعة الأم للعلاج يالأعشاب والنباتات الطبية 





البلدي ‏ الليموني | تطأاترد 11 


ال : الشفوية 238 1. 
الوصف: نبات عشبي دائم الخضرة» قوته في أولهء يبلغ ارتفاعه من 30- -90 سمء 
الأوراق خشنة» خضراء أو أحمر داكن» يعلو الساق قمقم مزهر بلون بنفسجي. 
المو ١‏ : معظم أتحاء العالم» ؛ وبخاصة حوض البحر الأبيض المتوسط. 

ْ : الربيع؛ الصيفء الخريف. 

مذاقه لاذعء له رائحة لمنسثول» وطعمه منعسش» حارء يابس. ‏ 

جراءالمتخدمة 568] روط [ 

النعتساع: مُعطر - طارد للريح 

















موا ا عه 





0 اهم 


الجواهر الفعالة: تحتوي الأوراق والقمقم المزهر على زيت 
طيار بنسبة 905.1 ء يتألف من المنثول [مطادء]3؛ بتسبة 5,650 
من الزيت؛ خلات منثيل !لا8465)5: وأيزو فاليريانات المنثيل 
علقصقتك 01 ووتاتإطام54 » منثون 15006وع384: سينيول 


المحذورات 


العقار مثير للقيء.ء . ج010601»ء وليمونين مندمممع.آ 


ويزيد من جفاف الحلق» 
والشعور بالعطش» ابي ...0 3 - 
يمنع عن الحوامل,2 الإستخدام الطبي: مؤيد للهضمء ملطف للغشاء الميطن للقناة 
والمرضعات. والأطفال - الهضميةء ومنشط لإفرازات الصفراءء واحتقان الجيوب الأنفية 
' تحت العاشرة؛ لتأثير 1 والصدرء سواء استعمل: نقيع الأوراق الخضراء أم الجافة» 
الفثول القوي.2 الزيتء المسحوقء التراكيب الطبية أو الصناعية. 


ه405 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





إطريفل نفلي سم ليل سايم الماء 8 معطاموجدء 81 
. الفصيلة: الجنطانية 06 


الوصف: نبتة عشبية معمرةء أوراقها تشبه أوراق النفلء: وأزهارها 
5 صغيرة بيضاء اللون موشحة بالوردي»: إزهرارها عنقودي التجمسيع. 


الموظن: دول شمال إفريقياء وبلاد الشام. 
الموسم: تزهر في أبريل مايوء يونيوء وإذا كان موطنها الجبال فتزهر في أغسطس. 
الخواض: العقارعديم الرائحة؛ أما مذاقه فمر قوي. 

الأجزاء المستخدمة 50 15و12 
نفل الماء: منشط للكيد 












5 ]رمم 


اق مع جزء من سويقاتها 
|هسارء ثم تمدد دون تكديس في مكان 





0 8 هد 20 2 يشر ص على تَقلَيد امن وقت لآخر 
المحدورات لتسسريع التجفيف 
الجرعات الكبيرة 1 ٠‏ 
من العقار تسبب2 الإستخدام الطبي: .تعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي» 


حالات تقيؤ خطرة؛ لتنظيم الإفرازات الكبدية ولمعالجة قلة شهوة الطعام» ومقوي 
لذلك يجب استعماله لتنشيط الإفرازات المعدية» ولتخفيف آلام الروماتيزم. ويجب 
تحت الإشراف لطبي. مراعاة أن يؤخذالعقار من النبتات البرية دون الزراعية. 


0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





مريقة؛ خصي هرمس اقنسسة متلمسيم 31 
لومس ا 0100 
اللبيمسنية عقععة أطتره طمن 1. 
نبات عشبي حوليء» أوراقه بسيطة بيضية أو ار رمحية مسننة» الأزهار المذكرة 
ْ تجتمع في سنابل؛ والمؤنثة وحيدة إيطية؛ والثمرة محفظة بيضاوية» تحتوي على بذرتين. 
1 حسوض البحر الأبييض المتوسطهء أوروبا. 
من منتقصف الربيع إلسى آخر الصيف. 
النبات سام للإنسانء والحسيوان. 













الجواهرالفهالة: ينوي النبات على قلويدات سامة 
: وزيت طيارء يسببان اضطرابا في الجهاز العصبيي. 





5-6 _/ يي الوصف للنبات تحذيري؛ لأنه سامء 
3 ويحتوي على عصارة تسبب اضطرابا شديدا في الجهاز 
0 العصبي المركزي. والجهاز الهضمي» » للونسان والحيوان» 
كما ١‏ أن < حبوب اللقاح تسبب بعضص أنواع الحساسية. 


000 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





مسك الليل ‏ نوار عشية ممقلةز وتاعطة 811 
الفصيلة: الجهنمية ممع دمنوماءزلا. 
الوصف: نبات شجيري صغير له جذور درنية» ارتفاعه 60 سمء الأوراق متقابلة بسيطة؛ 
والنبات دائم الخضرة ويحمل مجموعة من الأزهار الأنبوبية الحمراء أو الصفراء. 
الموطن: يزرع في كثير من البلاد العربية وموطنه الأصلي أمريكا الاستوائية. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: رائحته عطرية جداًء شديد المرارة» حارء يابس» قوته إلى ثمائية أشهر. 
الأجزاء المستخدمة 50 قانروط - 
شب الليل: مضاد لسموم الحية والعقرب 










التطبيقات كم [أمرمم 

الجواهر الفعالة: . . 4 إن : 

لجواهر الفعا تحتوي الأوراق والجذور على 
قلويد عمزااعمدمعتة والجسلاب م1210. 


المحدورات الإستخدام الطبي: ..ى. الجذور مصدراً لمادة الجلاب» وهي 
تناول كمياتح مادة طبية مسهلة» وعصير الأوراق مدر للبول ويمنع الهرشء 
كبيرة من ويعالجالسيلان» مسحوق البذور يستعمل في أدوات التجميل؛ 
البذورأو الدرنات وأظهر تنتائج الأبحاث الحديثة أن له تأثير ضد السرطان: كما 
له أثار سامة جداء أنه نافع فيحالات: عسر البول» وآلام المفاصل» وعرق 
وقد يؤدي للوفاة. النساء وينقي الأرحام»ويجفف القروح» ويخرج الديدان. 


ه18 _ ل 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





مورنجة 11 
: الفصيلة: المورنجصية عمء عدوم ة,ه351. 
.الوضف: أنواع هذا الجنس أشجار ذات أوراق مركبة عديمة الأذينات» تحمل أزهاراً 
خنثى» وحيدة التناظرء محمولة على نورات عنقودية» والثمرة علبية تشبه الخردلة. 
الموطن: المناطق الاستوائية» ويوجد بمصر والسودان والسعودية نوع من المورنجة. 
“الخؤاص: عديم الرائحة والطعمء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة ‏ 0ع9آآ] 2109 
البان: مدر للصفراء 










التطبيقات 05 


© جه 


الجواهر الفعالة: زين البان, أو زيت البسارء ويحتوي 
على جلسريدات لزيوت عنعال0 بعنانتصلةط ,ع سوعا5. 


لل اك ا استخدام القاف لعلاج اليبشرة كملهب كقيفصاء ومغلي 
فيما يبدو أن الجذور تقاوم السم» ومرض الأسقربوط؛ وثبت أن زيت 


العقار آمن. البذور يدر إفراز الصفراءء وله تأتير على منع الحمل. 


لكك كلتتكتكك: 5 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 


الحبة الفالية 6 ج01 - دده 


البان سال 23 1101183 





الفصيلة: المسورنجية عقعع 2ع سوال . 
الوصف: شجرة برية ذات فروع سوطية عديمة الأوراق» تعطي ثمار أ(قرون) طولها 
إلى 20 سمء تحتوي على بذور في حجم الفستق لونها مشوب بالسواد والأزهار بيضاء. 
.الموطن: دول شمال إفريقياء وشسيه الجزيرة العربية. 
الموسم: تعطي الثمار في فصل الصيف. 
الخواض: العقار عديم الرائحة:؛ قابضء حار يابس. 

الأجزاء المستخدمة 50 واتروط ١‏ 
البذدور وقصرتها والقشور الخارجية للثمرة ٠‏ 
















التطبيقات 


وموتاة تاممم - 


الجواهر الفعالة: :._توي البذور على زيوت دهنية 
والسيانيدية» ومواد نشوية ومواد تانينية قابضة. 


الإستخدام الطبي: ارة اله ذور ٍ خلط 1 


المحصدورات بالعسل كمقيءء وتفيد لعلاج حالات الإمساكء 
فيمايبدو أما قصرة البذرة والقشور الخارجية للثمرة 
ليس للعقار فهي قابضة:؛ كما أن دهن البذور يفيد في علاج الكلف 
آثار جانبية. . والبهاق والنمش والبثورالمتقرحة كدهان خارجي. 


6ه -بإب سد 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





التوت الأبيض - / الأسى 3 0 15 - قطالة 18101115 









التوتييسة 11022 
الوصف: شجرة متوسط الحجم متساقطة الأوراق» أوراقها قلبية لهاحافة مقروضة» 
والأزهار وحيدة الجنس والنبات وحيد أو ثنائي المسكن. 
مفوظة: آسيا الصغر ىو إير ان» ومعظم البلاد العرد بية. 
نهاية فصل الربيع. 
عديم الرائحة طعمه حلوء حارء رطب.. 


١ الأجزاء ا اء الستخدمة : 560 وروم‎ ١ 
التوت: مدر للسوائل‎ 












ك0 ممم 


يحتوي اللبن النباتي على جليكوسيد الكويرسترين تتتاءعمع01. 


التوت يفسد عملية 

الهضم ويزيد مسن | 7 تستعمل الأوراق لإدرار البول» وطرد 

الشعور بالتخمة؛ إ الديدان» ويستخرج من الثمار شراب التوت؛ وهو يعالج أمراض 
للحلاوة الحامضية © 2 المحرورينء ويزيل السددء ويزيد الشهوة» ويلطف أورام الحلق» 
1 الموجودة يسيك . : واللثةء والحصبة. والسعال» ويستعمل أيضا في عمل المربات. : 


42 
الموسو عة الأم للعلاج بالأعشاب و النباتات الطببة 





الضلح ةلمم دكداق 
1 3 الفصيلة: الموزيسة عمعع10552ا. 
1 الوصف: نبات ذات فلقة واحدة وأوراقه لونها أخضر قاتم» يصل طولها إلى 3 م» 
وساقه تمتد تح تحت سطح التربة وتخرج منها الجذور وعليها براعم تخرج منها خلفات جديدة. 
الموطن: مصر وأغلب الدول الإفريقية. 
الموسم: فصل ١‏ لصيفا. 
الخواص: حلو الطعم.ء عديم الرائحةء بارد رطب. 








الأجزاء المستخدمة 50 5اندة1 
الموز: يخفض ضغط الدم 





ك1 ممم 





الجواهر الفعالة: . . . . 53" 7 
لجواهر تحنوي ثمار الموز على نسبة عالية 
ومجموعة من الفيتامينات ()ء (ب): (ج)» ومادة الفلورين. 


المحسذورات 


الإستخدام الطبي : الموز مفيد في علاج أمراض لقرحة 
ينبه ذوي ضغطح>- الهضمية والتهاب الأمعاء الغليظة والإسهال والتهاب 
الدم المنخفض الكليتين» ويفيد في علاج ارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب 
بعدم الإكثار من والأنيمياء كما أنه مفيد كعلاج واقٍ ضد تسوس الأسنان» كما 
تناول الموز. أنه مفيد في نمو الأطفال ويعطي أجسامهم القوة والحيوية. 


كا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية ١‏ ' 





115311 20 


بصل السك ابليوس " 


الفصيلة: الزنبقية عمععدتلنك (عدءعةطغمعه112) 








الوصف: نبات له بصلة أرضية وأوراق شريطية ضيقة؛ والأزهار صغيرة محمولة على ! 
نورة راسيمية طرفية» وتنتهي بعدد من الأزهار العقيمة طويلة الأعناق وزرقاء اللون. . 
الموطن: منطقة شمال أفريقيا وبعض البلاد العربية الأخرى. 
الموسم: فصل الصد لصبف. 
الخواص: مقبول الرائحة؛ء مر به حرافة في الطعمء حارهء يابس. 
الأجزاء المستخدمة 50 تروط 
بصل الذئب: يزيل الحموضة 







5ع [أممصم 


الجواهر الفعالة: 
النبات في حاجة لمزيد من الدراسة. 


ادا 1 . ان 0 

ْ 0 المحصدورات الإستخدام الطبي : كعقار مقو للمعدة» جلاء» مقطع يخرج البلغم 
لم تسجل للنبات من العروقء ونقيعه يفيد الأرحام من أمراضها الباردة» كما أنه 
أثارا ضارة فيما يزيل الحموضة» أما النوع: 53164052 .36 فيدر اللبن عند 

يبدو. الحيوانات» ويستخدم كلبخة تخفض من حرارة الجسم. 


2000 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7: 





جدوزة اليب 


بسباسة ‏ جوز بُوا 1 د16 1171151 





الفصيلة؛ الطيسبية عوععو 1147:1504 | 
الوصف: . أشجار معمرة؛ يبلغ طولها إلى 20م توجد الأزهار المذكرة والمؤنثة في نفس 
الشجرة أحيانا كثيرة: الثمار بيضاوية بلون برتقالي؛ طولها 2 سمء محيطها 2 سم. 
الموطن: سومطرةة والهندء وجاوة. 

الموسم: منتصف الصيف» وثنائي» يجب أن تجفف جيداً؛ لوقايتها من العفن 

الخواص: العقار سام ذو رائحة عطرية» طعمها حارء يابسة. 





الأجزاء المستخدمة 560 تروط 
جوزة الطيب: مضاد للروماتيزم 





1625)هءناممة4 





الجواهر الفعالة: تحتوي الثمار على زيت طيار بنسبة 9615-5 
يتكون من: بنين عمنمء2؛ كامفنين معمعءطممة©)» سافرول 
06 » مير ستيسين 2384922156115 إيو جينول [ممعع ناا1ء 

المحدورات . ©8. بالإضافة إلى: مواد دسمة بنسبة 9040-0 مواد 

العقار سام؛ بسبب ملونة ونشوية» وسابونينية 

وجود مادة ميرستيسين ا 

صمن تركيبه, والتي تؤثر اوداك ا لات 

على سلامة وإتزان” الإستخدام الطبي؛ كموار مضاد للالام الروماتيزم المزرمنء 

الجهاز العصبي الإرادي. . طارد للريح: فادح | للشهسية. 


سدم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








لنالة 215 م10؟:1 117:0 








: القفانية سلاج 1 . 

:الوصف: أشجار دائمة الخضرة:؛ أزهارها بيضاء عنقودية» وعندما تتقدم ة في العمرء تنشأ 
في قشرها أقنية؛ تجمع سائلا راتينجيا من نخاع الساق» قوامه صمغي”“ » لونه عسلي. 

. الموطن:. أمريكا الوسطيء وبخاصة: البرازيل؛ فنزويلاء كولومبيا. . 

يجمع المفرز ز خلال فصلي الصيف والخريف. 

السائل يشبه يشبه الصمع. لقن مله بندمي» رائعت علريك جار ريل 


الاجن اء المتخدمة ' 1960 تروط 
بلسسم التو لو مضاد ناد للتشنج 












التطبيقات كملق اروم 

الجواهر الشعالة: يحتوي السائل على: بنزوات البنزويل 
8602024 الإجمعء8» حامض القرفة لأعة عتستهممصلعء 
كحامض الجاوي لك وذزمجمع8 » وقليل من الفائيللين» به 
0 راتنج مزوعا. 


00 لسرت‎ ٠ 
الإشراف الطبي. كعقار مقشع, ومضاد للتشنج.‎ 


متت 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





شجرة السكسر 5كأانا 001010 117105 





الفصيلة: المرسينية 6دع»19:48/ا. 


٠‏ الوصف: شجيرة دائمة الخضرة» لها أوراق لامعة خضراء وأزهار 


بيضساء عطسرة: والثمار ابيسة زرقساء: 
الموسم: طوال العام 


الخواص: عطرية الرائحة» باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 50 تروط 
المرسين: يزيل الصداع 







كص مم4 


الجواهرالفعالة: :بد_وي الأوراق والأزهار والقلف» 


المحسذورات الإستخدام الطبي: ٠.:_ممل‏ الزيت في الطب منذ القدم 
ضد الإسهال والصداع؛ وهو يساعد على خفض نسبة 
فيما يبدو أن السكر في الدمء وتستعمل الأوراق والأزهار في 
العقار آمن. تحضير غسيل للشعر وعمل مستحضرات الزينة. 


0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








دفلي ‏ الجبن و سقعاه سمستعوكر 






الفصيلة: الدفلية 0ل 
الوصف: للنبيات أوراق رمحيه ة الشكل, والأزهار ألوانها متعددة فقد تكون حمراء وردية 
: أو برتقالية أو بيضاء مصفرة» والبعض يعطي أزهاراً مزدوجة والثمرة جرابية مزدوجة. 
الموطن: المناطق الدافثئة المعتدلة في الشرق الأوسط وحوض البحر المتوسط. 

الأجزاء امستخدمة 1560 مز | 
الدفلة: منشط للقلب 







التطبيقات ممم 
الجواهر الفعالة: لس 1 
النيرين والأوليندرين والفوليئيرين معاصدء01 مصدعلل, 


ممعصنله1. 


المحسدورات © - الإستخدام الطب 
#ورات 24 الإسية م الطبي: ملغي الأوراق يفيد في تقليل 
النبات سامء الجرعة 2 الانتفاخات» والجلوكوسيدات تستخدم كدواء منشط 
قلة سيب اليل للقلسب» ورغم أن قلف النبات سام جداء إلا أنه 


وخفقانا في القلب يستخرج من قلف الجذور زيت يفيد في علاج 
وشللافي الجهار امراض الجلدء» ومسرض القشسرة الصدفية» ويستخدم 
لصبي؛ والتفي' في الجزائر كفرغرة لت فقوي الأسنان واللثة 


ممم 





بشساد 


قرة العين ‏ كوبانا عأهسن 045 سستاسامواز 








. الصليبية (عدععدامعهمه1) عو نع‎ ١ 





3 عشب مائي معمرء يحمل أوراقاً مركبة ريشية بها من 7 -11 وريقة» وأزهاراً 


صغ.يرة بيضاء في نورات راسيمية؛ والثمار خردلة قصيرة. 
الموطن: شمال أفريقياء الشامء السعودية؛ والعراق. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: ٠‏ عديم الرائحة؛ طعمه مائع بآخره مرارة» بارد.ء رطب. 
الأجزاء المستخدمة 5 وتوم 
الرشاد: منشط جنسي 





التطبيقات مم4 

الجواهر الفعالة: ي._وي النبات على جليكوسيد 
61160351 وفيتامين (0) و(8) ومواد معدنية مثل 
اليود والحديد. 


الإستخدام الطبي: ال_قار مصدر هام للفيتامينات والمعادن»: 
كما يستخدم مستخلص النبات كمدر للبول» ولعلاج التهاب 
الحنوددات الشعبء, ومن الخارج يستخدم لشفاء بعض الأمراض الجلدية» 

كالحروقء وحب الشباب» كما يساعد على نمو الشعرء 
فيما يبدو ليس وب يستخدم في علاج مرض الأسقربوط» ومنشط للناحية 
للعقار آثشار الجنسية» ويساعد على نزول الطمثء ومانع للحمل؛ ويزيل 

جانبيسة. الشوارد الكهربائية في الجسم. 


وال ادام 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








سم الحمار - ورد الحمسار ع0 شص2مع01 تسسات ار 














الدفلنية عع مومه . 


. 






: نبات شجيري» عصارته لبنية, وأوراقه شبه شريطية» و أزهاره صفراء؛ 

ره ه خضراء قبل نضجهاء تشبه ثمار اللوزء يتغير لونها إلى الأسود عند النضج. 
: جزر الهند والمكسيكء المناطق الاستوائية والمعتدلة ومعظم البلاد العربية 

فصل الخريف. 

النبات سام مر إلى حسد الحرافة جار يابسء تبقي قوته سنتان. 





التطبيقات 5 0000 
الجواهر الفعالة: 32 أ ويحة 

لجواهر . اللبن النباتي سام جداء ويحوي على : 

65 0320136 أهمها مزناماء تغط رمتاء أعط1. 


الإستخدا م الطبي: يستخدم لقلف في الطب كمسهل قوي ومهدئ: 
المحدورات: 9 . للحمى» وخصوصا الحمى الراجعة عوعبع؟ امع تممعامآ 
07 | وهومنبه للقلب» لاحتوائه على الجليكوسيدات على أن 
النبات سام, لا يؤخذ بحذرء وينفع في علاج الجرب والحكة» والكلف 
يستعمل إلا تحث والبرصء ويسكن المفاصلوالنسا والنقرسء إذا طبخ في 
الإشراف الطبي. . الماء واستعمل الناتج في تمريخ المفاصل والجلدء وأماكن الألم. 


ه42 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





مسأسء عكوزمو. س. الزفوف دعناقاع مسدنأامء11 
الفصيلة: الباذنجية ©مع5012026. 


الوضف: النبات شجري معمر دائم الخضرة: ساقه خشبية قائمة؛ والأوراق خضراء 
مزرقة سميكة؛ء والأزهار أنبوبية صفراء. 


الموطن: معظم البلدان العربية» وموطنه الأصلي أمريكا الوسطى. 

الموسم: عطساء متجدد. 

الخواص: النبات سام نتن الرائحة؛ سسيع الطعم. 
الأجزاء المستخدمة ل 12325 











الجواهر الفعالة؟ يحزوي لنبات على: جليكوسيد الروتين ناس 
الموجود في نبات السذب مه 18نا1. إلى جانب بعض القلويدات 
مثل الأناباسين الموجود في نبات 8 1االزطمة 5ذكه3035» وقليل 
من قلويد النيكوتين عستامء1لا. 


المحذورات 98 الإستخدام الطبي : تستعمل مادة الروتين في تقوية جدران 
الشعير ات الدموية ْ الضعيفة فتمنع النزيف الذي يي يحدث عند انفجارهاء 
العقار سامء لوجود كما يستخدم كمبيد حشري قويء وبخاصة في القضاء على حشرة 


سد 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2 





أشجار النيكوتين . همنامعءتتح 






الفصيلة: الباذنجانيسة ©501202622. 
الوصفٍ: نبات عشبي سنوي يبلغ طوله 1.5 م» أوراقه بيضاوية خضراء , 
داكنة تتحول إلى اللون الاصفر عند تمأم نضجهاء طولها من 35-25 سم. 

الموطن: في المكسيكء كاليفورنياء أوروباء ويتطلب مناخاً خاصاً مثل السمادء والتربة. 
الخواص: طعمها مُرءوهي لزجة الملمس. 
الأجزاء المستخدمة ١‏ 960آ1] و)نروط 
التبغ: يرتبط بالسرطان؛ وأمراض القلب 





التطبيقات كو تام تاممة 


الجواشر الفعالة: ري.د_وي على: قلويدات سائلة؛ منها 

المتطايرة مثل: النيكوتين 156)م»ع211:» ونورنيكوتين 
: عصتامع1مءه لل و أنابازين عمزووطوصقة: وغير المتطايرة 
العقار سام؛ يسبب فقدان مثل: نيكوتيرين ع110ام1لز» وقلويدات صلبة؛ وهي 
الذاكرة» والتهاب الحنجرة؛ النيكوتيليين ه156 1اعام»511. 
ويرتبط بعدة أمراض منها: 

طا' أده القلب. 000 

السرطان وأمراض 7< الإستخدام الطبي: ٠‏ . ا 000 
وتصلب الشرايين» 3 1 يستعمل. كمادة قاتلة للحشرات»: وبطل 
والذبحة الصدرية. استعماله كعقار عندما ثبت ثبتت أآثاره الضارة بالإنسان. 


ب غ43 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية : 





حب ةالبركة 


ليا لمرداء.- كمون أبرد - المسوئيز ‏ البنسية 8 1216119 
: الشقيقفية 2666 نك سدقي . 









الوضف: . للنبات أوراق مركبة مجزأة تجزيئاً دقيقاً ؛ تحمل ثماراً جرابية وبذورسوداء» 
أما الأزهار فبيضاء اللون تشوبها خضرةق وسماه ابن البيطار كمون أسود. 

الموطن: حوض البحر المتوسط وغرب آسيا وشمال أفريقيا. 

الموسم: أواخر فصل الربيع. 

الأجزاء المستخدمة تروط 
حبة البركة: فيها شفاء من كل داء إلا السام 





التطبيقات - 5 مم4 


الجواهرالفعالة: ترتوي البذور على زيت ثابتء بنسبة 
5-0 وزيت طيار بنسبة » 01.5؟ ومادة النيجلين 
ع5ذ1اءعع11((جليكوسيد)» والنيجللون 818611056: ومادة 
5 دورات الثيموهيدركينون» وفوسفاتء حديدء كالسيوم, فيتامين أ» وألياف. 





الجرعات الزائدة من الامتا ال 
. العقار تزيد السك الإستخدام الهبي: يتعمل الزيت ضد الكحة والسعال وأمراض 
وتسقط الحوامل. الصدرء وذلك بإضافة 5-3 نقط من هذا الزيت على الشاي أو 
ش والمشيمة. وتسبب : القهوة» والزيت مسكن معوي وطارد للغازات ومدر للطمث 
الإعياءء ويمنع عن 2 واللعاب ويعمل على إدرار الصفراءء وتستعمل حبة البركة 
أصحاب ضغط الدم ' . كعلاج للمرارة والكبدء وهي تعمل على خفض ضغط الدم 
المنخفضص. 1 المرتفع» ويسبب سيولة الدم. 


)با سد 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتاث الطبية 








حشيشة السمك 





نيلوفر أبيض 21 6 3ل سجر 


النيلوة قري ية 2662 2 سود . 






0 نبتة مائية معمرة جذمورية بديعة الشكلء يتراوح عرص 


مولن 3 المسطحات الماتية المعتدلة المرارة , 
١‏ 


الاجز ا المتخدمة . ْ 3 13 











نايا 


التطبيقات << 40110801085 





يام 


تقلع الجذاميرٍ في بداية فصل الربيمع 
الجذيرات العالقة بهاء تستعمل الجذامير إما طازجة أو مجففة. 


الإستخدام الطبي: ر.ممل العقار داخليا كشراب: مضاد 
للتشننجء مسكن عصبيء منظم لنبض القلب» ويستعمل 
5307 1 الا داخليا: كمستخلص بالإغلاءء قابض قاطع للنزف» 
323232353530307 .2 ويستعمل خارجيا لمعالجة احمرار البشرة» كما يستعمل 

الجرعات العالية 1 العقار في تصنيع أدوية مجفرة (مفقدة شهوة الجماع)؛ 
: تثبط الجهاز 2 وللعقار خصائص مضادة للسرطان في أبحاث حديثة لم 
١‏ العصبي. يتم الانتهاء منهابعد. 


ه433 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








حبق ممريف 2 
دوك - بادروج - حماحم ‏ حبق نبطي تسسع تاتعقط سسسقء 0 
الفصيلة: الشفو ية 12686طشه.آ. 
الوصف: نبتة عشبية زراعية سنوية من التوابل. البهارية. يصل 
ارتفاعها ب بين 45-25 سمء أوراقها بيضاوية سنابية. 
الموسم: تزهر خلال أشهر يونيوويوليو أغسطس » » سبتمير. 
الخواص: العقار ذو رائحة بهارية لطيفة. 


الأجزاء المستخدمة 0 وأنروط 










5 رمم 


الجواهر الفهالة: يدس النبة من ساقها على ارتفاع 
بضعة سنتمترات من الأرض» ثم تترك لتجف 
طبيعياً في مكان ظليل جيد التهوية»؛ ويحفظ العقار 
في وعاء محكم الإغلاق للمحافظة على خواصه الطبية. 


الإستخدام الطبي: يتعمل العقار داخلياً كنتقيع مغلي 

لمعالجة سوء الهضم والعلل الناجمة عن البرودة» 

المحذورات ومضاد للتقفيؤٌ ومضاد للبلغم وفاتح للشهية؛» ومدر 

خفيف للبولء ويستعمل خارجيا كنقيع مغلي لتضميد 

الكميات الكبسيرة أو غسل الجروح التي تأخر شفاؤهاء وفي تصنيع 

من العقار تسبب الخل والخردل وتعليب الخضرء كما يستعمل 
الإسهسال. في صناعة العطور. 


وه _--إ سد 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الحوك - الحابي - ريحان الننع 0ط اتناس 0 
1 الفصيلة: الشفوية 15056طه.1. 


الوصف: شجيرة صغيرة؛ أوراقها بيضاوية بسيطة م معنقة» حافتها كاملة؛ وأزهارها 
: متجمعة في نورات عمودية مكتظة» لونها أبيض أر محمرة قليلاء تحتوي داخلها على البذور. 


لوطت جنوب شرق آسياء وفي معظم البلاد العربية. 000 | ١‏ 













التلبيقات ا 1 1 


1 نيت الريحان الو الي تاي على م ممست سيميسن 





عل 0 دشي سائل أب بيض اللون | له رائحة زكية مميزة. 
3 02 العقارقابض قويء يعالج الإسهال 





20353525252325232023-3-0 المزمن والدوسنتارياء وهو مدر للسوائل» طارد للغازات» مريح 

العقار قوي, 1 للمعدة ويفتح السدد» ويوسع الشعب الهوائية» ولذلك فهو مريح 
والجرعات الزائدة 20 للجهاز التنفسي» ومزيل للصداعء والتدليك بزيت الريحان 
منه تحرق الدمء2 يجلب الهدوء للنفس» والراحة لعضلات الجسم؛ لأن له 
وتسبب فقر الدم. . تأثير مباشر على الدورة الدمويةء والجهاز العضلي. 


2000 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





ريحان سليمان 0 قن ا لانا مال 0 


الفصيلة: الشفوية 11 . 

الوصف: شجيرة صغيرة أوراقها بيضاوية بسيطة معنقة: حافتها كاملة وأزهارها 
متجمعة في نورات عمودية مكتظة» لونها أبيض أو محمرة قليلكء تحتوي داخلها على البذور. 
الموظن: حوض البحر الأبيض المتوسطء وفي معظم البلاد العربية. 

الموسم: ليس له فصل مخصوص. 

الخواصض: رائحته عطرية كافورية» مر الطعمء حارء يابس. 













الأجزاء المستخدمة” ' 960آ] وإتروط 


5 


تحتوي الأوراق» والأزهارء والبذور 
على: زيت الريحان الكافوريء الذي يحتوي على 
مادة الكافور +ه0طمددهة© : وهى سائل أصفر اللون» كما 
يحتوي على مواد: اللينالولء اليوجينول؛ سينامات الميثيل» 
ويتكون أ في العشب بعد تجفيفه مادة 5 البورتيوك. 





الإستخدامرا 0 5 
الحذددات متام لبن العقار قابض قوي» يعالج الروماتيزم؛ التهابات 
ش ْ المفاصل؛ نزلات البردء ومطهر قوي يعالج بعض الأمراض 
الجرعات الزائدة2 الجلدية» والتدليك بزيت الريحان يمنح الجلد نعومة» ويجلب للنفس 
تسبب ارتخاء جنسي. الهدوءء والراحة لعضلات الجسم؛ لأن له تأثير مباشر على الدورة. 


6 ست 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





مشفيل ‏ إينتي مم60 


الفصيلة: الخيميات عوعء ا تلاء طدسنا. 

الوصف: عشبة ارتفاعها 1.5 م» ساقها جوفاء وعارية أوراقها متقابلة» أزهارها صغيرة 
بمجموعات مغزلية:؛ بذورها بيضاوية» جذورها كالجزرء طعمها كالثنمر 
الموطن:. برية في الحقول. 

الفوضة | قار مميز الرائحة؛ طعمه يعسقبه مرارة: 


الاجزاء الستخدمة ‏ 1960] وإنروط 
شمار الماء: يعمل على رفع كفاءة جهاز المناعة 













التطبيقات 


0110111 


الجواهر الفعالة: . . : 2.0 
3 شر تحتوي البذور على: زيت طيار مع 
١‏ لفيلاندرين ومواد مقشعة ومعر قة ومدرة للبو ل 5و مسكنة. 


الإستخدام الطبي؛ من الخارج: مغلي البذور أو مسحوقها لعلاج 
٠‏ الجروح العفنة بتكميدها بالمغلي أو بذر المسحوق فوقها. 
من الداخل: مغلي البذور أو مسحوقها من أكثر الأدوية فائدة 
لعلاج أمراض الصدر النتنة (خراج الرئة» توسع القصبات» 
ْ السل الرئوي) ذات القشع (بلغم) الصديدي النتن. 


ْ | 43 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





4 
الزيتون الشائع 8 تناء 0163 
الفصيلة: الزيتونية 2 0016. 
الوصف: شجرة صغيرة دائمة الخضسرة تحمل أوراقاً بسيطة متقابلة 
ومتعامدة طويلة 
الموسم:. الخريف فصل جني الزيتون, لأشجار يصل عمرها ألف عام 
الخواص: مميز الرائحة» قابضصء الثمر: بارد» يابسء به مرارةء الحطب: حار» يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0 روط 














التطبيقات 5 201 


الجواهر الفهالة ‏ .ن.,ة الزيت تصل إلى 32؟؛ وهو مادة 
دهنية غير مشبعة» وتعتبر أقل نسبة دهون غيردسمة في 
سائر النباتات» وهو غني بالعناصر النادرة» ويحتوي على 
جلوكوسيدء بروتين» أملاح معدنية مثل: الكالسيوم والحديد» وفيتامينات 
أهمها م؛ 8؛ © (1» ومادة الكاروتين» وعدد من الأحماض الدهنية. 


لمعسذورات 2 الإسمتخداالطي' يدر رفس لندبة الكولسترول والسكرقي 

زيت الزيتون آمسن الدمء ويقاوم شيخوخة الأعضاءء يقوي الأمعاء والمعدة و 

في جميع استخداماته . الكبد وينشط إفرازات المرارة» ويفتت الحصىء وتدليك الجسم 

الزيت. والثشمارء بالزيت يمنح الجلد نعومة والعضلات راحة وقوة» ويزيل 

والنوىءوالورق» . التوترعن الأعصابء ويهدئ الحالة النفسية وينشط من 
والخشب. : إفرازات الجسم ويمنحه الحيوية والطاقة. 









438 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





أو نو شوكي 5 6 001201215 


الفصيلة: الشامترج جية ناج .1. 

الوصف: نبتة عشبية برية معمرة ذات أزهار وردية اللون» أوراقها مركبةء 
أزهارها بديعة عنقودية التجميع. 

الموطن: حوض ل البحر الأبيض المتوسط. 

. الموسم: تزهمر خلال أشهر يونيه. يوليوء أغسطسء و 

:الفواصض: رائحة العقار تذكر بالسوسء أما مذاه فحلو بعسض نض الشيء. 


الأجزاء الستخدمة | جلك 5اسدة< ‏ 


















التطبيقات 5 00 
الجواشر الفهالة: إري_زور همي العقار المطلوب؛ ل ذلك 

تقتلع عددة ف في الخريف» وتنلف بعناية فائقة» ئم 
يجري تجفيفها باسريماء صناعياً. 


0 4 يستعمل العقار داخلياً كنقيع مغلي وحده 
: أو ضمن مجموعة أعشاب تغلى: لمعالجة سوء التمثل 
الغذائي, التهاب المثانة» الروماتيزم؛ داء النقرس 
كميات كبيرة من206 الإصابة بأمراض جلدية مزمنة:؛ للعقار فوائد كثيرة» 
العقار. ' : منها أنه: مدر للبولء منقء مضاد للبلغمء ملين. 


ه439 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





تينشيكي 


رقع تين هندي وتعقع 1ن قتكسسام0 








الفصيلة: الشوكية 2»©326)»ة©. 

الوصف: نبات عصيري ثماره تؤكل» وسيقانه متحورة إلى سيقان ورقية» تحمل الأوراق 
الصغيرة المتساقطة. وفي آباطها أشواكاً محمولة على أريولات والثمار لبية مغطاة بأشواك. 
الموطن: ينمو في معظم البلاد العربية» وجنوب شرق أسيا. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواض: عديم الرائحة؛ حلو الطعمء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0 روط 
التين الشوكي: يقطع البلغم 










5 | لومم 





الجواهر الفعال” تمزوي الثمارء والسيقان على: سكر 
الجلوكوزء والفركتوزء وحامض الإسكوربيك؛ وزيت دهني؛ 
ومادة صمغية تسمى التراجاكانث وأكسالات الكلسيوم: 
وتانينات» ومواد ملونة» وخميرة تسبب تخمر الثمار. 


المحذورات 


الكميات الكبيرة منه الع ام الطبي: كعقارء ثماره مغذية وقابضةء. 


تسبب انسدادالأمعاء ويصفي الصوت. ويحلل الأورام الباردة» ويسقط البواسيرء 
الدقيقة بالبذور ولبن الأوراق يزيل القوابيء والآشار. 


كب إ إ إل 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





مشروب الشتاء 258 قلطء 012 





الفصيلة: 011 . ' 
:الوصف: نبات عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى 0 سمء وله جذور درنية لونها 
. أسمر من الخارج وأبيسض من الداخل. 

الموطن: ينموفي إيران وجنوب أوروبا. 
الموسم: تقتلع الجذور في فصل الخريف. 
الخواص: طعنة به حلاوة, أعديم الرائحة» قابضص قويء حار رطب 


الأجزاء المستخدمية - 960 تروط 
السحلب: لوقف النزف الداخلي 













كسم نمو لوجم ١‏ 


الجواهرالفعالة: :._وي جذور نبات السحلب علئز مواد اد 
0 سكرية غروية بنسبة 45! ومواد نشوية ودكسترينء كما 
ٌ تحتدوي أيضا يعلى بروتين وزيت طيار وأملاح معدنية. 


ليس للعقار الإسهالء » كما يستخدم لوقاف نزيف المعدة من قرحا 
أثار جانبية. ١‏ | المعدة والأمعاءء ولعلاج نزيف الدوسنتاريا والبواسير. 


هك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





افردقفوش 
بردقوش ‏ السرمق - عبقر 
مرزنجوش ‏ بردكوش 
:الفصيلة: الشفوية 012]86ه.1. ا6 0 
الوصف: عشب عطري من أنواع الرياحين» ساقه مربعة» أوراقه بسيطة متقابلة» خضراء 
داكنة:» تشبه أذن الفأرء أزهاره بيضاء إلى الحمرة: بذوره عطرية كالرياحين. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطء وفي معظم البلاد العربية. 
الموسم: ليس له فصل مخصوص. 
الخواض: رائحته عطرية؛ طعمه مرء حارء يابس. 
الأجراء المستخدمة 0 واتزة2 
المردقوش: مضاد لأمراض البرد 





5301 تساسقعا:0 









التطبيقات 15نم 


الجواهر الققالة: . . 1 : : 
لجواهر تحتوي الأوراقء والأزهارء والبذورعلى 


زيت طيارء يعرف بزيت المردقوشء وهو قوي المفعول. 





اد يون نا 2 1401/45 إلمزار مقوي ومنبه» ومدر للسوائل» يساعد 

المردقوش مدر . على الهضمء ويحلل أرجاح السدره ويطرد البرد والربو 
قوي للبولء: لذلك "2 والسعالء ويمنع ضيق التنفس» ويزيل المغص والاستسقاء 
يمنع مرضصى - وتصلب الشرايين» والتدليك بزيته يمنح الجلد طراوة» والجسم 
الفشل الكلوي من : النشاطء والعضلات المكدودة الراحة» وينشط الدورة الدموية» 
استعماله. وينشط إفراز الموصلات الكهربائية» فيتحسن أداء الجهاز العصبي. 


وميوهط6طل سد 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





مردقوش بسري 


فودنج جبلي - زعسئر ممدهلن؟ سسمموم0 . 
الفصيلة: . الشنفوية عمط 1. 


الوصف: عشبة ارتفاعها نصف مترء تنبت أوراقها فوق الأرض مباشرة؛ أزهارها صغيرة 
سمراء أو صفراء بيضاء مجموعة في سنبلة على رأس ساق طويلة. 
الموظن: برية؛ في الحقول والمروج الجافة والمنحدرات المشمسة» وأطراف الأحراش. 
.الخواص: ر ائحته عطرية يق حار 2 يابس. 0 
الاجزاء المستخدمة 2 960[آ1 وموم 7 
مردقوش بري: يعالج أمراض البرد 

















التطبيقات 5 ممم 


هه 


الجواهر الفهالة ١‏ بيتوي الأغصان المزهرة مع الزهر على 
زيت عطري ومادة التيمول ومواد دابغة. 








المنتخد ام الطبي: من الخارج: يعالج الزكام بتدليل 


الجرعات العالية ‏ + من الداخل: مستحلب الآز هار و أغصانها المجففة لعلاج النزلات 
من العقار تسبب : الشعبية والربو وضعف الشهية للطعام والاضطرابات 
ألم في فم المعدة ا المعدية والمعوية مع تجميع الغازات في البطن وآلام أسفل 
أحيانا. 1 البطنٍ التشنجية قبيل أو أثناء الطمثء: وتسكين الصداع العصي. 


)ا لس سروه 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية . 








سسد © 
بصل حنا 


-الفصيلة: السو سنية ع2 اانا (الز نبقية) عوعع قط ساعه 11 . 


ممستدومطغتم 0 





:الوصف: عشب معمرء له بصلة» ؛ أوراقه شريطية» مسننة» الأزهارعبارة عن نوارات 
راسيمية» أوراقها على شكل نجمة» لونها بيضاء أو مخضرة. 

الموطن: شمال إفريقيا. 

الموسم:. من منتصف الربيع إلى آخر الصيف. 

الخواص: النبات سام للإنسانء والحيوان. 


الأجزاء المستخدمة 0 روط 
بصل الحنش: يسبب اضطرابا في الجهاز العصبي 








005 





الجواهر الفعالة : يحتوي النبات على جليكوسيدات سامبة» 


المحذورات 9 تناد ال 
لمحسدورات 24 الإستخدام الطبي: ارومى لانبات تحذيري؛ لأنه سامء ويحتوي 
النبات سامء يؤثر على عصارة تسيب اضطرابا شديدا في الجهاز العصيي 
على الجهازل . المركزيء والجهاز الهضميء » للإنسان والحيوان» كما أن حبوب 
العصبي المركزي. اللقاح تسبب بعض أنواع الحساسية. 


4ه 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الرز؛ شبل. جلتبك 5208 00 
:الفد 5 به النجيلية 3 تسق . 

:الوضف: نبات حولي يصل ارتفاعه الهش حوالي 60 س سم» ؛ أوراقه شريطية طويلة» تعدو 
. السيقان سنبة الرزء حيث توجد حبة واحدة داخل كل جراب تحوي الجواهر الفعالة. 


الموطن: أ أغلب دول آسياء ومه صرء ؛ وأجوده المصري الأبيض» يليه الأصفرء الي 


الخواض: عديم الرائ حق طعمه: نشويء جار معتدلء تبقى قوته سنة. 


الأجزاء الستخدمة . 1560 روط . 
الأرز: غسذاء الملايسين من البشر 

















الجواهر الف لق 000 تحتوي حبات الرز على: نسبة 
وبع ص الأسلا- المعدنية. 





يحذر من طبخفه الإستخدامالط»: ,._زار يخلط بالسوائل المختلفة: 

بقشره؛ لأن مساء . فيذهب العطشء والغثيان؛ والإسهالء والهزال» 

المطبوخ بقشره . والإكثار منه يصلح الأبدان ولكنه يولد القولونج: 

يولد الغازات»2 ويشكل الرز طعام شعوب آسيوية كثيرة؛ والسواد 
ويسبب الصداع. > الأعظم من شعوب العالم. 


ل ه44 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





عرق الليمون 


الأكساليدية عوعءدفنالة:0. 
الوصف: عشب له أوراق مركبة ثلاثية الوريقات؛ والأزهار محمولة على نورات 
| محصدودة وهي صخرا اللون» والثمسرة ننفت تتفتح تفتحا مسكنيا. 


هتمعو وتالة:6 








عه 








الموسم: طوال العام. 
الخواص: ليموني الرائحة؛ حريف الطعم.ء ؛ يارد ياس 


الأجزاء المستخدمة 560 وتروط ١‏ 


حمد: طارد للديدان 






التطبيفات 5 010001 
الجواهر الفعالة: يحتوي عصير حريف لاحتوائه على 
أوكسالات الكلسيوم؛ والأوراق تؤكل كسلطة أو خضار 


أو تطبخ. غنية بفيتامين (0) والكاروتين وغنية 
كذلك بالكالسيوم. 





العقار يحتوي على الإستخدام الطهي: إلب_ات خاصية قابضة وطاردة للديدان 


مادة متبلورة تسبب ومدرة للطمث؛ ومطهرة: والعصارة؛ الطازجة للنبات ت تعالج 
التسمم عند الحيوانات, : فقر الدم والبواسير وحموضة المعدة؛ ويستخدم في فى الهند 
ويجب استعمال كمنفس ومصلح للمعدة وفاتح للشهية؛ ويعطي في حالات 


الوصفات الطبية-6. الحمى والدوسنتاريا وإصابة الكبدء أما منقوع النبات 
منه تحت الإشراف فيستخدم لعلاج العيونء» وتستخدم العمصارة 


الطبسي. لعلاج التسمم بالداتورة. 


6 لاست 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





2211255 








الفصيلة: الآرالية 6مع36خ1د:4. | | | | 
الوضف:. نبات معمر يصل ارتفاعه المترين» أوراقه بيضاوية كبيرة مسننة الحوافء؛ تمتد 
جذوره التي تحمل المواد الفعالة في الأرضء فتقتلع ويتم تجفيفها في مكان جاف هاو ظليل 
الموطن: كروياء ودول شمال شرق آسسيا. 
. الموسم: تقتلع الجذور في فصلي الصيف والخريف. 
الخواض: كعقار حاد قوي. مقبول الطعمء حار يابس» يبقى سنوات بعد طحنه. 
الأجزاء المستخدمة 0 11960 206و 2 
الجينسنج: منشط لجميع أعضاء الجسم 













التطبيقات ‏ 9«5من)وءنآام ص4 . 


جم 


الجواهرالفعالة: نزوي الجذور على: خلاصة مادة الجنسنج 


3 25 0-2 القوية المفعولء التي يتم تعبتتها في كبسولات وتباع لتتشيط الجسم. 
الجرعات العالية من الإستخدام الطبي؛ مور طبي يعالج به السرطانء ويقي منه؛ 
العقار تسبب خفقان2 لأنه ينشط عدد من الأجسام المضادة في جهاز المناعة» ويساعد 
القلب» ونوبات ربوء. على التركيزء وينشط الكبد. والكلى» والجهاز العصبيء والقلب» 
وارتفاع ضغط السدمء : والرئتين» ويعمل على زيادة نمو خلايا الأنسجة» وكعلاج للبول 
وقد يطرد السموم مسن . السكريء ولإنقاص الوزن» وكمقو جنسيء ويؤخر ظهور 
الجسم فتظهر علسى التجاعيدء» ولمواجهة ضعف الذاكرة»؛ وكمقو للمرأة من التعب 
صورة طفح جلدي. الذي يصيبها في فترة ما بعد الوضع. 


447 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


<6 






بصيل ‏ نوار الكلب سناد تقس تاق سدم 





الفصيلة: النرجسسية دع 103لا تق سم . 

.الوصف:. نبات معمر له بصلة كبيرة وأوراق طويلة شريطية» والأزهار بيضاء عطرة 
في مجموعات طرفية والثمار سوداء خفيفة. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: الننات طيب الرائحةء مرء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 2 0ع96]] و)رو | 
السوسن: لعلاج أزمات الربو : 









التطبيقات 65 اممن4 


6 هه 


الجواهر الفعالة: يحتوي النبات على مادة روتين «نانا 


الي 98 يد 2 5 5-5 0 
| ات وحوالي عشرة قلويداتء» أهمها: كرينامين ولازيتين 
لمحدورات ولايكورين عمترمعلا! ,عمتتاععة! .عمتصسدستن. 


تعاطصي العقار؛ لأنه 0 

يسقط الأجنة؛ والجرءت 2 الإستخدام الطبي: .._.ى د_رائح من البصلة في محلول 
الزائدة تضر الرئة» السكر أو العسل لبضعة دقائق ويؤخذ المشروب 
وبعض أنواعه يقتل لمعالجة الأزمة هبمطاده الصحية الناتجة عن ضيق 
الحيوانات. التنفسء والشعبء والقصبة الهوائية؛ ويدر البول. 


مات د 
٠‏ الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





ثنائية النعمان - قرعون - رمان السحالى - بلعمان 11110 211 
الخشخاشية م 


الوصف: عشب يبلغ ارتفاعه 40 سمء مغطى بشعرء ويحتوي على مادة لبنية:؛ الأوراق | 
مجزأة؛ والأزهار قرمزية داكنة: الثمرة محفظة كروية. 

5 تركياء الهند» شمال إفريقيا ياء شرق أوروبا. 

. يمكن تجريح أجزاء النبات للحصول على السائل الأبيض خلال فصل الصيف. 
. كريه الرائحة» وطعمه مر لاذع؛ بارده يابسس؛ وزيت البثور حار رطب: 


الأجز 12 المتخدمة | 0564 وروم 













مم4 


الجواهر الفعالة: يحتوي السائل اللبني على: قلويدات 
عطامءط1ء10] عمتء:لومة2» تحتوي الأوراق على: مادة غروية» 
أنثوسيانين» وقليل من قلويد ءمذلوءمطع. 


الجرعة الزائدة؛ منه الامتخداة الل 

تسبب تراخي, وخمول 2 الإستخدام العطبي): كمووار منوم, ومهدئ للأنسجة الملتهبة» مزيل 
وكسل في الجهساز للكحة؛ والسعال الديكي الحادء والنزلات الشعبية؛ والتهاب الحلق» 
العصبي الإرادي. ومضدد للبلغمء وكمادة ملونة في العقاقير الطبية. 


لل ه449 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


© 


أبو النوم 





للانا"اء] 5011 8161م88 








الفصيلة: الخشغخاشية عمعءع62همه2. 


الوصف: نبات عشبي سنويء يبلغ ارتفاعه 1.5م؛ الأوراق عريضة خشنة مسننة» 
الأزهار بيضاء أو بنفسجية» الشار شكل محفظة مستديرة تحوي بذورا غنية بالزيت. 


الموطن: تركياء الهندء شمال إفريقياء شرق أوروبا. 
الموسم: يمكن تجريح أجزاء النبات للحصول على ساتل الأفيون خلال فصل الصيف. 


الأجزاء المستخدمة 





المحذورات 83 

العقار سامء يؤدي 
تعاطيه خارج الوصفة 
والتليف الكبديء 
والسرطان.ويأتي 
الموت البطيء عقب 
رحلة كلها معاناة 
وآلام مرضية. 


50 وامروط 





و 
5 رمن 


الجواهر الفعالة: تحتوي العصارة اللبنية التي تسمى الأفيون» 
على قلويدات بنسبة 925-20 تتكون من: المورفين 
منطم:260» بنسبة 9012, وكودئين 15زء000.: تيبائين 
متوطع1»؛ ناركوتين منامء2ة22: بابافرين ص1لءء20م22» 
النارسئين صاععءةل!. 


الإستخدام الطبي : كعقار طبي مهدئ, ينوم: الخلايا العصبية» 
مركز الأوجاع في الدماغ» ويرخي العضلات الملساءء ومسكن 
للآلام الحادة» والتشنجات العصبية» وحالات السعال الشديدة. 


+64 ل لمم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





اسان السير -حشبش لربع وتلقس عق وسماء توم 
الفصيلة: الحصريقية عووعهء06]. 
الوصف: عشب يحمل أوراقاً بسيطة متبادلة؛ وأزهاره صغيرة شبه 
أجروانية:؛ وينمو النبات في الأماكن الظليلة والمظلمة وتحت أشجار النخيل. 
الموطن: منطقة شمال أفريقيا. 
الموسم: فصل الربيع والصيف. 
الخواص: عديم الرائحة؛. مر الطعمء حارء رطب. 














الأجزاء المستخدمة 50 15و12 
الحريقة: مدر للسوائل 


١: عسممنمعتاممم‎ 





الجواهر الفعالة : صبغات فلافونية 15مع معام 113502010 
ونترات البوتاسيوم. 


الإستخدام الطبي: إل_ان مدر للبولء وملينء ويستخدم 
ليست للنبات أيضاً لعلاج الجهاز البولي والتهاب الشعبء ومن 
أثار جانبية الخارج يستخدم لعلاج الجروح وعند مزج النبات 
فيمسا يبسدو. . بزيت الزيتون يعالج الالتهابات الجلدية. 


4580 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


جزر بيض, عرق أبيسض, أسطفلين سلاج 52 وعقمستكاووم 





| الفصيلة: الخيمسية عدمع6نلاءط1تا. 
3 الوصف: بقلة عشبية محولة ذات جذورغليظة تطبخ أوراقها مركبة 
متعاقبة وريقاتها متقابلة مفرضة النصل. 





الموطن: بلاد الشام. 
الموسم: تزمر خلال شهر يوليو وأغسطس. 
الخواص: حريف حادء حار يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0 23115 
السيسارون: من المقبلات الجيدة 






التطبيقات -0835)قع ناصمق 


الجواهر الفعالة: العقار يحتوي على: فيتامينات أء ب: 
وأملاح معدنيةء وزيت طيارء وتقتلع الجذور 
خلال فتثرة الإزهارء ثم تجفف صناعياء كما تقطف 
الثمار وتجفف كالجذور تماماً. 


المحذورات 
يوؤخذ العقار من الإستخدام الطبي: يستعمل العقار داخلياًء كتقيع مغلي 
النبتة الزراعية لعلاج القهم (قلة الشهوة للطعام) لما من خصائص 

وحدهاء دون مقبلة؛ كما يستعمل لعلاج الآفات البولية؛ لماله 
السبرية. من خصائص مهدثة ومدرة للبول. 


ام 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


25 





حرملان - حرملة - سذب بري 3سطقط ستسوعء م 










.الفصيلة: الرطريطسية عمعء2ااوطممع29. 
الوضف: نبات عشبي معمر أوراقه كثيرة التفصصء أزهاره بيضاءء نجمية الشكلء أ 
الثمار علبة شبه كرويةء البذور منقرة ومستديرة من جانب واحدء لونها بني غامق. 
الموطن: شمال أفريقياء ينمو في العراق والجزيرة العربية والكويت والأردن وسوريا. 
الموسم: فصل الربيعء والصيف. 

الخواص: تفيل الرائمة. مر حارء رطبء تبقى قوته أربع: سنين. 


الأجزاء امستخدمة 050 نا 







الجواهر الفعالة : برروي البذور والجذور على القلويدات الآتية: 
حرملين لاقمو حارمين أ اللمسضقلطء و الحرمالول 
أهاقصعة]] والبيجاتين أمزموعل2 وقد فصل منه أيضا قلويد 
بيجارين عماموعء<2. 


الم أحذو زات 1 1 الإستخدام الطبي: يستخدم العقار كمخدر. ومهدئ للحالة 

ش 2000000 انفسية: كما أنه يعمل كطارد للديدان الشريطية؛ وشعبيً لعلاج 

العقار ذات تأثيرمنبهة . الصداع والآلام العصبية» ويؤكل قليل منه لعلاج الأزمات 

للجهازالعصبسي الصدرية. ويستخرج زيت البذور لعلاج العيون وكذلك الأمراض 

المركزيء جالسب-2 الجلدية» كما يستخدم مسحوق البذور لإدرار اللبن عند السيدات؛ 
للغثيان» والصداع.2 وفي تقوية الحالة الجنسية عند الرجال 


م200 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


العطر العربي قاسلة سستدمع رمام 
الفصيلة: العطرية عوعع ةنمدم 0. 
الوصف: له أوراق راحية مفصصة وخشنة الملمس» تغطى بشعيرات دقيقة» الأوراق 
والسيقان الخضراء لها رائحة مميزة. يزهر في فصل الربيع أزهارا صغيرة الحجم. 
الموطن: شمال أفريقيا وجنوب أوروباء ويزرع الآن في أغلب البلاد العربية. 
الموسم: فصل الربيع والصيف. 
الخواص: فواح الرائحة؛ مر الطعم؛ حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50 25و12 
العطر: لتجديد نشاط الجسم 














التطبيقات 01م 
الجواهر الفعالة : يحتوي ماء العطر المكثف على كحول 
الجير انيول وكحول السترونيللول. 


الإستخدام الطبي : يستعمل ماء العطر كملطف لدرجة 
حرارة الجسم» عند الإصابة بالحمياتء أو عند الشعور 
بالعطشء وذلك بشربه مخففاً أو رشه على فروة الرأس 
والجبينء ويستعمل الزيت في تحضير العطور وصناعة 
الصابون ومساحيق الزينة» ويدلك به الجسم فيكسبه نشاطا 
وحيوية وطاقة» خاصة فروة الرأس وكراديس العضلات 


كص 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








الفطر الذهبي اناقاء مقر ل سطتتلعموعم 
الفصيلة: الرشاشية ووم1122نم ىو مدنة. 


الوصف: اكتشفها العالم الكسندر فلمنج عسنص»ه71 16<20067ى» وهي خيوط مجهرية | 
متشعبة» تنمو بكثرة في الأماكن الرطبة والمظلمة على الخبزء وتعطي طبقة خضراء 
الموظن: يستزرع في مزارع خاصة لإنتاج البنسلين» في المعامل كافة حول العالم. 
الموسم:. تهيأ له الظروف المناخية المناسبة لتكاثره. 

الأجزاء المستخدمة 50 اعوط 
البنسلينء يُعتبر أقدم مضاد حيوي 












010115 


الجواهر الفعالة : يحتوي فطر تاساصععه5نصطن) سد لائعمءط 
على عنصر البنسلين صسنذااأءمء5» وهو مركب أزوتي 


المحدورات كبريتي؛ لا يذوب في الماء؛ ولكن أملاحه الصودية 
يستعمل عن طريق والبوتاسية تذوب في المتاء. 
الحقن. وقد يوجد 
عند بعض الناس 


حساسية ود الإستخدامالطبي»: إن._وار مفيد للقضاء على الجراثيم 
البنسلينء فيلزم2 العنقودية» والعقدية» والبكتيريا موجبة الجرامء التي تسبب 
إجراء اختبارا الأضرار الصحية للجسم» ويمنع تحزب البنسلين بالعصارة 
للحساسسية. | الهضمية استعماله عن طريق الفم؛ هو أو أحد مشتقاته. 


لتكت 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنبانات الطبية 





الفظفسر المكنسسي ]0 تتاناتللأعدءط 
الفصيلة , الرشائسية عوءء هازع ع وقة. 
الوصف: اكتشفها العالم الكسندر فلمنسج عمنصاء11 :06مهءه1ى» وهي خيوط مجهرية 
متشعبة» تنمو بكثرة في الأماكن الرطبة والمظلمة على الخبز» وتعطي طبقة خضراء. 
الموسم: تهيأ له النظفروف المناخية المناسبة لتكاثره. 
الخواص: لا يستعمل عن طريق الفم. 
الأجزاء المستخدمة 50 تروط 












8 ٍ 


كمه زامرمم 


الجواهر الفعالة: يحتوي فطر 2]012)017 ططناذ![تعمعم 
على عنصر البنسلين 6001118 وهو مركب أآزوتي 
كبريتيء لا يذوب في الماءء ولكن أملاحه 
المحذورات الصودية والبوتاسية تذوب في الماء. 


يستعمل عن طريق 78 

الحقن: ويلزم إجراء الإستخدام الطبي: إل.وار مفيد للقضاء على الجراثيم 
اختبارا للحساسية؛ العنقوديةء والعقدية» والبكتيريا موجبة الجرامء التي 
لآنه فد تهون عند تسبب الأضرار الصحية للجسمء ويمنع تحزب 
بعض الناس حساسية البنسلين بالعصارة الهضمية استعماله عن طريق 
ضد البنسلين. الفمء هو أو أحد مشتقاته. 


“؟.ك؛نففن4تكا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 





كمثري التمساع, زبدية؛ إجاص المحامي ‏ .. ق أ ع سة كنوعورءط 


الفصيلة: مر 0 
الوصف: أشجار معمرة» ترتفع حوالي العشرة أمتارء أوراقها بيضاوية كبيرة» أزهارها | 
خفيفة الرائحة:؛ منها تتكون الثمار التي تتدلى على هيئة سباطات. 
الموطن: . الهندء والمناطق القارية من جنوب شرق أآسيا. 

الموسم: فصل الصسيف. 

الخواض: كعقار طيب المذاقء ذو رائحة د خفيفة: بارد بابس 


الأجزاء المستخدمة 2 11960 وإمروط ١‏ 
0 الأفوكادو: لإذابة الأملاح المترسبة في الجسم 















التطبيقات 5 مم 


© جه 


الجوا شع لاه 1 : 
لجواهر الفعالة: تحتوي ثه ار الأفوكادو على: 


تربينات الزنكء فلافينات» ومواد سكرية. 





افيما بدو الإستخدامالطب»: ك.:_ر يفيد في إزالة خشونة الركبة: 
ليس للعقار * وتيبس المفاصلء حيث أن له قدرة على إذابة 
آثار جانبية. الأملاح المترسبة في الغضاريف. 


0ك 





المقدوئس ٠‏ سنا حتق؟ اتا وممامرم 





الفصيلة: المظلية(لخيمية) (عمعءعدنمة) عدعكناءطسنا. 

الوصف: نبات حولي؛ طوله يصل إلى 40 سمء أوراقه مركبة مسننة الحوافء لونها 
خضر داكن» أزهاره صفراءء وثماره بيضاوية من 4-2 ممء وعرضها: مم. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطهء وروسياء ومعظم دول العالم. 
ألموسهم : حولي شتوي» أو ثنائي. 

الخواص: طعم الثمار عطريء» ورائحة الننات مقبولة. 


الأجزاء المستخدمة 50 5و2 









ممم 


الجواشرالقهالة: ري._توي النبات على مجموعة من 
الفيتامينات (4-0)» والأملاح المعدنية (الحديدء 
المغنسيومء الكالسيوم) وزيوت طيارة بنسبة 97 
أهم مكوناتها: الأبيول 1و15زم4ء: سكريد قلافوين 
©0510 مير يستيسين 1/013:115]1210- 


المحذورات 2 الإستخدامالطبي: ١._نرا.‏ الحقار على الأملاح المعدنية 
الجرعات العالية يجعل له القدرة على تنشيط الطاقة الحيوية في 
قد تسبب الإجهاض الجيسمء» » منشط للدورة الدموية» ومدر للطمثء» 


: للحوامل لوجود ومسكن للمغص؛ لفعل الزيت في طرد الغازات» 
مادة الأبيول اهزمه. 2 كما أنه منشط للقدرة الجنسية عند الرجال. 


وهمعل - 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والتياتات الطبية 





الصخرو ي - ا سه جلكقة مسلا ومجموم 
الفصيلة: المظلية (الخيمية) (عدءعدنم4) عد /ناءطسسنا. 
الوصف: نبات حوليء طوله يصل إلى 90 سمء أوراقه مركبة مسننة الحوافء لونها 
أخضر داكن» أزهاره صغيرة بيضاء. وثماره بيضاوية من 4-2 مم» وعد يون 
الموطن: التلال القريبة من البحرء والسبراري. 0 
الخواص: طعم الثمار عطريء ورائحة النبات قوية. سن 
الاجزاء المستخدمة << اق 5عرو ١‏ 














الجواشر الفعالة: ي._توي النبات على مجموعة من 
الفيتامينات (4-0): والأملاح المعدنية (الحديد, 
المغنسيوم» الكالسسيوم)» وزيوت طيارة بنسبة 97 

أهم مكوناتها: الأبيول 101م4» سكريد فلافوين 
4510 مير يستيسين 113515]112. 





الجرعات العالية الإستخدامرا 1# منشط لافرازات السوائل من 
قد تسيب بعض الجسمم. وأهمها الطمث,؛ والبولء ولعلاج حالات 
: التراخي. ١‏ المغص» والاستسقاء.ء واليرقان» وطرد الخصسي. 


+ ه4599 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








شجرة البلدوة الفاغية كتقاط وسسياءم 





الفصيلة: المونيمسية ©مع21401218310. 

الوصضف: أشجار دائمة الخضرة: أوراقها بني أخضر فاتح ماتل للرمادي؛» طولها من 
8-3 سمء وعرضها من 5-2 سمء ملمسها جلدي» وسطحها العلوي خشن. 

الموطن: أمريكا الجنوبية 


الأجزاء المستخدمة 50 5و2 
البولدو: مهدئ للجهاز العصبي 










التطبيقات ك1 ممم 


هه 





الجواهر الفعالة : تحتوي على مادة قلويدية» يرجع إليها التأثير 
الدوائي» وهي البولدين 13010106 وسكاريد يسمى بولدو جليكوزيد 
11106 وزيت طيار. 


المحصدورات 
زيادة كميته في الإستخدام الطهي: رؤتر مادة البولدين إيجابا مع الشوارد 
الجسم تؤّدي إلى بائية» فتحث الغدة النخامية والكظرية على إنتاج الموصلات: 


كسل في عمل وأهمها الأسيتيل كولين عمناه© ااععءة» فيعمل على تهدئة الجهاز 
الغددء واضطراب6 2 العصبي المركزيء كما أنّ نقيع الأوراق يستعمل كمدر للسوائل 
هرموني. وخاصة سائل الصفراء. 


وه مد 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


3 





قشرة الأمير مقتط سام 210 








الفصيلة: النبقيية 111 . 
الوصف: أشجار معمرة:» ساقها بني محمرء يصل طولها إلى 12م: أزهارها صغيرة 
بيضاء مخضرة: وينمو على الشجرة بعض الطحالب» القشور رمادية» تجود كلما رقت. 
الموطن: الولايات المتحدة دة الأمريكية؛ وبخاصة كاليفورنيا. 
الخواصض: القشور طعمها مر مغكتي» رائحتها خفيفة, حارة يابسة. 
الأجزاء المستخدمة ‏ 960آ1] و)نروط 2 
القفشرة المقدسة: ملين قوي 











5غ ]ممم 


الجواهر الفعالة: تحتوي القشور على مواد انتر اكينونية: 
حرةةء أهمها ره رئين داي أنثرون, رئين داي 
انترانول» أو سكاريدات» أهمها :الباربالوئين دين 
671 الكريزلوئين 15ه02+19:531» وبعض 

المحذورات 0 السكاريدات الأوكسجينية؛ مثل الكاسكاروزيد 4 ,8 ,0. 


٠‏ الجرعة الزائدة ان 000000022 ش 
أنواع السكاريدات. الطبيةء ا بعد ساعات قليلة فقط. 


لط 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية | 


فصولية ‏ فاصولياء وتسةعآنا؟ كساوء دق طم 
الفصيلة: القرنية 0556 دنسسعء.1آ. 
الوصف: نبتة زراعية سنوية» يتراوح طولها بين30 سم و3 أمتار» أوراقها بيضاوية» 
أزهارها صغيرة بيضاء أو موشحة بزرقة» تنم عن قرون تحتوي عدة حبوب كلوية الشكل. 
الموطن: الدول المعتدلة الحرارة؛ وبخاصة دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: تزمر خلال أشهر يونيوء يوليو أغسطس. 
الخواص: طعمها غض تعقبه مرارة خفيفة. عديمة الرائحة؛ حار يابس. 
الأجزاء المستخدمة 50 12315 
















ولق اممة 





الجواهر الفعالة: تحتوي القرون على مواد مرة؛ تعمل على 
معادلة السكر في الدم ومواد مدرة للبول» ومواد مضادة للهستامين. 


الإستخدام الطبي* يتم العقار داخليً كنقيع مغلي: لدر البول 

المحذورات ومعالجة أمراض الكليتين» ولإنقاص نسبة السكر في الدم؛ كما يدخل 

العقار كعلاج مساعد عند الإصابة بمرض السكرء ولمعالجة بعضٍ 

ليس للفاصوليا أمراض القلبء والروماتيزم. كما يستعمل العقار خارجياء مطوحنأء 

عآثار جانبية لتحضير كمادات ساخنة لمعالجة الأكزما الصعبة الشفاء» وتستعمل 
فيما يبدو. الحبوب مطحونة للغايات عينها المذكورة أعلاه. 


2ه-إإ سد 
/ الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





التمسر عع 11غناءعع 0 جتمعمطط 

الفصيلة: النخيلية عوسادط. 

الوضف: أشجار باسقة لها طلع نضيدء معمرة ذات ارتفاع مديدء لها أغفصان تسمي 

الجريدء وتحمل التمر في سباط عديدء وقد ورد وصفها في القرآن المجيد. 
الموطن: شيه الجزيرة العربية؛ بلاد الرافدين» وادي النيل. 

الموسبم: فصل ١‏ لصيف. 

الخواص: حلو المذاق في أنواعه كافة» عديم الرائحة» حار يابس. 
الأجزاء المستخدمة 50 وامروط2 


0 هه 5 17 55 
٠. 5‏ م 1 2 










000 5 5 


80-0 9010 من ألياف وبروتينات ودهونء وعلى 
فيتامينات 2 ب1ء2 ب 2 وحمض النيكوتنيك وأملاح 
البوتاسيوم والكالسيوم والصوديوم والحديد والمنجنيز 
والكبريت والفوسفورء وبعض الهرمونات. 


الحندرات الإستخدام الطبي: ال_ار ينظم الطلق عند الولادة» ويخفيفه. 

10 ويهدئ النفس المضطرية:» ويعالج ضعف السمع؛ ويمنع جفاف 

إذا أكل البلح قبل الجلد والشعر والحلقء ويقوي الإبصارء كما أنه منشط 

نضجه فإنه يسبب للقدرة الجنسية وللخصوبة عند الرجالء ويستعمل 

الإمساك ويوقف 2 مغلياً لوقف النزيف الدموي للبواسير والتهابات اللثة» 
الإسهسال. ومنافع التمر أكثر من أن تحصى. 


0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2 





سوس © 


كيزان الطلعء الكيف واو انز عتدعمطم 
الفصيلة: النخيئية عقصاوط. 
. الوصف: كيزان تثمرها ذكور النخيل طولها يصل إلى60 سمء مغلفة بغلاف 
محكم داخله سباطة أفرعها تحمل أزهارا بها دقيقٍ أبيض يسمى حبوب اللقاح. 
الموسم: فصل ١‏ لصيف" 











الأجزاء المستخدمة وروم 
طلع النخيل: ينشط المبايض 






التطبيقات 1165 
الجواهر الفعالة: تحتوي كيزان طلع النخل على: روتين؛ 
كالسيومء بروتين» سكر قصب» الههرمون 
الأنثنوي(الإستروجين)ء فيتامين (ب)»(ج). 


الع كر الإستخدام الطبي: كعقار يفيد في حالات الحميات» 
المحدورات الإسهال؛ النزيف الداخلي خاصة لدى أصحاب ضغط 
العقار عسر الدم المرتفع والبول السكريء ومرض هشاشة الأوعية 
الهضصم. يتم الشعريةء» ضيق التنفس» وينظم الطمث. ويساعد 
استعماله تحت على تكوين البويضة وينشط المبايض» ويستعمل 
الإشراف الطبي. مسحوقه. أو نقيعهء أو مستخلصا منه بعد تجفيفه. 


207 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





السنائير و تاطس كسطكسة لا رطم 


8 





الفصيلة: ع2ءع12طعمطمهظ . 

الوصف: نبات عشبي معمر» يصل ارتفاعه إلى المثتر» أوراقه بها استطالة وزخرفة 

أزهاره صغيرة تقترن بالأوراق في شكل بديعء أما الثمار فتشبه الكمثرى الصغيرة. 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تكثر أزهاره في فصل الصيف. 

الخواص: العقار طيب الطعمء بارد يابس. 
الأجزاء المستخدمة 50 وتروط 

أملج: يقوي الجسم 










التطبيقات ممم 


اهو 


نعالة: ٠‏ 1 
الحندات الجواهر الفعالة : تحتوي ثمار الأملج على: تربينات 
1 ور الزنك» واحماض دهنية غير مشيعة وجليكوسيدات. 
بالمبرودينء. 9 
ويبسبب لم" الإستخدام الطبي: كمتار يعالج الأنيميا (فقر الدم) ويوقف 


الإأسهال» ويولد النزيف» ودم الحيض» والإفرازات المهبيلية البيضاء 
القولونج؛ ويطيب عند النساعء وكعلاج لليرقان» وكمطهر للكلى والمرارة؛ 
إذا خلط بالأفسنتين. وكمنشط جيد للجسمء ويفضل استعماله نيئا كمبشور أو عصير. 


ل ل ه46 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





عفر الاعتراف 111 12175050519 





الفصيلة: القطانية ©6توهستسسع».1. 

الوصف: شجر عشبي ملتف» أزهاره حمراء عنقودية متدلية؛ ويبلغ طول البذورة سم؛ 
وعرضها 15 ممء كلوية الشكل» ٠‏ غلافها بني مسود قاسيء سميكء به خط طويل لونه أسود. 
الموطن:. سواحل إفريقيا الغربية. ش 

الموسم: تجمع البذورء في فصل الصيف. 

الخواص: النبات سام جداً مصنف في جدول 4ء البذورعديمة الطعم. 


الأجزاء المستخدمة 50 131:5 
فول كالابار: مقلد للجهاز العصبي اللإرادي 










التطبيقات ونم تاممم4 

الجواهر الفعالة : تحتوي البذور على قلويدات» بنسبة 
03-2 .: أهمها: إيزرين «ذمءو5؛ وهو: الفيزوستجمين 
ماصع 6وه3:5ط5» الجينزرين دلءءوءمعل» الفيزوفينين 
قتمء 55017 . 


هرات © 9 
المحدورات >< الإستخدام الطبي: ,.:رر مقلد للجهاز العصبي اللاإرادي؛ 
العقار سحام جداًء فيبطئ ضربات القلب» ويزيد من نشاط الأمعاءء وتستخدم 
لا يستعمل إلا تحت مادة: الجينزرين لعلاج عسر الهضمء والايزرين في قطصرة 
الإشراف الطبي. علاج المياه الزرقاء؛ على شكل أملاح صفصفات الايزرين. 


لظ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





بيسبه ‏ الصنوبر الاسكندنافي وعاطة وعءقلط 
الفصيلة: الصنوبرية عمعع ةساط . 

الوصف: أشجار حرجية صنوبرية معروفة» معمرة ترتفع أكثر من 12م 
. أوراقها سنبلية مفصصة:. غنية بالزيت الذى يعتبر المادة الفعمالة . 
الخواض: قابضء» حار يابس» لهرائحة مميزة وطعم راتنجي . 

1 الأبمزاء اممتخدمة | ٠‏ 64ول] قوط 













005 


الجواهرالفعالة: :.ج_وي الفروع الحديثة على: زيت 
طيار مع زيت التربنتين. 


الإستخداه الطبي' من الخارج: الخلاصة الكحولية لتدليك 
المحدورات لمعالجة الوهن» والضعف العام وضعف الأعصابء وعلاج للتقاهة 
الجرعات الزائدة من الأمراض المنهكة» ومرضى النقرس والروماتيزم. كما يعالج 
تسبب انقباضا تتليج أصابع القدمين في الشتاء. من الداخل: عصير الفروع الحديثة 
في الجهاز الهضمي. لمعالجة إصابات الرئة والنزلات الشعبية المزمنة كالسعال والسل. 


46# 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





كواسيا جمايك ‏ كواسيا سورد ينام 3513ةنان - قتاععت 210063 





الفصيلة: السيماروبية عمءء2ذطبوسنة. 
الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها30م» وعندما يتجاور عمرها ربع قرن يبدأ الاستفادة من 
أغصانها التي تقطع إلى قطع صغيرة؛ للاستفادة من الخشبء واستخلاص الزيوت منه. 
الموطن: الهنهد. البرازيلء جزر الأنتيل. 

الموسم: يتم قطع الأخشاب عندما يكون عمر الشجرة 30 سنة. 
الخواص: حارء يابسء عديم الرائحه؛ طعمه مُر. 


الأجزاء المستخدمة 1050 مارو 
خشب الكواسيا: لزيادة الإفرازات الهضمية 










التطبيقات 05 مم 

الجواهر الفعالة: توي الخشب على: زيت طيار 
01 عاتنوزه» يحتوي على: النيوكواسسين 0025515 وعلل» 
الأيزو كواسين 01025515 150 الكو اسسين ٠01125512‏ 


الإستخدام الطبي: و.زار مقوي مر غير قابضء فاتح 

للشهية» من حيث أن مادة الكواسين ومشتقاتها تزيد من 
يجب الالتزام 2 الإفرازات الهضمية» طارد للديدان الشريطية» على شكل 
بالجرعة الطبية.< حقنة شرجيةء وقاتل للطفيليات مثل القملء وخلافه. 


8ه--إإ سم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2 


المحذورات 





أشجار الجابور اندي لالز طأوععتنه بتلممءوطةز كنامتقعمازه 





الفصيلة: السذابية 6وءءدان!. 
الوصف: شجيرات قصيرة: أوراقها أخضر رماديء مُركبة من عدة 
أوراق شكلها بيضاويء تحمل العناصر الفعالة. 

الموظن: الولايات المتحدة الأمريكية» وجنوب غرب الهند. 

.الخواص:. طعمها مر ورائحتها خفيفة. 

0 الجابوراندي: مهدئ للجهاز العصبي ' 














الجواهرالفعالة: نم_:وي الأوراق على قلويدات. 

هي: البيلوكار بين ©026زم:هء210» بنسبة ٠‏ 90.8-0.7 
0 1 والبيلوزينءهت:و25:10 ء وايزوبيلوكاربينءأصامعوء110م150» 
المحذورات ومواد راتنجية؛» وزيت طيار. 


تستعمل الجواهر 06 '٠‏ 1 
الفعالة تحت الإستخدامالظبي: ى: د للجهاز العصبي اللاإر ادي 
الإشراف الطبسيء : ك8]06]1م1منزة52:2: فيبطئ حركة القلب» وينشط الجهاز 
[حتى لاتؤدي الهضميء ويزيد من الإفرازات الطبيعية مثل العرق 
الجرعات العالية 2 واللعاب ويستعمل على شكل قطرات لمعالجة المياه 
منها إلى هبوط 6 الزرقاء بالعين 0100607022: ويدخل في مستحضرات 
في الدورة الدموية. 2 الشعرء ويعتبر ترياقا مناسبا للأتروبين. 


+ ه469 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


0 





رازيائج رومي - أليسون مك811 3 ستجساط 








الفقصيلة: المظلية (الخيمسية) (عدعء دام ) عوعتناءطسنا. 

الوصف: نبات عشبي سنوي» طوله يصل إلى 80 سم» أوراقه مركبة ثلاثية متعاقبة» 
لونها أخضر داكنء أزهاره بيضاءء خيمية ذات أعناق طويلة» أزهارها حوامها طويلة. 
الموظن: حوض البحرالأبيض المتوسطء وأوربا. 

الموسم: منتصف الصيفء وثنائيء يجب أن تجفف جيدا؛ لوقايتها من العفن. 
الخواص: العقار ذو رائحة عطرية» ومذاقه بهاري لطيف طيب. 


الأجراء المستخدمة 50 وأنروط ‏ 
الينسون: مُدرء منشط للإفرازات 








كسملاق تاممصم 


الجواهرالفصالة: رزوي لبنور على زيت طيار بنسبة 94-3 » 
' يتكون من: أنيثول 56501 4» بنسبة 297090-80 بالإضافة 
١ش‏ مدودات : إلى: بروتين» دهون» كربوهيدرات. 





استعمال زيت الأنيثول 11011110 

بجرعات زائدة بقلل الإستخدام الطب ؟ يستعمل المستخلص المائي له كمعوض 

من القدرة الجنسية للهرمون الأنثوي؛ لذلك فهو ب يفيد في علاج هشاشة العظام بعد 

لدى الرجال» ويؤثر انقطاع الدورة الشهرية» كما كما أنه مضاد للآلام الجهاز التنفسي» 

على الأعصساب» كالسعال؛ والكحة» وكطارد للبلغم» والريح وخاصة عند الأطفال 
: ويصيب بالوهن, الرضع» ومهدئ للنشاط الجنسي» ويضاف لكثير من الأدوية 

والخدر. والتشنجات. ليمنحها الطعم والرائحة المقبولين» ويساعد على الهضم. 


0027 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








كيس آلر اعي ش ٠‏ 1-8 113عستأمساط 
الفصيلة: المظلية عه نلاءطمر:نا. 
الوصف: عشبة ارتفاعها مترء ساقها جوفاء: أوراقها خشنة» تزهر بمجموعات مغزلية 
أزهماراً صغيرة؛ جذرها غليظ أسمر اللون ويسيل منه عند قطعه سائل أبيض كالحليب» ‏ 
كدو لسه رائحصة قسوية كرائصة تيس الماعز. 
الأجزاء المستخدمة 0960] وإروط- 
جراب الراعي: مضاد لنزلات البرد 















نطبيقات ‏ 5م00ق 1م85 ١‏ 








“قر الجواهر الفعالة: زيت طيار ومركبات الكومارين 
8 1 ومواد تدر إفرازات الجلد المخاطي» معرقة 
ومدرةللبول. 


ك1 تبي 1 من الخارج: مغلي الجذور للغرغرة 
في التهاب اللوزتين. 
من الداخل: يستعمل مغلي الجذورأو صبغتها أو ملبسها 
0 لمعالجة الحصة البولية وأمراض الجهاز التنفسي 
وي 0000 (التهاب القصبة والنزلات الشعبية - سعال جاف مع 
لم تثبت للعقا ١‏ الشعور بجرح في الصدر).» والربو(لاستم). ويستعمل 
أية محائيرة :. المسحوق لمعالجة الخناق(الدفتريا). 


م2000 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





لمنوبر لبحصري 

الفصيلة: الصنوبرية أوءءوداط. 
الوصف: أشجار الصنوبر التي يبلغ طولها 30 م: أوراقها إبرية» أزهارها على شكل 
مخاريط. وعندما تبلغ 20 سنة» يتم عمل شق طولي في الجذع ليتجمع السائل القلفوني. 
الموطن: سواحل البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: يجمع المفرز خلال فصلي الربيع والخريفء لمدة ثلاثين عاما. 
الخواص: السائل يشبه العسلء لكن طعمه مرء رائحته تربينية» حارء رطب. 

الأجزاء المستخدمة وانرو2 ْ ْ 


١‏ ولعاونانالةم سواط 













التطبيقات ممم 


عش عتاأعأطفدة لزعط عناء أطفدط: لأعة عتأءاطفهي 
بالإضافة إلى 6-5؟ مواد راتنجية» 900,5 زيت طيار. 





المحصدورات 
استعماله لمرصى والسوائل, ونظرا لخواصه الرغوية؛ فإنه يستخدم في الضمادات 
الكقلى. الطبية» كما يدخل في صناعة الصابون» وأحبار الطباعة. 


شم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





ب أبيض - صنوبر شرفي 6م كاساط 
الفصيلة: الصنوبرية عوع وساط. 

الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها 30 م؛ أوراقها إبرية وأفرعها قزمية والأخرى طويلة 
مقسمة إلى عقد وسلاميات؛. وتحمل مخاريط مذكرة وأخرى مؤنثة» وهو أحادي المسكن. ‏ 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. ٠‏ 
الموسم: يتم جني الثمار في الخريفء والأخشاب عندما يتجاوزعمر الشجرة 30 سنة. 
الخواص: حارء رطبء؛ طيب الرائحة. 
الأجزاء المستخدمة ( 1560 5)مرو2 


فيه 













التطبيقات 5 1 ممم 


الجواهر الفعالة: يحتوي الخة : على: مواد راتنجية ثقيلة 


جامدة.ء تحتوي على: البورنيول 8020601» وزيت التربنتين 
2ع م نال الذي يستخلص منه مادة هيدرات التربين. 


00 الإستخدامالطبي' إموار يقوي الجهازالعصبيء فيزيل الرعشة: 
ْ والخدر والكزازء ويعالج اليرقان والاستسقاء» وضعف الكلى 
الجرعات العالية من والمثانة» وهو منقي للأرحامء أما تدليك الجسم بزيته فيطهر 
العقار تعرق الجسم ١‏ الجلد.ء ويريح المفاصل. وعضلات الجسم » ويبعث فيها النشاط 
وتضر المحرورين» . والحيوية؛ لأنه يساعد على توسيع الدورة الدموية» ويريح التنفس؛ 
فتزيد من خفقان القلب. 2 لأنه يعمل على توسيع الشعب الهوائية. 


لل مسق47 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








حب العرق س وطعطتك 00 

الفصيلة: الكبيبية نط 
الوصف: . نبات معمر يصل ارتفاعه إلى 6 أمتارء وهو متسلق له نورات تحمل أزهاراً 
صغيرة ذات أعناقء تتم عن ثمار رائحتها عطرية. 
الموسم:. داكم الخضرة ثماره تظهر في الموسم الصيفي. 
الخواص: الثمار طعمها مر عطريء والعقار حار يابس. 

الأجزاء المستخدمة 0 تروط 
الكبيبة ل لصيني: طاردة للغازات» مريحة للمعدة 










التطبيقات 5 


نسبته إلى 9018 يحتوي على تربينات وسيسكوتربينات؛ كما 


تحتوي على مواد راتنجية وأحماض عضوية أهمها حمض 
الكبابة الذي تصل نسبته إلى 4 في ي ألزيت الثابت» و9008 أصماغخ. 





الإسضخدام 101 :.:._مل في التوابل فتدخل ضمن 
البهارات لطعمها العطري ورائحتها النفاذقء وهي مفيدة 


٠. الحدورات‎ 


لاتزيد الجرعة في إدرار البول وعلاج اضطرابات المسالك 
عن جرامين.6 البولية وطاردة للغازات. 


الل 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 









مسسعته عملم 








تورات سنبلية؛ والثمرة لبية: والبثور صغيرة وهو الثمرة غير الناضجة المجففة 
الهند والملايو وبسعض البلاد الحمارة ويزرع في بعض البلاد العربية. 
8 وأصضاء حريف حاد ى مرارة مخرش للأوعية المخاطية تجار يابس. 


00 الاجزاء المتخدمة ‏ 2 0ع19] وإنروط . 
الفلفل الأسود: يحلل ل الرياح الغليظة 














الجواهر الفعالة: تحتوي الثمار غير الناضجة على: قلويد 


البيرين أو الفلففين( ك 17 يد 19 ن2أ) عمنومنط وراتشنج 
ْ حريف وزيوت طيارة: وكذلك البيبريدين 1ط 


الإكثار منه يسبب 

الفواق (الزغطة) 722 7 * لفقل مادة منبهة للجهاز العضميء ويساعد على 
ويهيج المعدة. إزالة الانتفاخ» وهو مضاد للحمى» ومقوي جنسي. يهيج الباه مع 
والغدد الإفرازية. ١‏ العسل» ومزيل للبلغم اللزج» كما يستعمل كتابل في المطبخ. 


ه478 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية ٠‏ 








فستق شرفي عك الروم ‏ بوم كناء كلالع! وأعوأوتط 
الس ]اي دس اوس ااا ا 
الفصيلة: أناكاردية عدء»2222012ق. 


الوصفب:. شجرة صغيرة دائمة الخضرة: يمتاز لحاؤها بوجود مواد راتنجية» ترشح من 
اللحاء» إما تلقائيا أو بعمل شقوق رأسية في الساق» فتخرج العصارة» وتتجمد بسرعة. 
الموسم: فصل الربيع. 


الأجزاء المستخدمة 50 هاو 1 
المصطكي: لعلاج الأسنان 













التطبيقات مم4 


© جه 


8 © الجواهر الفعالة: الإفراز الراتنجي المصطكيء وهي مادة 

354 شفافة لونها أصفر شاحبء يحتوي على مادة التانين» 

. ومادة صمغية تشبه اللبانء كما تحوي البذور على زيت 
طيار» ومواد مسكنة وملطفة. 


الإستخدام الطبي: ك._قار منبه للجهاز العصبيء مدر للبول 

وقابضء ويستخدم في علاج البرد والنزلات الصدريةء 

: وتمضغ لتقوية الأسنان وإزالة الرائحة الكريهة من الفم؛ 

الملحذورات ويوضع على الأسنان لتسكين الألم» ويستخدم الراتنج ذاته في 

حشو الأسنان وإيقاف التسوسء وتفيد في علاج الوسواس 

. الجرعات الكبيرة ومبادئ المالخولياء ويستعمل النقيع كمهدئ ومثبط 
تسبب الإمساك. للاآلام» وتستعمل المستكي في صناعة العطور. 


47--د-ذد2 0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 





بزلة - جلبان 





الفصيلة: البقولية (القرنية) دوم سنسرو».. 
الوصف: نبات متسلق حولي يحمل أوراة قأمركبة:, ريشية: تنتهي بمحلاق؛ 





53 للرتاكلط 





والأزمار حمراء أو بيضاء. والثمار القرنية تحوي البذور الكروية. 
الموطن: مناطق شمال أفريقياء ويزرع في معظم البلاد العربية. 

الموسمم: فصلي الشتاءء والصيف. 

الفواض: عديمة الرائمة؛ طعمها طيبء باردء يابس. 


الأجزاء المستخدمة ‏ 
البسلة: تنقي الكلف 





المحذورات . 


الكمسيات الكبيسرة 
تولدالأختلاط. 
والوساوسء والرياح 
الغليظة. 


50 عامروآ1 







التطبيقات 55 رمم 


1 ]1 ,ع2 1[ مط روعغ1 2 ممتصطنة رمستاعع.] 


الاستخدام 0 0 21 0 055 : .الى 
إستخدام الطبي لطبيخ ونقيع البذور تأثير على خفض نسبة 
السكر في الدم» وإذا أضيف إليه العسل فإنه يعالج أوجاع القصبة 
الهوائتية؛ والصدرء وحلل الفضلات الغليظة, ويدراللبن 
ويحلل الأورا م طلاء؛ وتستخرج من البذور صبغة تستخدم 
لعلاج التهاب أغشية المخ. 


7 477 
الموسوعة الأم للعلاج يالأعشاب والنباتات الطبية 








الس كسد لان معدادما! . 








:الفصيلة: الحملية 6م2ع6دمتعداسةاط . 
الوصف: عشب معمر له أوراق كبيرة بسيطة لسينية؛ والأزهار صغيرة خضراء؛ والثمرة 
علبية تتفتح تفتحا مستعرضاًء والبذورأندوسبرمية وبها الجنين مستقيم غروية تنتفخ بالماء. 
الموطن: في البراري والأماكن الجافة» والصحراويةء في حوض البحر المتوسط. 
الخواص: عديم الرائحة» مائع حمضي الطعم 2 تعقيه مرارةء باردء يابس. 
الأجزاء المستخدمة 50 واروط 








مم4 


ٌ : 
لجواهرالفعالة؛ بيتوي الأوراق على حامض الستريك 
وأملاح البوتاسيوم. كما تحتوي البذورعلى أحماض 

عضوية وزيت دهني. 





7 اماله»: زإزبات آثار مطهرة ومضادة للحيويات؛ 
المحذورات. ويستخدم لعلاج آلام الأذن» ومن الخارج يستخدم النباض كقابض 


ولبخة لعلاج قرص الحشرات» كما تستخدم البذور كمسهل 
يستعمل مع العسل ومدرة للبول وطاردة للديدان» وفي علاج الدوسنتارياء ونقيع 
لذوي أمراض الجهاز الأوراق يستخدم كغسيل للعيون لإزالة التهاب القرنية والجفون» 
التنفسسي. أما الأوراق فتستخدم بعد غليها لعلاج الربو. 


6 ”ااام 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





أئم ‏ مصيص 118[15ظ.م ,قأة؟0 350)مواط 












الفصيلة: الحملية غدععة ستعد سواط . 
الوصف: عشب يحمل أوراقاً جذرية بسيطة والتعرق فيها متواز» وهي عديمة الأذينات» 
ويحمل أزهاراً في نورات سنبلية؛ والثمار علبية تتفتح بشق مستعسرض. 
الموطن: شمال أفريقياء السودان؛ السعودية والكويت والبحرين. 
الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: عديم الرائحة» طعمها لاذع. باردهء رطب. 

الأجزاء ا اء امستخدمة ‏ 7 960] وعتروط” 
الودنة: مضاد اللملاري يا 






عم 


الجواهر الفعالة : تحد وي البدورء والأوراق على: مادة 
مخاطية تسمى البسيليم وزيوت دهنية. 


الإستخدام الطبي : المادة المخاطية ذات مفعول ملين» 
وتستخ ١ه‏ في علاج الإمساك المزمن والمادة المخاطية . 
يمكن استخدامها في مستحض رات التجميل» م 

0 وات 1 الجذور في علاج اللدوالي وعلاج حمى الملارياء كما 

1 ْ . صدورا 00 2 الأوراق على الخراريج والالتهابات لعلاجهاء كما 
تثبت محاذير. تستخدم لإيقاف النزيف وتسكين الآلام. 


للستت تت 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية | 





ياسمين غرب الهند دتلكتاسعة متنعسساط 
الفصيلة: الدفلية عوءءةمروعمم4. 
الوضصف: شجرة صغيرةء نصف متساقطة الأوراق» تحمل أزهاراً صفراء أو بيضاء 
أو وردية إلى أرجوانية» رائحتها عطرية جذابه» لها ثمار جرابية والبذور مجنحة. 
الموطن: يزرع في معظم البلاد العربية. 
'الموسم: فصلي الربيع والصيف. 
الخواص: طيب الرائحة؛ مرالطعم: حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0 ؤامرة12 
الياسمين الهندي: مطهر قوي 










كه نامممة 


الجواهر الفعالة : 
زيت يستخلص من الأزهار وكذلك اللبن النباتي. 


المحدورات الإستخدام الطبي : يفيد الزر يت في تفريغ الصديد من الدمامل 
تسبب الإسهال؛ لقوة فيستخدم كمسهل قوي: ويستخدم اللبن النباتي في علاج ألام 
تأثير اللبن النباتي. الأسنانء كمايستخدم الزيت الطيار في صناعة العطور. 


كاسم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 










٠‏ بودوفيل سل قدعط سل هلمم 
الفصيلة: الزركشية عدوعع302ءط8. 

الوصف: نبات جذموري» يبلغ ارتفاعه 20 سمء وقطره من 6-4 مم» له عدة انتفاخات» 

وتفريعات على شكل 27 سطح الورق الخارجي بني مبرقشء وبه ندبات. 

الموطن: الولايات المتحدة الأمريكية. وكندا. 
الموينم: فصل الصيف. 

الأجزاء المستخدمة ١‏ 11960 729705 

البودوفيل: مضادد للأكسدة في الجسم 








ك6 ممم 


تسمى البودوفيليين ». أهمها: البودفيللوتوكسين 
1م2010 » وبعض السكاريدات؛ أهمها: سكاريد 
البودوفيللوتوكسين0<مه1[1جطمهل200 علعمع:019 ٠.‏ 


المحدورات الإستخدام الطبي: ن..._وقء أو العقار: لعلاج حالات 
يجب الاحتراز منه الإمساك الشديدء وكمرهم لأورام الجلدء والبشرة» وثبت 
لأنه يغرش العينين فعاليته كمانع للأكسدة بالجسم. أي أنه مضاد 
والمخاطيات. لانقسام الخلايا السرطانية. 


ساس(48 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


6 


غردات - ذيل القط ‏ بطباط ‏ بيرشبدار تدس تط تيه 1 120176010 









الفصيلة: الحماضية 201250290626. 

الوصف: أنواع الجنس ل ينا كلها أعشاب حولية: أو معمرة» تحمل أ راقآً 
بسيطة رفيعة وطويلة» وأزهارا محمولة على نورات سنبلية صغيرة خضراء أو حمراء. 

الموطن: البلاد العربية المطلة على البحرالمتوسط والسعودية والإمارات والكويت. 

الخواص: النبسات سام للدنسان والحيوان: طيب الرائحةء باردء رطب. 





الأجزاء المستخدمة 0 وانروط 
القرضاب: قابض للمعدة 


5 ]ممم .2 






الجواهر الفعالة: يحتوي النو عان 5625163112 .2, 
1م31 مسووع([20 وكذلك: ع10ومعتزاع متتواناء41ة كما 
تحتوي الجذور على 06139781765 00086ا700طاط4ء كما يحتوي 
النوع طااز5 عصدم)ناءونبهوة © يحتوي عللى: ه1اممعغطم 

المحذورات 5 55 وصابونياتء وقلافونيات. 

النبات سامء يضر 

بالجهازر التنفسسي, الإستخدام الطبي: قابض» يوقف النزيف» يستخدم لالتثام 

لوجود مادة أكزالات الجروحء ومغلي النبات يوصف لعلاج التهاب الأمعاء المزمن 

الكالسيوم في الأوراق والإسهال والدوسنتاريا والالتهاب الشعبي؛ والأوراق والسيقان مدرة 

بنسبة 7 للبول وطاردة للديدان» مقوي للمعدة» خافض للحرارة. 


2 ام 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


72 





بطسا جنجسر 


عصالراعي -طرنة 31 [ناء 321 لان نامع زأوط 








الفصيلة: البطباطيات عدع 2 دوع زلوط. 

الوصف: عشبة سنوية طولها 50 سم» ساقها كثيرة الفروع؛ ممددة؛ أوراقها صغير 
بيضاوية حرابية وبدون سوق وعند قاعدة الأوراق» أزهارا صغيرة بيضاء أو وردية. 

الموطن: دول حوض البحرالأبيض المتوسط. 

الموسم: بين شهري يونيه وأكتوبر. 

.الخواض: رائحته خفيفة:؛ قابضة:؛ حار يابس. 


نزاء الستة دمة 00 : 560 انوط 1 
بطباط: مقو لجهاز المناعة 











الجواهر الفعالة 1 :ن_وي العشبة على: حوامضء مواد 
دابغة وقابضة مضادة للنزف وأخرى مدرة للبول. 


الإستخدام الطجي: .ان الخارج: تستعل العشبة الغضة 


ا 9 مهروسة لتلبيخ الفروح والجروح. 
الجرعات الزائدة ' من الداخل: يشرب المغلي لمعالجة الإسهال الشديد 
من العقار تسبب والسل الرئوية في بدايته ولوقف النزف الداخلي في 


الإمساك الشديد. أجهزة التنفس والهضم والجهاز البولي والرحم. 


ه483 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





عمسا الرامسي 


أنارف - انجبار 2 15013 تستاتتامع زأوط 





الفصيلة:. البطباطيات عهعع2 دمعرراه2. 

الوصف: عشبة ارتفاعها مترء أوراقها طولانية معقوفة الرأس تنبت بساق طويلة من 
الجذرء على رأس ساق طويلة» أزهارا صغيرة وردية بمجموعة سنبلية» جذرها معقد. 
الموطن: المروج الرطبة في الجبال. ٠‏ 

الموسم: شهور مايو ويونيه ويوليو. 

الخواص: قابض - حار - يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50 15و12 
عصا الراعي: قابض للأوعية الدموية 










التطبيقسات 5 ممم 
الجواهر الفعالة: 


1 الإستخدام الطبي : من الخارج: المغلي بارد لوقف النزف في 
الملحدورات الجروح والقروح؛ وفاتراً المضمضة لعلاج نزيف اللثة والرائحة 
الجرعات العالية مسن الكريهة في الفم. من 
العقار تسبب الإمساك. الداخل: المغلي لمعالجة الإسهال المدمم. 


وما-٠‏ املسم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ص 










زنجبيل الكلاب 
الفصيلة: البطباطية عوءعءودموراهط. 





ْ ع تمل را ا000 





الوصف: نبيتة عشبية برية معمسرةء تنبت في الأراضي الرطبة أوراقها بيضاوية 
وهي ذات ساق عقداء؛ أما أزهارها فبيضاءء أو زهرية خفيفة. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الخواص: العقار عدم الرائحة:؛ أما مذاقه فبهاري. 
الأجزاء المستخدمة ' 0 سوط 
3 فلفل الماء: لتخفيف آلام الطمث 







15م 


الجواهر القعالت؟ تفزع النبتة على ارتفاع بضعة سنتيمترات 
من الأرضء وذلك خلال فترة إزهارهاء ثم تمدد دون 
المحذورات 
الجرعات القوية قد الإستخدام الطبي: يستمل العقار داخلياً كنقيع مغليء 
تؤدي إلى اضطراب < وحدهأو مع مجموعة أعشاب: لمعالجة الطمث 
فني نبسض القلسبء. الوافر أو الطمث المؤلم» والنزف الباسوري؛ والإسهال» 
لذايجب تخفيف 2 والنزلات الصدرية والمعديةء والمعوية؛ وداء النقرس 
الكمية عند الإحساس © ويستعمل خارجيا لتحضير ضمادات: لمعالجة 
بشدة خفقان القلب. 2 الجروح وتنشيط المصابين بالمسل. 


ه48 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2 








حورأبيض - أسو د - رجراج - رومي 2 ركتلقلتسقدرم نم20 





الفصيلة: الصفصافية عدء0ع521103. 

الوصف: . أنواع الحور أشجار عالية» تحمل أوراقاً بسيطة عريضة:ء وأزهارها في نورات 

غير محدودة. مدلاة تحمل أزهاراً وحيدة الجنس» والنبات ثنائي المسكن. 

الموطن: شمال وغرب البحر المتوسطء ويزرع في أغلب دول شمال أفريقيا 

الموسم: يسلخ القلف في فصل الشتاء. 

الخواص: طيب الرائحة؛ طعمه مرء حارء يابس. 
الأجزاء المستخدمة 0 تروط 

الحور: خافض للحرارة 











كو ممق 


الجواهر الفعالة: تحتوي الجذورء والبراعم على: جليكوسيد 

البوبيولين «زادامه2 والهيوبوبيولين في الحور الأسود مععنه 22 
ومادة راتنجية في النوع قمع تسددلوط 15م تسمى 8215820 
عقامهم أو بلسم الحورء كما تحوي براعم أزهار 
بعض الأو ع زيتاًطياراً. 


المحسلتورات الإستخدام الطبي: يستعمل القلف كمقوي عامء وطارد للديدان» 
الجرعات العالية يمكن ومضاد للحمىء ومسكن للآلام» ومقوي للمعدة» وفاتح للسددء 
: أن تسقط الحمل؛ لأنه ومجفف للقروحء» ومن خشب الأفرع الصغيرة يصنع الفحم الطبي 
مرخي للعضلات. . الذي يستعمل لطرد الغازات وإزالة الانتفاخ. 


0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





رهلةبقلة مسقاء 


رشاد حرفا بلبشة 2 123 0ط 





الفصيلة: الر جلية عدععد0 12د وط. 

الوصف: عشب حولي ينمو برياً بين المزروعاتء يحمل أوراقاً متشحمة بسيطة ذات 
أذينات حرشفية؛ والأزهار صغيرة خضراء والثمار علبية تتفتح بشق عرضي. 
الموطن: دا في مضع لبه العربية وحول البحر المتوسط والخليج العربي والسودان. 
الخواص: عديمة ة الرائحة؛ حمضية الطعم باردةء رطية. 


الأجزاء المستخدمة 2 119601 وإعروط 









ا 5 مم0 
00م 


الجواهر الفعالة: ي.د_وي النبات على: نسبة كبيرة 
من المواد المعدنية كالبوتاسيوم والحديد, 
والمواد الهلامية. 


المحنورات 2 الإستخدام الطبي: تستخدم لإزالة الالتهابات الموضعية؛ 


الإكثار منها 0 المعديء ل في أنوية علاج مر مرضصسى السكرء 
يسيب ضعف وتستعمل الأوراق ظاهرياً لعلاج الخراريج والالتهابات» 
النظرء ويسقفط 1 ويستخدم النبات كله لإدرار البول وكمادة منعشة 


الشهسوة. وطاردة للديدان» والنيبات يحتاج لمزيد من الدراسة. 


لل 48# 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


نوارة مستعقمة قللتامعءامط 





الفصيلة: الوردية عوم»12505. 

الوصف: عشبة زاحفة الفروع مجموعة واحدة ة تحمل أوراقاً لوزية الشكل مسننة ووجهها 
الأسفل مكسو بشعيرات دقيقة» وبعض الفروع تحمل أزهاراً صفراء أو حمراء مستديرة. 
الموطخ: سوريا ولبنان في الجبال العالية. 

الموسمخ: من شهر مايو حتى يوليو. 

الخواصض: قابض - عديم الرائحة؛ مر الطعم. 





الأجزاء المستخدمة 0 تروط 
9 2 7 الأوز: ٠.‏ اد للنة س 





التطبيقات 5 0011 


الجواهر الفصالة: ررتوي العشبة على: مادة مضادة للتشنجات 
بجميع أنواعهاء ومادة توقف النزيف. 





المحذورات الإستخدام الطبي: .ن الخارج: تستعمل كمادات النقيع 


فيما يبدو لعلاج تشنجات البطن. 
ليس للعقار مبن الداخل: المستحلب لمعالجة جميع أنواع التشنجات» 


أية محذورات. أوالتشنجات العضلية في الساقءأو تشنجات داء النقفرس. 


8م سد 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الشسائسسع 1 لتاق تننه) فالأأمععوط 












الفصيلةة الوردية عمع»120558. 
الوضف: نبتة عشبية جذمورية مدادة برية معمرةء ذات أزهار صفراء اللون» جذاميرها 
غليظة أفقية الانتشاب؛ ساقها فرعاءء أزهارها مزندة. 

الموطن: بعض الدول الآسيوية؛ منها الهند. 

الموسم: تزهر خلال أشهر يونيوء يوليوء أغسطسء سبتمبرء أكتوبر 
الخواض: العقار قابض قويء حار يابس. 


ِ الأجزاءا لستخدمة -60ول] روط 
عرق إنجبار :مشاه قوي للإسه ل 





التطبيقات و4 
الجواهر الفعالة؛ :وى الجذامير خلال فصل الربيع في 

مارس أو أبريلء أو خلال فصل الخريف في سبتمبر أو 
: أكتوبر» شم تنظف تماماً وتمدد دون تكديس في 
كمان مهوى للبدء بتجفيفهاء بعد ذلك تستكمل 
. عملية التجفيف صناعيا. 





الإستجعام اللي العقار قابض قوي لذا: يستعمل داخلياً كنقيع 
المحدورات: 2 مغلي وحده أو كعنصر في مجموعة أعشاب تغلى: لمعالجة 
0 الإسهالء الالتهابات المعدية» المعوية» يستعمل خارجياً 
الجرعات العالسية > كمستخلص بالإغلاء أو كصبغ لطلي اللثة النازفة» 
من العقار تسيب : ويستعمل غرغرة لأوجاع الحلق والتهاب اللوزة» وتدخل في 
الإمسساك. بعض التركيبات لمعالجة البواسير وتشقق قق الجلد من ن البرد. 








489 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتاث الطبية 





المرجية ‏ زغدة مخزنية كأضء؟ فلسستعم 


7 





الفصيلة: الربيعسية عدعء 2 اناستوط. 
.الوصف: نبتة عشبية برية معمرة ذات زهمر أصفرء تعلو من 30-10 سمء أوراقها 
مستطيلة دلفة. أزهارها جرسية الشكلء أقماعها بيضء أبواقعها مذهبة. 
الموطن: بلاد الشام ودول شمال إفرية ياء 
الموسم: تزهر خلال شهري إيريل ومايو. 
الأجزاء المستخدمة هارو ا 0 ا 
زهرة الربيع: لعلاج أمراض الجهاز التنفسي 









01001 5 


الجواهر الفعالة: تقتلع الجذورء وبعد غسلها وتنظيفها 
بعناية تجفف صناعيا. أما الزهرات فإنها تقطف مع 
كؤوسها خلال فترة الإزهارء تم تمدد دون تكديس 
في كان ظليل مهوى طبيعيا. 


الإستخدام الطبي: يستعمل كل من العقارين داخلياً 
المحذورات كنقيع مغلي لمعالجة التهاب المجاري التنفسية العلياء 

00 وذلك نظرا لخصائصهما المنخمة والمضادة للبلغمء 
العقار امن ويستعمل كل منهماء لدر البول» كما تستعمل الجأذور خارجيا 
فيما يبدو. 230 كنقيع مغلي في تحضير ضمددات لمعالجة الكدمات. 


ول- سدم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





ذاك 


. الفصيلة: الوردية 0 

الوصف: أشجار ترتفع حتى 12م: أوراقها بيضاوية: الأزهار بيضاءء البذور بيضاوية 
طولها يبلغ 3 سمء والعرض 16 ممء تسمى اللوزة وهي داخل قحف من فلقتين» بني اللون. 
الموطن: آسيا الصغرىء والمناطق المعتدلة الحرارة. 0 

الموسم: الأزهار في الربيع» وتجنى الثمار (البذور) في فصل الصيف. 
الخواص: العقار طعمه حلوء ورائحته مقبولة. 


٠‏ كنالةقلع 3217 متسحرظ 








الأجزاء المستخدمة 2 0ع9] وإنروط ٠‏ 
اللوز الحلو: غذاء المرضى السكر .0 






كم | رمرم 


التطسقات 


الجواهر الفعالة: تحتوي البذور على مواد بروتينية بنسبة 
9025-0 » همها: الكازئين مأء625©: مواد زيتية دسمةء 
مواد عفصية فى لحافة البذورء ومجموعة خمائرتعمل 
على إماهة الجلوكوسيدات. 





العقار استعماله آمن القضاع (المغص) الصفراويء القضاع الكلويء الروماتيزم: 
عموماء إلا أن 2 نوبات السعالء كملين» ويستعمل الزيت في التدليك» فيطرى 
الجرعات الكبيرة< الجلد عمومآء ويزيل آلام المفاصلء والأوتار العصبية 
تسبب الإسهال.>ح- المشدودة» ويزيل تعب العضلات المنهكة. 


0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنياتات الطبية 








م ُ 


الفصيلة: 19]56ط2.آ. 
الوصف: شجرة معمرة أوراقها عريضة» وأزهارها بيضاء تتفتح قبل ظهور الأوراق» 
والثمار كرزية معروفة:؛ ولونها برتقالي عند نضجها. 
الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الخواص: لاذع الطعسم تعقبه حلاوة؛ حار يابس. 
الأجزاء المستخدمة 0 #فانروط 
أ 3 3 : 33 ) 3 ٠.‏ 


1000010 











التطبيقات 05 





الجواهر الفعالة : تحتوي الثمار على سكاكر وكاروتينات 
وفيتامين (أء ج) والبذور تحوي مواد دسمة تصل 
الملحذورات نسبتها 0- 9040 من وزيت البدرة يحتوي على جلوكوسيد 
الأمجدالين إلى جانب الفوسفور والمغنسيوم. 

يحتوي لب نواة لل تم اماه ش ش 
مواد سامة الإستخدامالظبي: يرصف المشمش للذين يبذلون جهداً ذهنياً 
وينصح بتجنب كبيراً لوجود الفوسفورء بالإضافة إلى أنه يفيد في حفظ النظر 
تناول محتويات ويزيد المناعة ضد الأمراض وينشط بناء كرات الدم الحمراء 
النواة. . والمشنمش المحمر في الزيت يفيد في علاج الإسهال. 


دورمن سح 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات. الطبية, 





فراصيا كرز عدي حاسض 615 2205 








الفصيلة: الوردية ممعءع12055. 
الوضصضف: شجرة زراعية مثمرة معروفة في العالم كله؛ يتراوح ارتفاعها 
بين 6 أمتار و12 متراء ساقها منتصبة. أغصانها منفرجة مسترسلة. 
الأجزاء الستخدمة 2 964] ولتروط | 
الكر ر: لعلاج فقر الدم 







التطبيقات 5 
الجواهر الفصالة: رو: أعناق الثمرات الناضجة » وتستعمل 
إما طازجة أو مجففة: كذلك تستعمل الأوراق» والثمرات 
الطازجة أو المعلبة. : 


الإستخدام الظبي: ر..:.ل العقار (الأعناق) داخلياً كنقيع مغلي» 
مع أعشاب أخرى: لمعالجة النزلة الرئوية» الإسهال؛» كمدر للبول» 
لذا يستعمل كمنحف يساعد على الهزال: وللأوراق نفس الخصائص 
التي للأعناق وتزيد عنها بأنه: دافعة للريح من المعدة والأمعاء» 
مضادة لفقرالدم. تؤكل الثمرات طازجة أو معلبة: لمعالجة 
ليست للققار الاضطرابات الهضمية الهضمية» وضعفا لكبدء وفقرالدم؛ وتستعمل الثمرات 
اثار جانبية. لتحضير شراب لتحسين مذاق بعضص الأدوية. 


ات 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








سن © 
: 


الفصيلة: الوردية 0 

الوصف: أشجار ترتفع حتى ع8 م أوراقها بيضاوية الأزهار بيضاء» البذور بيضاوية» 
طولها يبلغ 3 سمء والعرض 16 ممء تسمى اللوزة وهي داخل قحف من فلقتين» بني اللون. 
الموطن: آسيا الصغرىء والمناطق المعتدلة الحرارة. 

الموسم: الأزهار في الربيع» وتجنى الثمار (البذور) في فصل الصيف. 

الخواص: العقار مسامء عديم اللون» طعمه مرء ورائحته مقبولة» حارء يابس. 
الأجزاء امستخدمة وانروط 

اللوز المر: مضاد للتشنجات 


98 , 5ألاناظتلامء كلالرتارظ 













15 


الجواهرالفعالئة تمزوي البنور على مواد بروتينية بنسبة 
9025-20 أهمها: الكازئين «زء5ة0©» مواد زيتية دسمةء 
مواد عفصية في لحافة البذورء ومجموعة خمائر تعمل على 
إماهة الجلوكوسيداتء بالإضافة إلى: سكاريد سيانوجيني 
يسمسى: «ذاهةعلزصةء» بنسبة 9/04-2.5 » وهو يماه فيعطي 
1107 السامء كما تحتوي على: زيت ثابتء زيت طيار. 


المحذورات 5 


لكبد, ويستعمل تحت الإستخدامالظبي: ,._ور مضد لنوبات السعالء الأخلاط 
الإشراف الطبي. الغليظ:ة: الأورامء والقولونء والمنخص. 


5--كدذ1|-'/1 








برفوق للالتاوط 

الفصيلة: الوردية 0 000 0 0 
الوضففب: أشجار يصل طولها إلى 3 مترء ة قشرتها سوداءء وفي أغصانها كثير من الشوك 
زهورها دائرية صغيرة ناصعة البياض وتتكون منها ثمارها الكروية الوحيدة النواة. 
الموطن: في السياج والأدغال والأحراش وحواف الطرق والأراضي المقفرة ه. 
الموسم: تزهر في أبريل ومايو. ٠‏ 

الخواص: حارء يابسء عدم الرائحه؛. طعمه مره 

الأجزاء امستخدمة - 3 1560 وأمرومط ‏ 1 

الأجاص: لعسلاج التهابات الجهاز البولي 



















411 15 


الجواهر الفعالة: 306 تحتوي الأزهار والث ار 1 
على جلوكوس يد الفلافون» وهو ملين ومعرق ومدر 


الإستخدام الطبي: من الخارج يستعمل عصير الأثمار لمعالجة 
قروح الفم والرعاف (النزيف من الأنف). 

. من الداخل: يستعمل نقيع الأزهار كملين لطيف حتى للأطفال» 

ْ 0 كما يستعمل لمعالجة التهاب المثانة والكلى وصع_وبة التبول 
يجب الالتزامر 0 مطبوخة بالسكر بمقدار ملعقة كبيرة ة ثلاث مرات يومياً 
بالجرعة الطبية. لمعالجة الإسهال وتضخم الكبد. 


مم00 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





برشوق السباج - خسو شائك 112 كتاسنع2 


الفصيلة: الى ردية عوءعءووه2. 

الوصف: جنيبة مثمرة برية ة شائكة:؛ يصل ارتفاعها إلى 3م» أفنانها زباء اللحاءء 
أوراقها صغير 33 أزهارها فردية التجميع. 

:الموطن: بلاد الشامء ودول شمال إفريقيا. 

الموسم: تزهر خلال شهري مارس و أبريل. 

الخواص: 9- لو الطعم يعة يعقبه شعور بالحموضة: قاد بضء. باردر طب. 
الأجزاء المستخدمة 50 وامروط 










التطبيقات 0011 
الجواهر الفعالة: : ملف الزهرات وهي ما تزال براعم 
أو في بداية تفتحهاء ثم تفرش بعناية فائقة دون تكديس 
خشية تحول لونها إلى البني» وتترك لتجف طبيعياء يحرص 
على عدم تقليبها أثناء عملية التجفيف. » كذلك تقطف 
اللسسرات الناضجة تماما وتمدد دون تكديس لتجف قليلة 





الإستخدام الطبي: تا_مل الزهرات داخلياً كنتقيع مغلي 

المحذورات مدر للبول ولتنشيط عملية التحول الأيضيء وملينا خفيفاء 

كما تستعمل الثمرات المجففة داخلياً: لمعالجة أمراض 

لايبدو أن للعقار المثانة والمجاري البولية ولمعالجة الاضطرابات 
أية محاذير. الهضمية:ء كما إن لها خصائص قابضة. 


200 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 










شجر إدريس دا لقطقجم مستستضط 
الفصيلة:: الوردية موءه»دونج1. 
الوصف: شجيرة كثيرة التتفرعء تحمل أوراقاً بسيطة. وتحمل ثمار 
حسلية؛. لها أوراق مستطيلة وأزهار بيضاء صغيرة الحجم 
الموطن: البلاد العربية» خاصة أرض الجزيرة العربية. 
الموسم: طوال العام. 
الخواص: عطرية الرائحة. مرة الطعسم» حارة يابسة. 

الأجزاء المستخدمة 2 0ع15] 5)مرو12 
المحلب: يفتت الحصى 















5 رمم 






الجواهر الفعالة : تحتوي البذور على المركبات 
الكومارينية وزيت ثابت به أحماض دهنية أهمها الأوليك 
واللينوليك» ومركبات هيدروكربونية واستيرولات ومواد 
هلامية ومركبات فلافونيدية ومواد عطرية محببة. 


الكميات الكبيرة > النقرسء وتفتيت حصى الكلى والمثانة» كما يدخل المحلب 
سقوط الأجنة الورد ونباتات أخرى لعمل رائحة الكعك. ويضاف مسحوق 
والمشيسمة. البذور إلى عسل النحل للتسمين أو لعتلاج النحافة. 


497 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2 


قشر لاكرزالبرم 


الكرز البري 








ولالنارط 





الفصيلة: السور ديكسة عمع2ةو10. 
الوصف: أشجار معمرة» ساقها بني محمرء يصل طولها إلى 2م أزهارها صغيرة 


بيضاء مخضرة. وينمو على الشجرة بعض الطحالب» القشور رمادية» تجود كلما رقفت. 
الموطن: الولايات المتحدة الأمريكيةء وكندا. 0 
الموسم: تقطع القشور في فصل الخريف؛ تجف وتحفظ في أوعية محكمة الإغلاق. 
الخواص: لشسور طعمها مُرء رائحتها خفيفة؛ حارة؛ يابسة. 


قشرة الكرز البري: مضاد للسعال 





المحذورات 
الجرعة الزائدة 


564 روط - 





5 ردم 


الجواهر الفعالة: تحتوي القشور عا جلكوزيد 
سيانوجيني 5106مع178ع8 6ع 0 يسمى 203118512 » 
خمسيرةع2+201238» ومواد راتنجية.» وعفصية» 
وحمض الجاوي 14ع2 86522016»: وحامض 
2 عتالاوع الإطأعسلئةك» وحامض 11ع2 08116تلاع29328. 





الإستخدام الطبي: ك. تار مضد لأمراض الجهازالتتفسي: 
وبناصة السعال» لذا | يدخل في شرابات | السعال: وكملطف» 


وو سمدم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الجو افة الصفر ا ش نأل زوم 


الفصيلة: ينانا 
متقابلة, وشرتها كروية أو ا أبيض» وتتجمع البذور 0 اللمر 
: الخواص: تبدأ بغضاضة في الطعم تعقيها حلاوة؛ ورائحتها طيبة فاتحة للشهية. 
الأجزاء المستخدمة 0 1964] واسروط - 
















التطبيقات كلم ناأررم4 





المحسدورات الإستخدام الطبي : مفيدة لمرضى البول السكريء 
: بذور الجوافة تحتوي ومغلي الأوراق في علاج السعال والبرد» وقلف الأشجار 
على مواد سامةء 6 2 يفيد في علاج الإسهالء والجوافة الناضجة مفيدة للمحافظة 
وينصح بتجنب تناول . ' على القوى الجسمانية وتساعد الجسم على مقاومة الأمراضء» 
محتويات البذور. 22 كمانتة تقوي الأسنانء والعظام؛ وتقي من نزلات البرد. 


لإ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


اشتلة الرئة وللقساء018 متسقسمساسط 





الفصيلة: الحمحميات 36ء56مزعة:80 . 
الوصف:. عشبة ارتفاعها 30 سمء ساقها مكسوة بشعيرات دقيقة» أوراقها بيضاوية الشكل 
كبيرة فوق ساق طويلة مكسوة بالشعرالدقيق» وبعد الإزهار تظهر نقط على الأوراق. 
الموطن: دول حوض البحرالمتوسطء في الأدغال والأرض الرطبة وضفاف المستنقعات. 
الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: العقار بارد رطب. 


3 م الأجزاء ألم تخدمة 03560 دن نحا | 
شي 2 الرئة: لعلاج أمراض الجهاز التنفسي 








كسمنوءتاممه . 


الجواهر الفعالة: تحتو يي الأوراق المنقطة. والسيقان 
علبى: مواد هلامية ودايغة ومادة السابونين 


وحوامض تسهل القشع وتلطصف التخرشات. 





الإستخدام الطبي: من الخارج: تحرق العشبة ويمزج رمادها 
بالماء ويستعمل لمعالجة الجروح والقروح وغسلها. 
من الداخل: مستحلب الأوراق لمعالجة التهابات الجهاز 

العقار آمسن التنفسي الحاد المزمن (الحنجرة؛ بحة الصوت» 

فيمايبدو. والقصبة, والرئة: بما في ذلك السل والربو). 


20-686 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


المحذورات 





المض - البستاني - المسز غ2 افطع معألا 









الفصيلة: السر مائيية عوءءةعتصوط. 
الوصف: شجرة صغسيرة تحمل أوراقاً بسيطة متقابلة وأزهاراً مفردة أو متجمعة في ١‏ 
نورات لونها أحمرء والثمار لبية ذات غلاف جلدي سميك مقسمة إلى ثمان حجر. 
الموطن: سواحل البحر المتوسط والعراق ولبنان وفلسطين ومعظم الوطن العربي. 
:الموسم: فصل الربيع. 
الخواص: طيب الرائحة؛ باردء رطب. 
الأجزاء المستخدمة   (‏ 0ع5]] و)بروط” 











كم عناممم ‏ 


الجواهر الفعالة : يحتوي قلف الشجرة وقشرة الثمرة 
على: قلويدات أهمها البليترين عمنعناءااءط (ك8 يدكآن) 
وحامض العفصي تانيك ونمتنه!621: وتحتوي البذور 

: المحصدورات : على فيتامينات أء ب» ج: ومواد سكرية وبروتينات ومواد 
0 00 دهنية: وأحماض عضوية: أهمها حمض الستريك. 

مغلي قشورالرمان 
يسبب دوار وقسئن) 2 بن .ىن ٠١‏ 

بسبب القلويدات2) الإستخدام الطبي: القلويد من أشد الأدوية ية قثلً للدودة 

1 وللتغلب عليها الشريطية والحامض مادة قابضة تستخدم في حالات 

: تمزج معه مواد 2 الدوسنتاريا والإسهال المزمنء كما تستخدم قفشور 

قابضة؛ امتصاص : الرمان بعد تجفيفها في علاج القرحة المعدية 

القلويدات بالأمعاء . : وكذلك حموضة المعدة؛ء وقرحة الاشى عشر. 


+ ل 50 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





ةع لعأسوط 








الفصيلة: الرمانيتة عوءءعنووط. 

الوصف: أشجار معمرة» ساقها بني محمرء يصل طولها إلى5م» أزهارها حمراء 
مخضرة: الثمار عبارة عن محافظ كبيرة داخلها البذورء القشور رمادية» تجود كلما رقت. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تقطع القشور في فصل الخريفء ويستفاد بقشور الجذور والسوق بعد غسلها. 
الخواص: القتفور طعمها مُرء رائحتها مقبولة» حارة:» يايسة. 


الأجزاء المستخدمة 50 وانروط ‏ 
قشور الرمان: مضاد لديدان البطن 










التطبيقات ك0 ممم 

الجواهر الفصالة: ترتوي القشور على قلويدات بنسبة 900.5 
هي البيللترين 156ء1ه1اءم» والبللترين المماكبء والكاذب» 

-__- | والميثيل بللترين عمتمعناء1اءم 96طغ2816 ,25»100 ,150» وميثئيل 
الملحذورات أيز وبيلليترين عملمع نع لمم 150 الزطاء ]ل كما يحتوي على 

2 من حامض العفص الغالي 2010 1م8ا629110. 

العقار يسبب الغثيان» 

والقئ. والدوارء 0 

واضطرابات في الإستخدام الطبي: 

الرؤيا. كعقار قوي طارد للدودة الشريطية. 


مسلط 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





شوكة حادة 28 عع قطكموع وروم 





'الفصيلة: الوردية عمه»2وه2. 
الوصف: أشجار معمرة» ذات زهر أبيض وثمر لحمي؛ » تعلو من 5-3 م» شوكها كثيف 
التجميع» أوراقها مفضضة:؛ نصلها مسنن خملي الصفحة السفلى» زهرتها ثنائية المسكن. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسصم: تزهر خلال أشهر إبريلء مايوء حزيران. 

الخواص: رائحة الأزهار مستحبة» وثمار عديمة الرائحة ومذاقها مر بعض الشيء. 

الأجزاء المستخدمة ‏ 2 1560] وإعروم ‏ 














التطبيقات كممتف تامصة 
الجواهر الفعالة: تقطذ الأزهار قبل ال فتحء وتج فة 
صناعياء أما الثمار فتقطف عند نضوجها وتجفف صناعياً. 


الإستخدام الطبي؛ يستعمل كل من العقارين كنقيع 
مغلى» لمعالجة أمراض القلب العصبية المنشأ والأرق 
وارتفاع التوترالشرياني (الضغط)ء ومعالجة الاضطرابات 
: التي ترافق انقضطاع الحيضء كما يعالج الإسهال» 
. وللعقارين نتائج مفيدة في معالجة تصلب الشرايين 
وتنشيط المريض خلال فترة النقاهة بعد السكتة القلبية. 


ل ل سط503 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








بيريثيرم واتسعمولوط سام ررم . 





المركبة 26)زوهمدده©. 
نبات بري معمر مغطى بزغب أزرق» أوراقه ريشية مفصصة. وأزهاره 
أشكالها تشابه أزهار الأقحوان وسائر الفصيلة المركبة» عطرية»ء جميلة المنظر. 
لبنان وسوريا وفلسطين وجنوب السودان والجزائرء ويزرع في بلاد أخرى. 
طيب الرائحة؛» غير قابل للاشتعال» وغير سام للانسان. 

الأجزاء المستخدمة 50 12325 
غرديب: من أقوى المبيدات الحشرية 
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الجواهر الفعالة: مادة البيرثيرم وهي غير قابلة 
للاشتعال وغير سامة . 


حرا الإستخدام الطبي: ي.تودم كمبيد حشري شديد الفاعلية 


فيماييدو أن المبيسد م ذل تحت ممغل90 رطال على البوصة المربعة. 
العقار امن في وعند فتح الاسطوانة مدة ثلاث ثوان تخرج منه سحابة 


استعماله. من الأبخرة تشل حركة الحشرات نهائيا. 


مب ل 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





كمثري وو جمد 


إتجاص 15 1371115 





الفصيلة: الوردية عمءعع55وه20. 

الوصف: من الفواكه المعروفة لا تحتاج إلى وصف ولا صورة؛ ترتفع أشجارها من 4- 
مترء وتزهر في أول الصيف. 

الموطنغ: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: فصل الصيف. 

. الخواضن: رائحته عطرية وقليل الحلاوةء حارء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 0 1[960 روم 
الكمثر ىئ: : تعالج ضغط الدم المرت تفغ | 










التطبيقات ]ررم 


هه 


الجواهر الفعالة : تحتوي الثمار على: عدد من الأملاح 
المعدنية ومواد سكرية ومواد مدرة. 


. المنخفض من تناول< الإستخدام الطجي* تستممل الثمار لعلاج ضغط الدم في سن 
كميات كبيرة ممن - اليأس نتيجة تصلب الشرايين أو مرض الكلى؛ وكذلك لتصريف 
الكمثرى. الانصبابات الناتجة عن أمراض القلب والكلى والكبد. 


ل ه50 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


التفاح الجولدن - التفاح السكري كله قوط 
| القصيلة: الوردية 20520626. 

الوصف: شجرة يصل ارتفاعها إلى مترين» والأوراق تعلوها شعيرات وبرية وسطحها 
العلوي يميل إلى اللون الأحمر والسفلي أبيضء والأزهار وردية والثمار حمضية. 
الموطن: الولايات المتحدة الأمريكية» دول أورباء بلاد الشامء تركيا. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: العقار حلو المذاق» له رائحة مميزة» وهو بارد رطب. 


الأجزاء المستخدمة 0 2325 
التفاح: منشط للجهاز الهضمي بالكامل 












التطبيقات 5 000 

الجواهر الفعالة: التفاح غني بالفيتامينات (أ» بء ع ويحتوي 
على مواد سكرية وبروتين ومواد دهنية وبكتينية و ض 
عضوية؛ وأملاح معدنية مثل الكالسيومء والبوتاسيوم» 
والصوديوم» وانزيمات هاضمة. 


الإستخدام الطبي؛ اعقار يفيد في علاج الصرع. وأمراض الرمدء 
وعلاج الدمامل والجروح؛» وهو منشط للأمعاء» ويعالج الإمساك 
00 : المزمنء ويقلل من حمض البوليك بالدم؛ وينشط الكبد؛ ويهديء , 
المصذورات السعال المزمنء وينشط الغدد اللعابية» ويقوي الرحمء كما يفيد 
ليس للعقار 2 مسحوق القشرالجاف في إدرارالبول» وإذا مزج المسحوق بزيت 
أية محنلذير. الزيتون أفاد في علاج قرصات البرد في أصابع القدمين. 


07ظصك 
٠‏ الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








سنديان مزند عاطم كناء 1161 0) 
الفصيد : البللوطية 122 
الوضفكف: شجرة عظيمة معمرة ييلغ ارتفاعها حوالي 0و متراًء أوراقها عابلة معنقة 
طويلة الزنادء نصلها رباعي / و خماسي التقصيصء. أزعب البشرة. 
م دول أورباء وبخاصة إنجلترا. 
تزهر خلال شهري أبريل ومايوء و وتثمر رفي سبتمبر ر وأكتوبر. 
- قابسض» حار يابس. ٍْ 
0 الإجزاء الستخدمة 2 1960 روط 
البلموط: قاض لفسرط العرق 
















-_-- 


الجواهر الفعالة: تُؤخْذ القشرة الفتية» وهي ما زالت رقيقة؛ 
من الأغصان المقتطعة في الربيع؛ ثم تترك في الشمس لتجف 
: طبيعياء والقشرة الجيدة تكون لماعة» فضية ملساءء ذات 
سطح رمادي يتدرج حتى يصل إلى البندي ‏ 





اوراس 1 0 لد يي . يستعمل العقار أحياناً داخلياً كمستخلص 

الجرعات الكبيرة بالإغلاء لمعالجة الالتهابات المعدية» المعوية ولوقف الإسهال 

من نقيع هذا العقار . ' كما يستعمل خارجياً كخلاصة بالتقطير أو كمستخلص بالإغلاء 

. يمكن أن تسؤدي : للغسل أو لتحضير ضمادات لمعالجة تشقق الجلد من البرد 
إلى حالات تقيؤ ا والطفح وفرط عرق اليدين والرجلين» قشر البلوط مع البابونج 
قوية وخطيار4 : كنقيع مغلي لمعالجة البواسير. 


507 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


تدربنت © ضضع 


00111333 2 





فصي ع 0 022 . ا00 | | 
4 أشجار معمرة: يصل طولها إلى 12م قشورها بنية خشنة سميكة؛ يتم سلخ 
الداخلي منها إلى قطع يصل طولها إلى 1مء وعرضها 15 سم؛ وسمكها 1 سم. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 
م تقطع القشور في فصل الخريفء ويستفاد بالقشورالداخلية للجذوع فقط. 
القشور أصفر شاحبء طعمها حامضء رائحتها معدومة» باردة؛ يابسة. 


الأجزاء المستخدمة 50 5و2 
قشور بنما: مقشعة 













التطبيقات كم اممم 


> هه 


الجواهر الفعالة: تحتوي القتفورعلى مادتين سامتين: 
من طبيعة سكاريديةء هما: حامض الكيلايا 0اعة عاز2ة01011[1©» 


ا سكاريد الكيلايا مندم]هم53 0111113153» وكلاهما يعطي رغوة. 
المحدورات 29 | 


العقار سامء 
مخرش للمجاري 
التنفسية. 


000 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








له زغليل 5 “50121 15 [تاء لاتاتلة 18 





00-005 


ْ ' . الشقيقية عمعع شه اناع سه مقر . | 
الوصف: عشب حولي أملس؛ يحمل أزهاراً صغيرة صفراء أو حمراءء وأوراقاً 

مقصصة راحية | ها أناق طويلبة جسدأ. والشسا أكينية منضغطة له من قير قصيرة. 
الفاض: التبات سام لماي علي قت 5-6 الطبية للإنسان. 
الأجزاء المستخدمة ( :0ع9]] وإتروم < 
عقيق: مضاد للأمراض الجلدية 
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الجواهر الفعالة: 
13 وهو سام للأغنام. 


ا 0000 الإستخدام الطبي: تستخدم الصبغة الناتجة من الأوراق والسيقان 
0 المحصدورات 0< العلاج بعض الأمراض الجلدية كالبقور والإكزيماء كما يستخدم 
1 1 . النبات كمقو ونافع لعلاج السيلان. وفي الجزائر والمغرب يوجد 
يتم استعمال : نوع آخراسمه كف الجرفة أوكف الهرء واسمه العلمي كدالناعصدمف1 
العقار تحست © : ون ابوامه0 . وتستخدم جذوره المطحونة والمخلوطة كعقار 
1 الإشراف الطبي. : مسهل مشهورء كما يستعمل كمقيءء ومضاد للمسلموم. 


لل ه509 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتاث الطبية 


فجسل أسيه © الس ييه 


15 2105 هلام 12 





: عمعتنسن. 





ّ جذر غليظ بيضاوي وزنه 400 - 100جرام» تنيت من متوسط ار أسهة أوراق 
ة مجنحة ارتفاعها نحو مترء أزهاره صغيرة بيضاء أو خفيفة الزرقة. 
غ: يزرع في حوض البحر الأبييض المتوسط. 
فصلسي الربيع والصيف. 

: جار حاد مغثي. 

الأجزاء المستخدمة 5 وانزوط - 
الفجل الأسود: يعالج الكبد المحتقن 










كلق مم4 







الجواهر الفعالة: 
تحتوي الجذور على: زيت طيار ومواد مدرة ومسكنة وملينة. 


المحدورات الإستخدام الطبي : من الخارج: لج يستعمل .من الداخل: العصير 
الجرعات العالية مغئثية لمعالجة احتقان الكبد وحصة المرارة والروماتيزم المفصلي 
تسبب الرياح الغليظة. ونوبات الربو والسعال. 


سم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





1 كلامقطورو]1 






الصليبية عدرعككدم0. 1 
5 : نبات حولي؛ له جذور وتدية درنية مغزلية أو كروية الشكل» وتكون بيضاء أو 
: صفراء أو حمراء أو بنفسجية أو سوداء وللنبات أوراق خضراءء وأزهار بيضاء. 
5 يزرع في جميع أنحاء العالم» ولا يعرف موطنه الأصلي. _ 
فصل الربيع والصيفء وينبت طوال الععام.. 
مميز الرائحمة؛ حريف؛ حارء يابس. 










105 تامم4م 


الجواهر الفعالة: تحتوي الجذور على رافايول» وريتيكول 
وسينابين ورافانين والأخير له تأثير إبادى للبكتيرياء أما البذور 
فتحتوي على زيت دهني وآخر طيار يشبه زيت الماسترد» وجذور 
الفجل غنية بالكالسيوم والحديد والفسفور. 


الم -2020333 الإستخدامالطبي: للجذور تأثير على إصابات الكبد والأعصاب. 
اوداك ١‏ وحصير الأوراق مدر للبول ملين؛ وغنى بالفيتامينات؛ وله قدرة 
: ارتفاع نسبة الألياف . على الوقاية من السرطان وفيتامين ‏ يحافظ على النسيج الخلوي 
في الفجل تمنع مرضى : ويقوم بدور مانع لنمو الخلايا السرطانية» والألياف الخشنة تمنع 
القولون العصبي من . انقباض الأمعاء» ويساعد على امتصاص الطعام ويساعد على 
تناولة؛ لأنه يسبب تهيج ٠‏ خفض نسبة الكولسترول في الدم؛ ويقلل احتمال الإصابة بأمراض 
1 في جدار القولون. ضغط الدم العالي. 


سس (501 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية : 


سرض © 


جدور الثعيان لاالة؛ اوفك 1200 













الدفسلية عوعء ق سرع م ص4 

شجرة دائمة الخضرة: طولها يصل إلى60 سم الأوراق بيضاوية» لونها 
أخضرء وأزهارها بيضاءء أمَا الجذور فيصل طولها إلى 40 سم: وقطرها إلى 1سم. 
الموطن: الغابات الرطبة في الهند؛ وبورماء والملايو. 

الموسم: أواخر فصل الصيف. 

.الخواص: رائحة الجذورغير مقبولة» وطعمها مُرء والمسحوق مخرش» ويسبب عطاساً. 





الأجزاء المستخدمة 5 وؤالرة12 
الرّاوليفياء خافض لضغط الدم 





التطبيقات كسمم 1اممم 


+ جم 


الجواهر الفعاله : تحتوي الجذور والجذامير على قلويدات 
بنسبة961.5-1» أهمها: مجموعة اليوهمبين المتجانس 
عاط سحطاملاء وأهمها الرزربين 6مزمو0» ومجموعة 
اليوهمبين غيرالمتجانسء وأهمها السرباتين 6م256 ومجموعة 
السارباجين عمناعدمءدة5: ومجموعة الإجمالين عماامدرزة. 





المحذورات 


لا يستخدم يمقر الإستخدامالطك»” وا فض لضغط الدمء والأرق 
لمرضى ضغط ١‏ والذهمانء نظ را لوجود مركم الرزريين في العصنور 





يي 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





عوسج - شجرة الدكن وعتأمقطاق كسسسوطل]1 











3 ف ان 


: : النبقيات ع2 سمط . 
الوصف: شجرة ارتفاعها 3 مترء ساقها سمراء؛ وأغصانها تن تنتهى بشوكة:؛ أوراقها 
1 بيضاوية؛ أزمارها خضراء مشربة صفراءء ثمارها عنبية» وبداخلها نواة صلبة. 
-الموظن: . الأحر اش الر طبة و الآر اضي. الصخرية يةو الكلسية. 

3 طعمة فلأفوني. بارد رطب. 


الأجزاء اللستخدمة 4عو] وتروط 
النبق: مزيل للإمساك 










ممم 


الجواهر الفعالة : تحتوي الثمار الناضجة على: مادة 
أيمودين شيه القلي منلمصظك ومادة فلافون 1713708 المسهلة. 


الكميات الكبيرة 
من العقار تسبب 


الإسهال. من من ٠‏ الداخل: يستعمل ل مغلي مار أو أو ر شرابها كمسهل للبطن. 





الفهي: .ان الخارج: لا يستعمل. 
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عوسج أسود ‏ شجرة حب ب الشوم اا 1 كناساتشقط] 
الفصيلة: النبقية 11 . 











الوصف* عشبة ارتفاعها نصف مترء تنبت أوراقها فوق الأرض مباشرة؛ أزهارها 
. صغيرة سمراء أو صفراء بيضاء مجموعة في سنبلة على را س ساق طويلة. 


الموطن: الأحراش الرطبة؛» أظراف الأحراش» ضفاف البحيسرات والمستنقعمات. 
الموسم: شهرا مايو ويونيو. 
.الخواص: باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 5 قاعتة2 
النبق: لعلاج الضعف العام 





ظ 105 


9 وسابونين منهدوم52 ملين لطيف. 

الإستخدام الظبي: من الخارج: لا يستعمل. من الداخل: يستعمل 
المنقوع لعلاج الإمساك المزمن وما ينتج عنه من اضطرابات 

الحساورات. . كضعف الدم وخفقان القلب وآلام في القسم الأيمن والأسفل من 

. الجرعات الكبيرة من20 البطنء» وللمصابين بالبواسير للقي من الإمساك لمدة طويلة: 

: العقار تسبب مغصاً © وكملين للأطفال وللنساء أثناء الحمل وبعد الولادة» وبفائدة محدودة 

في المعدة وإسهالاً. 2 لاحتقان الكبد والطحال. 


6 للم 











شجرة حب الشوم 1 انمسق لاقل 





م 1: 






ٍْ النبقيتة سمط . 
الوصف: نبات عشبي معمر سام» يبلغ طوله 6 مء أوراقه بيضاوية كبيرة: ثماره سوداء 
في عناقيد ملتصقة بالأغصانء أزهارها أبيض زهري» القشور ملساء بني محمرة 
الموطن: أوروباء وبخاصة انجلترا. 
الموضسم: آخرالموسم الصيفي. 
واص: القشور عديمة الرائحة ئحةء طعمها حلو ثم مسرء تستعمل بعد سئة من الجني. 
٠‏ الجن اء المستخدمة 1560 وامرو2 
قشور العوسج الأسود: ملينة 












التطبيقات ظ وصمغمعتامممة ْ 


١‏ بنسبة 74-2 » أهمها: إيمودين العو سج عصتلمساء ملسمل 
' والكريزوفانول 1مصقطمه5ط5» وبعض الجلكوسيدات أهمها 
: الفر انجولسيد ع105106نومةء7؛ الفر انجولين «صناناعصةءل» 
00 وجلكوفرانفولين أنجولين مناتوصةامءنان. 





العقار سامء 
الجرعة الزائدة 2 ستخدام الطبي: كعقار ملين والكميات الكبيرة 
من العقار تسيب : مسهلة:؛ وتفضل عن القشسرة المقدسة؛ لأنها 
الإسهال الشديد. : مستساغة., مقبولة الطعسم. 
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تدس © 


راوند ذكر - أطراوندي علمساء 025 تسسعطع 









3 الراوندية (البطباطية) ع0 دمع نرلوط. 
الوصف: عدة أنواع من نبات عشبي جذموري معمرء يبلغ ارتفاعه 2 م؛ أوراقه كبيسرة» 
يبلغ طول الجذمور20 سمء وقطره 8 سمء لونه بني داكن؛ به 4 شقوق» وهو . خفيف ب الوزن:. 

الموطنة. دول أوربا. 

الموسم: منتصف الصيف. 

الخواص: رائحته عطرية» مر حارء قابضء تبقى قوته سنة؛ وهو أقل الأنواع تثيراً. 
الأجزاء المستخدمة 0 اعوط 0 
الرّاوند الأوربي: يستخدم في الطب البيطري 





كه مم4 


الجواهر الفعالة: . تحتوي الجذامير على الانتراكينواا الحرة 





نسبتها من 0.1 - 0.2؟ وأهمها: الكريزوفانول01سقطامهءتضصط0» 

' الإيمودول 820001» 0 يسمى رابونتيك وزيد 

00 المحذورات ين إلى مواد عفصي عفصية. 
يكم استعماله 





المختص فقط. العلاج حالات الطب البيطري. 


١005555 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 





علطأء 0111 لسسع طلا 





ليه : الراوندية (البطباطية) 6 و زل20. 
الوصف: عدة أنواع من نبات عشبي جذموري معمرء يبلغ ارتفاعه 2 م أوراقه كبيرة 
. يبلغ طول الجذمور 17 سمء وقطره 4 سمء لونه بني مصفرء خفيف الوزن 
الموطن: أجوده ف في الصين» والمناطق الجبلية من آسيا الوسطى. . 

7 ص رائحته لطيفة مميزة» ومذاقة بهاريء حريف مر جار يابس» تبقى قوته د سنة. 


٠‏ الاجز اءالمستخدمة ‏ 960آ] وإمزوط 
الراوند: مُحلل» مفتح؛ قاطع للنزيف الدموي 
















التطبيقات كدوتامء مم4 


> هه 


الجواهر الفعالة: :روي الجذامير على الانتراكينونات الحرة 


نسبتها من0.1 - 900.2 وأهمها: الكريزوفانولء الرئين» 
الإيمودين» الوايمودين» وسكاريدات الانتراكيونات للمواد السابقة» 


.| يُمنع استعماله في حالة .بي .يب 
وجود حصى بالكلى» مار سياد 
ومُداواة الأطفالء + والتهابات المعدة والأمعاء» ونزلات البردء والضعف العام؛ 
5 والرضاعة؛ لأنه يجعل : وفقدان الشهية» ويقطع السم» والسل؛. والسعالء والربوء 
٠‏ طعم الحليب مُراً. ش 


الإمتخدا 





. لعلاج الكبد الدهنيء والإسهال المزمن: 





0 والقرحة» ويحسن من وظائف الكيد. 
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هلموش ‏ ريباس أسود تناع أ قعط13 








الفصيلة: ' الكشمشية 62 5111 
الوصضف: جنبة مثمرة عرفت بفوائدها الطبية منذ القرن السادس عشرء قد يبلغ ارتفاعها 
حوالي 150 سمء أوراقها خماسية التفصيص. لاقياسية التسنين المنشاريء أزهارها خملية. 
الموطن: أغلب دول حوض البح رالأبيض المتوسط. 
الموسم: تزمرخلال أشهرأبريلء مايوء يونيو. 
الخواض: الثنمرات طيبة المذاقء. وهو حار يابس. 
الأجزا ء المستخدمة . 056 5و2 










كل ممم 


أوالتي قرضتها الحشراتء ثم تمدد دون تكديس لتجف طبيعيا 
في مكان ظليل جيد التهوية. 


المحسدورات 2 الإستخدامالطه»: ي..مل العقار داخلياً كنقيع مغليء لمعالجة 


يحذر ذوي الضغط التهاب المثانة أو المجاري البولية» أوجاع الروماتيزم؛ اضطراب 
تناول العقار؛ : اضطرابات | لطمث» اداء السكر. وتستعمل عصارة الأوراق 
لأنه خافض للضغط. الطازجة لمعالجة أوجاع ووهج لسعات الحشرات والزنابير. 


وملسم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








الغ 3 الشائع 13لا لاتلللمه قلاساعل]1 

مد الفر يبو نية عدععة أنه طم نض . 

١ 1‏ أشجار معمرة» يبلغ ارتفاعها 10 م؛ أزهارها عنقودية صفراء» تحيط الأشواك 
بمحفظة الثمر ويوجد بداخلها 3 حبات» أما الأوراق كبيرة مفصصة. حوافها م مسننة. 

الموطن: المناطق الحارة؛: منها منها : البرازيل» المكسيك» والصينء و 

الف فد تجمع البذورء في فصل الصيف. 

العقار سام جداًء ٠‏ طعم البذور زيتي حارء رطبء يبقى صالحاً لمدة عام. 


٠‏ الأجز اء المستخدمة 0 5)رو2 
زيت الخروع: مسهل قوي 














وم تامهم 











الجواهر الفعالة: .نوي البذور على زيت ثابت» يتكون 
من: جليسريدات؛ بنسبة » 9055-9035 أهمها: حامسض 
ا الخروع لزعة أأءامهزو 21 ومواد أحينية؛ أهمها: الريسين 
: «زونء السام الذي يتحزب بالحرارة والضوء والأوكسجين» 
والجرعة السامة تساوي 013 مج ومواد قلويدية, مثل 
الريسينين: منمزء821» خميرة الليبازء5هوم1.]ء فيتامين 8. 


م كعقار مسهل يسبق عمل التصوير بأشعة 
الإشراف الطبسي. والبواسيرء وشروخ الشرج. 
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ميرسير © 


حصا لبان ندى البحر ١‏ لماققه تممتمم وملا 





الفصيلة: . الشستفوية 1 ]1. 

الوصف: شجيرات صغيرة دائمة الخضرة؛ يصل طولها إلى 0سمء أورقها أخضر 

باهت» إبرية متقابلة كثيفة» طولها من 2- سمء وأزهارها بلون بتفسجي. 
الموطنة في حو ض البحر الأبيض المتوسطء وفي الحدائق العامة؛ في الأماكن الظليلة. 
الموؤضم:. أزهارها: طول العام عدا فصل الشتاء. 

الخواص: النبات له رائحة الكافور» وطعمه عطري مُرء زيته قوي المفعول. 


الأجزاء المستخدمة 50 كاعرو 









التطبيقات مسق تاموة4 
الجواهرالفصالة: يرتوي على زيت طيار بنسبة » 902-025 
يتألف من الكافور +0طم062» والبنين ءمءمفم؛ والبورينول 


801201 وتستخلص المواد الفعالة بتقطير الأوراق مع بخار 
الماء» ويعد الزيت » أساساً لصناعة العطور. 





يستعمل بتحفظ؛ لأنه 2 الإسذ يستخدم لرفع وتنشيط عمل أجهزة الجسم 
سريعء وقويء وثاقب. ‏ © بكفاءة عالية, فيفيد الجهاز الهضميء والجهاز التنفسي» والجهاز 
والجرعات العالية منه ٠‏ البولي» والقلب» وتساعد مركباته على توازن الشوارد الكهربائية 
قد تسبب نزيف2-0 الصادرة من المخ إلى الجسم كافة» ويعطي الزيت المستخلص نفس 
أو تسمسم. : النتائنج عند ال تدليك ك على ال الجلد. 


#اللللس ته 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





نسسريز 


ورد ست ورد الكلاب؛ جلنسرين | دمتمفت 120 
















القص الوردية 05362 
الوصف: جنيبة برية ارتفاعها بين2- -3م. إيرها متتابعة: وريقاتها وترية التجميع» » مستطيلة 
٠‏ العناقء ناشزة العروق» مسننة الحوافء أزهارها ذات بتلات وحيدة الصف. 

اتزهمر خلال ب يونيو و ويوليو. . 

: طيب الرائحة به مرارة حار رطب . 


الاجزاء متخدمة - 960] واموط - 
نسرين: : منشط لجهاز المناعة 









ممماوعتاومم “1 


الجواهر الفعالة: . تقطف الثمرات الناضجة وتترك لتجف جيداً 
طبيعياً. يجب حفظها في مكان جاف تماماء إلا أنه ينبغي عدم 
ٌ حفظها أكثرمن سنة لأنها عندئذ تفقد تفقد الكثيرمن خصائصها. 


[ #؛ يستعمل الغقارداخلياً» كنقيع 

: لزيادة مناعة الجسم؛ وذلك للوقاية من الأمراض والأوبئة 

ِ وللمساعدة على تكون الدمء لمعالجة البرودة في الجسم» » مليناً 
فيما يبدو ليس 2: لطيفآء مدراً للبول» ولمساعدة المرضى على استعادة نشاطهم: 

م للعقار أثار : ويستعمل لب الثمرة وحدةء دون البذورء كنقاعة باردة 

جانبية. 02١‏ > لوقف النزف عند التهاب اللثة» وتخفيف أوجاع الأسنان. 
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ويد مثوى الورق وعدا 
ورد كثير السورق دنأكتامع مومه 


0-1 


سد يله الوردية 02 

8 ف جنيسة ذات أزهار عطربة جسيلةء تزرع للتزيين ولفوئدها الطبية؛ 
الموطن: دول أورباء ودول شمال إفريقياء والشام. 

الموسم: . تزهمر خلال يونيو ويوليو ٠‏ 


الأجز اء المتخدمة 150 وروم 
الورد المشصوي: مطهرء مضاد للطفيليات 



















00 


الجواهر الفصالة؛ رين الببرلات أوالزهرة كلها ويفضل 
أن يتم ذلك قبل سقوط البتلاتء أي في بداية فترة 
الإأزهارعندما يكون الطقس دافثا وجافا. ويجب 
حفظ العقار فى مكان جافء: ضمن أوعية 
محكمة الإغلاق حتى لا تتسرب الرطوبة إليه فتفسده. 





ل 9 يستعمل العقار داخلياً؛ ٠‏ كنقيع مغلي: مليناً 
لطيفاًء امضاداً للطفيليات المعويةء ويستعمل العقار خارجياء 

: كنقيع مغلي» لغسل ١‏ لجروح المختلفة في الجسم. يستخرج 

من هذا الورد خلاصة ماء ورد تستعمل على نطاق واسع في 
تحضير شراب الوردء و ومستحضرات نت تجميلية وعطور مختلفة 


م0 
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الورد الأحمر - حوجم دعتلالدع دوهخ1 


الفصيلة: الى 2 ديئة 22 . 


الوضصف: شجيرة متساقطة الأوراق» تغطي سوقها أشواك حادة صلبة» وأوراق الورد 
مركبة» ريشية أحادية» فردية الطرفء أزهارها كبيرة الحجم؛ مختلفة الألوان» فواحة العطر 












الموطن: شمال أفريقيا وجنوب أوروباء ويزرع الآن في أغلب البلاد العربية. 
وم فصل م والصيف. 





الأجراء لتقن 560] وروص < 
الورد: سلوى الفؤاد الحزين 





ك6 مم4 





:الجواهر الفعالة: تحتوي البتلات على زيت طيارء يحتوي 
1 : على هيدروكاريونء وفيتامينات 4» 0)» وحمض نيكوتنيك 
: والكاروتين» وجيرانيول» وسترونيلولء والزيت عديم 
اللون» ولكنه يتدرج مع الوقت إلى اللون الأصفر أوالأخضر. 









يستعمل زيت الورد في تدليك الجسمء 

0 0 فيضفي على النفس البهجة؛ ويزيل عن العضلات الإجهاد 
قد يسبب الزكام 2 والتوترء ويذهب الآلام عن العمود الفقريء ويمنح 
لذوي الحساسسية206 الكراديس الحيوية والقوة» ويطهرالجلد ويعطيه النعومة 
الخاصة؛ ويضعف0 2 والطراوة» ويستعمل كعقار مضاد للصداع؛ وضعف المعدة 
شهوة الباه. والكبد والكلى والخفقان» والرحمء والمقعدة» ويزيل القروح. 


0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ة الصباغين تنا 10 صن قتطنخ1 








٠ :‏ البنية عدع قلطن . 


مقت يطلق اسم فوة على عدد من أنواع الجنس ٠‏ نط وهي شجيرات لها ساق 
مضلعة وتحمل أوراقاً محيطية: أذيناتها ورقية طويلة مسننة الحافة» والثمار لبية. 

منطقة البحصر المتوسط.. 

الموسمة: فصل الصيف. 

انقوس طيب الرائحهة؛ مر الطعمء حارء يابس. 


2315 0 الأجز اء المستخدمة‎ ٠ 
فوة ة: مدر لسوائل وبخاصة الصفراء‎ 








جليكوسيدات أهمها الرواندين» 


:. والأمودين» والصبرين. 





عد مستتواين ِ الجليكوسيدات قابلة للذوبان في 

المحدورات الماء فتمتص في الدورة الدمصوية ثم تفسرز في البسول 
م الجرعات الزائدة 2 وتكسبه لونا أصفرء والرواند مادة ملينة في حالات عسر 
من العقار ضارة6 2 الهضمء ومادة مقوية ومدرة للصفراء ومطهرة:» وتزيد 
ا بالمثانة؛. ويمنع : من إفرازالعصارة المعدية» ويفتح السددء ويدر 
امرضى الفشل290 الفضلاتء ويعالج اليرقانء والفالج» وأوجاع الظهرء 
. الكلوي عن تناوله.2 والمفاصلء وهو ينشط إفراز العصارة الهاضمة. 


0 
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15 1010 





الوردية 1.0 

الوصف: : نبات معمر له ساق خشبية زاحفة أو متسلقة, يحمل أشواكاًء وأوراقه ثلاثية لها 
ا حافة مسننة والشوك في أعناتها والأزهار بيضاء وتتجمع الثار في عدد من الأعنات. 

3 503007 اقم ل الرييع 

٠ 3‏ طيب الرائحة: لوطم بارت بابس 


0 الأجزاءا لستخدمة 2 0560 واعروم- 
اللو ت الشو سوكي: #السلاج الحنجصرة واللوز 








كم اروم 


| نعالة: . - 1 0 . 
الجواهر الفعالة تحتوي الثمارء والأوراق» والجذور 
على: تانيناتء. وإنتوسياتين» وبكتين. 


الإستخدام الطدي: إإثمار قابضة» وتستخدم كغرغرة لشفاء 
2 اللوز والحنجرة» والزور من الالتهابات وبثور الفمء كما يستخدم 
الصدو 2 منقوع الأوراق لعلاج الدسنتاريا والإسهال» ولوقف الدم الزائد 
الجرعات العالية + عن السيدات» ويستخدم مغلي الجذور لعلاج حصى الكلى 
تضر الكسلى.٠‏ 2 والكحة, ويستخدم شراب الثمار لإيقاف الإسهال عند الأطفال. 
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الحمساض موماعة وعسسظ 

بيلة + البطباطيات 2063 رمع ؤاوط. 

4 إصضف: عشبة 30 سمء وهي نوعين: حماض بستاني كبير والثاني صغير» الأول أفضل 
طبيا ساقه مشربة حمرة وأوراقه بشكل حربة على ساق طويلة غليظة» وأزهاره خضراء. 
َ: تنبت برية في الأدغال الرطبة وبالقرب من السواقي. 

:الخواص:. أوراقه بها حموضة. 


50 مرو 
















5 


ووس" الجواهر الفعالة: تحتوي الأوراق على: ثاني أوكسلات 
لايستعصل لمرضى- البوتاس مع حامض الأوكسلات و كمية كبيرة من فيتامين © 
من لديهم استعدادا 0 
لتكون حصوات بولية : 5 من الخارج: لا يستعمل. 

أو مع حالات الإسهال. ' من الداخل: الأو : اق له لمعالجة الإمساك عند د الشيو خ5 الأطفال. 


66 سس 
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5 ابة الراء 261635 3م1605 
'الفضينة: الزذ نبقية عع نانا. 


الوصف: شجيرة صغيرة أو نبات عشبي» » يحمل أفرعاً متحورة إلى أشباه الأوراق 
إسيقان ورقية لمل ه01 )ء ؛ التي لخر من أباط أوراق حرشفية» والثمار لبية حمراء. 














فصل الرييع. . 
: شقيل الرائحسة» مرالطف؛ حار يايبس. ‏ 
الأجزا 4 الستخدمة -560] واسروط ‏ 





05 مم4 


الجواهر الفعالة : الرسكوجينين 1150086212 وهو 
جليكوسيد ستيرويدي ع510مع199ع 516201081 وزيت 
طيار وجليكوسيداتصابونية وأملاح البوتاسيوم. 


الإستخدام الطبي : قابض» ومدر للسوائل» ويقطع النزيف» 
00 ويستخدم النبات في علاج حالات التهاب الكبد» والقولون» والبواسيرء 
الجرعات الزائدة : والربو» وضيق النفس» واختناق الرحم, ويفتح السددء والتهابات 
::+تضر الحواملء - الجهاز البولي» والعقار يعمل على تحسين الشوارد الكهربائية 
. وتتسبب في بسط. . الواردة من وإلى النخاع الشوكيء وبالتالي فهو يصل بالمريض 
العضلات الملسساء. . إلى حالة اطمئنان نفسيء ويعمل على تهدئة الجهازالعصبي المركزي. 


اللبتبتللل سروم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








فيجن,. فيجل نا كمسعسة ماسخآ1 

1 السذابية‎ ٠ 3 

وت 3 عشب معمر يحمل أوراقاً متبادلة مركبة» وأزهاراً صفراء محمولة على تورات 
يمية ذات شعسبتين؛ والثمرة علبة : تتركب من عدد من الكرابل المنفصلة من أعلى. 
. يمتاز بوجود أكياس زيتية طيارة في أنسجته: مر شديد الحدةء حارء يابس. 


الأجزاء للستخدمة لعون] روطآ1 
السذاب: مدر للطمث 














التطبيقات رمم 

الجواهر القعائة: زيت طيار يحتوي ع !ا من 
الكيتوناتء والجليكوسيدات أهمها الروتين هنظ الذي 
يشبه الباروزمين «مند:5ه83 في نبات البوشو. 





ااه 1801 إلر_رد الديدان» وتقوية جدران الأوعية 
الدممويةء وزريت السذاب مدر للطمث ومفيد للجلدء والعقار 
يذهب المغص.ء والتهاب القولونء واليرقان» والطحال؛ 


دمل ب 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنياتات الطبية 





سذاب مزروع 5 121113 





السذابية عدمءهان1. 

عشبة خضراء زرقاء ارتفاعها. 30 -60 سم » أوراقها بيضاوية الشكل مجنحة 
. أزهارها نجمية الشكل» صفراء؛ وخضراء. 

: الجنائن في بلاد الشام وبعض دول حوض البحر الأبيض المتوسط . 
شهرا يوليو وأغسطس. 


: رائحته قوية» طعمة مرء حار يابس. 


٠‏ الأجزاء المستخدمة 2 5560] وروم 










التطبيقات كم 1أرررم4 


عم 


الجواهر القعالة: تحتوي أوراق النبات على: زيت طيار. 
الإستخدام الطبي: من الخارج: الأوراق لها مفعول حسن في 


المحذورات الدورة الدموية» والانصبابات الدموية الناتجة من الإصابات؛ 
000000 والتهاب المحاق وأوتار العضلات والأطراف المثلجة. 
لم تثبت للعقار اثار. : والأطراف المصابة بالروماتيزم أو الشلل. 
جانبية. من الداخل: يعالج ضعف الشهية» وطارد للديدان المعوية» 
ويعالج الروماتيزم الشيخوخي. 


السك تأ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


تست © 


الغاب البلدي ‏ المسضار؛ برسوم تطناقة نر 018 سسنتتقتاء 530 


الفضيلة: النجيلية عوعمنصة:0. 

الوصف: نبات يرتفع أكثر من2.5م» ساقه عود واحدة ذات عقل ليس لها أفرع؛ أوراقه 
شريطية طويلة منشارية الحوافء تحتوي الساق على المواد الفعالة كعصير حلو المذاق. 
الموطن: دول المناخ المعتدل» متل: مصرء كوباء المكسيك. 

الموسم: فصل الصيف. ش 

الخواص: رائحته خفيفة؛ طعمه حلوء حارء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 50 انرو 
قصب السكر: يزيل تعب الجهاز البولي 













كه [لومن4م 
الجواهرالفعالة: يى_توي رحيق قصب ال. > 


على: نسبة عالية جدا من المواد السكرية. 


0 / 


المحدورات ا ستخدام الطبي : كعقار يجلو الرطوبة من الجسم» ويصلح 
١‏ الجرعات الزائدة المثانة, وقصبة الرئة؛ ويدر البول» ويزيد القدرة الجنسية. 
مضرة بمرضى ويعتبر سكر القصب ضمن المواد الأساسية التي تقيم 


البول السكرى. حياة الإنسان في الأرضء وتفي باحتياجاته الأساسية. 


ام 
الموسوعة الأم.للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2 





الكسبر الأسود ‏ اللبسسان 10 5 
: : الصَليبيسَة عون 1ن سحن 
الوصف: عشب موسميء يصل ارتفاعه 100 سمء أوراقه خشنة زغبية مُسننة» وأزهاره 
صفراء عنقودية ة التجمسعء وهو أطول أنواع الخردل. 
الموطن:. البيئات المعتدلة» يزر ع في الآأر اضي المحروثة. 
ف حريقف» احا حارء يابسء مفعوله قويء لاذع: مثير للدموع. 


الأجزاءالمستخدمة 2( 0ع9] وونروط ” 




















000 5 


التطبيقات 

الجواهر الفعالة: يحتوي على مواد لعابية عم ة1اعن/3» 
7 زيت ثابت» وخميرة الميروزينء وسكاريد السينجرين» 
وعند سحق الحبوب تختلط هذه المواد مكونة جلوكوز 
وكبريتات البوتاسيوم الحامضة وايزوتيو سيانات 
الأليل المخرشة للجلد. 


الإستخدام الطبي: كيل للدموء. وتأثيره أشد من الخردل 
الأبيضء لذلك فهو يعالج زرقة القدمين» القدم السكريء إزالة 
التهابات الأع صاب الطرفية» ومطحون الحبوب لتخفيف آلام 
الروماتيزمء وتحليل الأورام» ونقيمها يزيل النقفرسء 
مررةللبول ودم الحيضء. وضماداً لتخفيف آلام 
. المفاصلء ويغرغر بها فتسكن الام الأسنان» وتعمل 
على توسيع الشعب الهوائية. 


ل |53 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








البلخي - المر الرومي ,2218© ,2153 باتلدك 
لبلدي؛ الأبيض وعندهلانوع ةطردء 12 أضروعع2 





الفصيلة: الصفصافية عوءء581122. 
الوصف: أشجارعالية لها أوراق شريطية؛ تحمل أزهاراً وحيدة الجنس في نورات 
زهرية. والنباتات ثنائية المسكنء ويوجد كثير من أنواع الصفصاف. 
الموطن: منطقة البحر المتوسط. 
الموسم: فصلي الربيع والصيف. 


الخواص: طيب الرائحة» طعمه مرء باردء» رطب. 


الأجزاء المستخدمة ‏ 11960 1229105 
الصفصاف: مضاد للصداع 










مق تلأرجوة 


الجواشر الفعالة: جارك ر- يد الساليسين «زه5211 ومواد 
راتنجية. والساليسين يتحلل إلى مندمععناة5 وإلى عناوء:!ة5. 


الإستخدام الطهي: يتميز الصغصاف بالمواد الفعالة الموجودة فيه. 
والتي تتعامل مع الدورة الدموية, فتزيد من نسبة السيولة» وتمنع 
تجلط الدم» مما يترتب عليه زوال الصداعء والخفقان» ويفتح سدد 


المحذورات الكبدء ويزيل الأورام» ويدفع العطشء واللهبء أما القلف فمقوي 

١‏ عام؛ ويستعمل لعلاج الروماتيزم» كما تستعمل الأوراق كمعرقة؛ 
ليس له أثار وخافضة للحرارة» ومن خشب الأفرع الصغيرة يستخرج الفحم 
سلبية واصحة. الطبي الذي يستعمل لطرد الغازات وإزالة الانتفاخ. 


شد 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب وللنباتات الطبية 


22 









صقصاف أر. جواني 1 كتازعة؟ عتلوك 





الفصيلة: الصفصافية عدوءءق5211. 
الوصف: أشجار مختلفة الحجمء لها أنواع كثيرة والصفصاف الأرجواني هو موضوعناء 
أوراقها طويلة حرابية» أزهارها مجموعات توتية. 

الموطن: بعض دول شمال البحر الأبيض المتوسطء وبلاد الشام. 

“الموصم: طوال العام » ويجمع اللحاء في فصل الخريف. 

الخواض: قابض ء حار يابس. 

الأجزاء المستخدمة 050 وانروط 

ْ الصفصاف: لعلاج الروماتيزم والنقرس 














كصمتغقء مم4 ظ 


الجواهر الفعالة: 
يحتوي لحاء الأغصان على: مركبات السالسلات ومواد دابغة. 


الإستخدام الطبي : من الخارج: تستعمل كمادات النقيع لمعالجة 

الجروح والقروحء كما يستعمل المغلي بالغرغرة والمضمضة 

الكميات الكبيرة ضارة من الداخل: يشرب المغلي لمعالجة الروماتيزم والنقفرس 
بالجهاز الهضمسي. ونزيف المعدة والأمعاء والتهابات المثانة. 


0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


به © 


شجرة السواك عم 59120018 








ْ الفصيلة: السلفادوريسة عوعءعع:591800. 
الوصف: أشجار معمرة. ارتفاعها قصير وجذعها بني مجعد لا يزيد محيطه عن قدم 
واحدء أوراقها خضراء جلدية الملمس أزهازها بيضاء صغيرة والثمرة حسلية مستديرة. 
الموطن: شبه الجزيرة العربية وبخاصة المملكة العربية السعودية. 
الموسم: ططو ال العهام. 
الخواص: طعم الشمر مرء أما الأغصان فرائحتها خفيفة؛: وطعمها مقبول. 
الأجزاء المستخدمة 050 5و2 
الآراك: من أجود منظفات الأسنان 










التطبيقات ك1 
على: بودرة الاراك المشهورة الني تحتوي على 
مواد مطهرة مانعة لنزيف اللثشة. 


الإستخدام الطبي: ك._نار مضاد لبكتيريا الأسنان وقاتل 
للجرائيم؛ ومانع للتسوس؛ ومنظف جيد للأسنان استخدمه . 
العرب منذ فجر الإسلام اتباعاً لسنة النبي محمد صلى الله 


 تارودحملا‎ 

00 عليه وسلم الذي قال: (السواك مطهرة ة للفم؛ مرضاة للرب) 
فيما يبدو رداء الإمام أحمدء والنسائي والترمذيء وقال أيضا: (لولا أن 
ليس للعقار أشق على أمتي لأمرتهم بالسواك عند كل وضوء) رواه الإمام 
أية محذورات. 53 والبيهقي والحاكمء وأمر بغسله بعد كل استعمال. 


يوملل امد 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





رهلة. لريمية للصربة لدمناجرو6 عوه3 


بشاري . شجرة الغزال م قتكاو5 









الفصضيلة: الشفوية 1.201086. 


الوصف: شجرة صغيرة مغطاة بوبر أبيضء والأوراق بسيطة مستنة» والأزهار. 
إبطية شفوية بيضاءء أو بنفسجية اللونء أو زرقاء. شْ 
الموطن: مصرهء ليبياء فلسطين» فلسطينء الخليج العربي» الأردن» العراقء السودان. 
الموسم: فصل الصيف. 

:الخواصض: طيبة الرائحة؛ مرة الطعم؛ حارة: يابسة. 


0 الأجزاء المستخدمة 560آ] و)بمرو72 
رعلة: مضاد للزهري 





كدوم ناممم 





الجواهر الفعالة: تحتوي البذور على: زيت طيارء 
وجلوكوسيدء ومادة مرة. 


٠‏ الجرعات الزائدة ‏ الإستخدام الكوي: يات مم النبات لعلاج الإسهال 
1 تسسبب الإمساك. والبواس سير والزهريء. وبعض أمراض العيون .. 


كلتك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


شاهي درنة - نفام الشافسي كتلهسك 6ه متحلوك 








الفصيلة: الشفوية 1)86طه]. 

الوصف: شجرة صغيرة تنمو تحت الأشجارء تحمل أوراقاً بسيطة:؛ متقابلة 
تغطيها طبقة وبرية: الأزهار بنفسجية تحمل في نورات طرفية مركبة. 
الموطن: شمال أفريقيا والشام. 

الموسم: فصل الربيع والصيف. 

الخواص: رائحة النبات زكية عطرة مميزة؛ مر الطعمء حارء يابس. 





الأجزاء المستخدمة 50 اعوط 





التطبيقات مونم 


الجواهر الفعالة: : < 5 زيت المرب بيه على 5 : من 
المسواد مثل هيدروكس يد التربينء ومرسينء وسيمين 
كما يصطتوي النبات على التانين ومادة مرة. 





الأكتاف» حت الأرداف 5 فيريح الصدرء والمعدة ولك 
فيما ييدو ليس ويمنح العظلات العلوية الاسترخاءء والعمود الفقري الليونة 
للعقار آثار جانبية, ويزيل عنه التيبسء وأما الفقرات القطنية فيعطيها طراوة 
ع غير أنه يجلب وراحة:» مغلى النبات يستخدم لعلاج اضطراب الأعصاب 
ذوي الحساسية. في حشو الدواجن واللحوم والسجق. 


0000-6 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





كف الدب. بقلة الهر معمملءة متجلوه 








الفصيلة: الشنفوية عتاواطم1آ. 
. الوصف: نبتة عشبية برية معمرة» قد يبلغ ارتفاعها 150 سم إذا ما زرعت 
أوراقها بسيسطة بيضية؛ أزمارها لها أكمام مسننة شائكة قليل الخمل 
الموسم: تزهر خلال يونيو ويوليو وأغسطس وسبتمبر ابتداء من السنة الثانية لزراعتها. 
'الخواص: العقار ذو رائحة عطرية ومذاق مرء حار يابس . 

الأجزاء المستخدمة 960] وانزوط ‏ 










الجواهر الفعالة: :وان الأوراق الفتية النضرة قبل فترة 
الإزهار» والزهرات يدوياً أيضا في بداية تفتحهاء أما السنمات» 
فإنها تقطف بعيد الأزهار» يجفف كل جزء على حدة صناعياً. 





الإستخدام الطبي: ي:ممل العقار داخلياً كنقيع مغلي: لمعالجة 
الاضطرابات الهضمية والانتفاخ والإسهال والتشنئج والمغص.». 
١‏ ولتخفيف نضح العرقء ولتنشيط الرحمء وتنظيم الدورة المبيضية. 
: ومعالجة حالات التقيؤء وتنشيط الجهاز العصبي. ويستعمل خارجيا 
. كمستخلص مغليا لمعالجة الجروح والقروح وبعض أفات الفم. 


لل سروه ٠‏ 








خاما أقطي خمان صفير وناأناطء كلاعناطسرو؟ 
:الفصيلة: الخمانية عوءء ةا كتدمة0. 
الوصف: عشبة ارتفاعها متر ونصفء ساقها عمودية صلبة» أوراقها مسننةء شكلها 
كحربة تنتهى برأس دقيق» تزهر أزهاراً بيضاء أو وردية؛ أثمارها كروية صغيرة وسوداء. 
الموسم: . بداية الربيع وبداية الخريف. 
© الأجزاء المستخدمة وروم[ 
الخمان: مضاد الاستسقاء 











+ عه 


الجواهر الفعالة: 


تحثوي الجذور على: مواد مرة معرقة ومدرة للبول. 


التطبيقات 0005 


5 ذو أت الاستيخ ام الطبي: من الخارج: لا تستعمل. 


الكميات الكبير من الداخل: مغلي الجذور لمعالجة الاستسقساء 


6مه-لب-- ب سس 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


3 كنا ناط ةك 








الفصيلة: الخمانية عوعء ةتنا كمون . 

الوصف: شجرة نامية ارتفاعها 8 مم» لحاوها رمادي متشقق» أوراقها مسننة طولانية: 
لونها أخضر براق» أزهارها عناقيد صفراء سكرية الرائحة تكون ثماراً عنبية خضراء. 
الموطن: بري في البساتين والأدغال والسياج والحفر. 

الموسم: مايوويونيوويوليو. 

الخواضن: له رائحمة القصبء؛ طعمه لاذع». بارد رطب. 


ظ الاجزاء المستخدمة 560] واتروط ' 
الخمان الأسود: منشط لجهاز المناعة 












التطبيقات 1 


الجواهر الفعالة: بمتوي الأوراق, والأزهار على: زيت طيار 


معرق» ومادة السابونين» ومادة من أشباه القلي» وفي الأوراق مادة 
مسكنة ومضادة للالتهاب. 


الإستخدام الطبي: من الخ ارج: الأوراق الغضة المهروسة 
. لمعالجة التهاب قاعدة الأظافر وتقيحها ولبخة 
8 الأوراق المهروسة والمطبوخة لمعالجة البواسير 
الحدوراد الملتهبة؛ء ومرهم الأوراق لآلام التقرس. 

الكميات الكبيرة>26 من الداخل: مستحلب الأزهار لنزلات البرد وأمراضه 
من العقار تسبب والروماتيزم والتهاب اللوزتين» والاستنشاق لمعالجة الزكام؛ 
الإسهال والمخسص. وآلام الأذن» ومستحلب الأزهار لنوبات السعال الشديدة. 


ه539 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








الفصيلة: الكابريفولية عمءءةنامترمه0. 
الوصف: شجيرة تحمل أوراقاً مركبة» وأزهاراً صغيرة» متجمعة في نورات كبيرة 








53111116115 3 





راسيمية كجماجم الريحانء والثمرة لبية» ويؤذيه ما يؤذي الإنسان من حر وبرد. 
الموطن: أمريكا الشمالية وشرق آسيا وأوروباء ويزرع اليوم في بعض البلاد العربية. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: طيب الرائحة؛ أحمر العودء أصفر القشرء يغوص دهنه في الماءء حارء يابس. 


الأجزاء الستخدمة 
البيلسان: منشط للدورة الدموية 


المحذدورات 
قد تضر الكلىء 
وتكون مفثية, 
ولكن العقار آمن 

طلاء وشرباًء 
منفرداً أو مع غيره. 


سا زفق 


روط ثيق 








5 ممم 
الجواهر الفعالة: من القشور يحصل على جليكوسيد 


يسمى ساميونجرين 3ع تصناط مم52 . 


الإستخدام الطدي: الوشور تساعد على القيء وإفراز العرق» 
أما الأوراق فتستخدم كمسكن للسعال وكمسهلء ومن الأزهار 
المجففة يعمل محلول مفيد في معالجة القروح الجلدية والبشرة 
الملتهبة؛ كما يستعمل مسحوق الأزهار المجففة كسعوط 
نشوق) يساعد على تخفيف الزكام المزمن» كما يمكن وضع 
هذا المسحوق على الجروح لتطهيرها وتجفيفهاء ويعمل 
الزيت كالترياق في المركباتء ويقاوم السمومء وتفيد البذور 
في علاج الصرع والماليخولياء وتفيد السيقان» والأوراق 
في علاج أغلب الأمراض كالصمم والصداع والربو. 


0 





الفصيلة: المظلية 6ه /نااءطسرن]. 

الوصف: عشبة ارتفاعها 50-25 سمء ساقها في الأعلى عارية» أوراقها 
كبيرة أزهارهما صغيرة بيمضاً وأحياناً مشربة حمرة بمجموعات مغزلية. 
الموطن: أغلب دول أورباء وبعض دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: شهرا مايو ويونيو. 5 








٠‏ الأجزستدمة . 60و عوط 









الجواهرالقعالة: .._زوي الأوراق على: السابونين 


وقليل من الزيت الضيار ومواد مرة وقابضة. 


الإستخدام الطبي: من الخارج: المستحلب للغرغرة في 
٠ 2000‏ الث اللوزتين والة : الج الم 
المحدورات : لتهاب للوزتين والفم ولغسل لجنروح والقروح 
0 0 ووقف النزيف الخفيف منها. 

الجرعات العالية من الداخل: المستحلب لوقف النزيف الداخلي في 


من العقار تسبب المعدة والأمعاء (تيفوثئيد» دوسنتاريا) والبواسيرء 


آل 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنياتات الطبية 





الأليض ‏ المفاصصيري سسطللة سساأقاموة 
الفصيلة: الصندليات أومءواقاسوة. 

الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها 30م وعندما يتجاوز عمرها ربع قرن يبدأ الاستفادة من 
أغصانها التي تقطع إلى قطع صغيرة؛ للاستفدة من الخشب. واستخلاص الزيوت منه. 
المونام: يتم قطع الأخشاب عندما يكون عمر الشجرة 30 سنة. 








الخواص: باردء يابسء رائحته عطرية قوية؛ طعمه مُرء تبقى قوته ثلاثين سنة. 


الأجزاء المستخدمة 50 قامروط 
خشب الصندل: مطهر قوي 





: مدواءتاموة - 





الجواهر الفعالة: يحتوي الخشب على: زيت طيار هاناهذم؟ 
01» يسمى 6دوم/ع]نناووء5.» بنسبة: 1.5 - 9/6 الذي يحتوي 
على: سانتالول 52218101» بنسبة 90٠.‏ - 9097 





المحذورات الإستخدام الطبي: مور مقشم. ومطهر للجهاز التتفسيء 
مدة سنتلول 01[ه1:تة8 - والمجاري البوليةء وهو مؤثر نفسي رائعء يستعمل في تدليك 
توؤثرسبافي عضلات الجسم من الظهرء والساعدين» والرجلين» فيقوي البدن» 
الأوتار الصدرية. ويزيل الإعياء» وينشط الطاقة الحيوية الفعالة بالجسم. 


462هع6 مل 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





عرق - كلاس كللمساع قله متم موروة 









1 الفصيلة: اران نفلية 1ه ل ). 
الوضف: نبتة عشبية برية مدادة معمرة:؛ قد تطول حوالي 80 سمء ساقها ليفية» أوراقها 
كبيرة القدء أزمارها عطرية كبيرة. 
موط دول شمال إفريقسياء وبخاصة مصر والسسودان. 
5 العقار نفاذ الرائعة: بارد رطب. 










الأجزاء المتخدمة ١‏ 10964 روم 


مم4 


0 7 50 نسبتها إلى 0 » وتتحلل لتعطي مادة جيبسوجنين. 
يحظر استعمال العقار ى -.. 
عه أ الإستخدام الطبي: ... ذه النبتة في صناعة الك 

بجرعات كبيرة. أو 0 5 تدخل هذ النبتة في صناعة الكثير من 
1 لمدة طويلة» فقد يؤدي الأدوية المنخمة (شراب» قطرة)ء ويستعمل العقار كخلاصة 
ذلك إلى حالة خطرة26 مائية أو كنقيع: لمعالجة النقفرسء لمعالجة الروماتيزم» 
ناجمة عن تحلل : والأمراض الجلدية وكمدر للبول» كما يمكن استعمال السنمات 
الكريات الحمراء تحت : كالجذورء إلا أن مفعولها أخفء وقد تستعمل الأوراق كمطهرء 
تأثير الصابونين. 2 كسما أنه يستخدم كسعوط في حالات الزكام. 


2010 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





رار - ععشبة سليمة ‏ سلالسير وأسوع لا وأععه 5و5 
الفصيلة: المركبة عتدَاأوهمصره©. 
القوضف: عشب حولي له أوراق عميقة التفصص متبادلة» والأزمار 
محمولة في نورات هامية صفراء اللون. 

الموطن: مصر » ليبياء السعودية» دول الخليج العربي. 

الخواص: رائحته نفاذة طعمه مرء حارء رطب. 


الاجزاء المستخدمة 5 روط 













التطبيقات كسوناق امم 

الجواهر الفعالة : يحتوي النبات عا عدد مه 
القلويدات أهمها: ريتروسين 762051086» سينيسين 
عموعوءعمعةو» بيروليزيدين 1011210106ز2. 


المحدورات 


الإستخدام الطبي: مدرة للطمثء. طاردة للديدان» وملينة 
للعقار تأثير على خفيفة» ومزيلة للعرق والالتهابات» وهناك نوع آخر اسمه: 
حوامل الماشية 654018121 .95 ويسمى قريصة:؛ ويستخرج منه صبغة 
مشل الأرجوتء خضراء اللون ذات رائحة نفاذة تدخل في صابون غسيل 
وقديسبب لها الشعر واستعادته حيويته ورونقه وجماله؛ كما يستعمل في 
الإجهاض والتسمم. 0 علاج قشرالشعرء ولإدرار البول» وكمقيء» ومضاد للتوتر. 


ءءء»ءدؤ- 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 










سسفراس 0 نان 110 552195ة؟5 





الفصيلة: الغاريتة 1 
الوصف: أشجار معمرة» ساقها بني فاتح» يصل طولها إلى6م؛ أوراقها بيضاوية» أزهار 
صفراء على هيئة باقة» أما القشور فيتم سلخ الجزء الداخلي منهاء ولونه بني فاتح. 
الموطن: المنطقة الاستوائية. 

. الموسم:. تقطع القشور في فصل الربيع؛ ويستفاد بالأجزاء الداخلية منها فققط. 

الخواص: القشور طعمها لعابي حلوء رائحتها عطرية. 

الأجزاء المستخدمة 0 960] 205و 2 

1 رالساسفراس: مضادة للاحتقان 








كسص مو اروم 


الجواهر الفعالة: تحتوي القشور على زيت طيار 
آذه ع7/01381» يتكون من السافرول 251016 بنسبة 2009-5 
.وضواد عفصية ونشوية. 


الإستخدام الطبي: كعقار مطهرء مضد لاحتقان الجيوب 
الأنفية والحنجرة» والجهازالتنفسي» كما أن تدليك الجسم 
بزيت الساسفراس المطهرء يمنح النعومة للجلدء والراحة 
للعضلات المنهكة والهدوء للنفس. 


5 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





حي العالم الحريف؛ حيون حريف 21 501113 


الفصيلة: المخلسدة عمءءةلسودة:0. 

الوصف: نبتة عشبية معمرة سامة» يتراوح ارتفاعها بين 5 سنتيمترات» و 15 سنتيمترء 
وأوراقها رافحة ملساء النصلء أزهارها ثناتية أو رباعية السنابل. 
الموطن: دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 

الموسم: تزهر خلال شهري يونيو ويوليو. 

الخواص: العقار سام. 


الأجزاء المستخدمة 50 15و12 
حي العالم المحصرق: مضاد لتصلب الشرايين 








01001155 





الجواهر الفعالة: 9 طع الأ 5 ن المورقة والمزهمرة 
ويج ري د تجفيقها صناعياء وبما أن النبتة تحتوي على نسبة 
كبيرة من الماء ومن لعاب النبات» فإن عملية التجفيف 
المج دذورات 9 تدوم وقتا طويلاً نسبيا. 


العقار سام» الجرعات 

الكبيرة تسبب دواراًء الإستخدام الطبي: يست _مل العقار داخلياً كنقيع مغلي 
وانحطاطاً عاماً في معالجة تصلب الشرايين» ومعالجة ارتفاع الضغط 
الجسم وتقيؤّء ولذلك وتستعمل الأغصان الطازجة مسحوقة لمعالجة الاكزماء 
يتم استعماله تحت والتهاب الجلد الفطري المنشإء والقروح» ويبوسة جلدية 
الإشراف الطسبي. تتولد عن الاحتكاكء وبخاصة في أصابع الرجلين. 


646 ياست 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





خرشف المطوح 


مخلدة السطوح ل 






الفصيلة: المخلدة عدءءدادودوة. 
الوصف: نبتة عشبية لحمية معمرة. ارتفاعها 30 سمء أوراقها مستطيلة» نصلها مالس 
البشرة, مهذب الحافة: أزهارها فارشة البتلات. 
. الخواص: العقارطعمه مرقابض.» حاريابس. 
الأجزاء المستخدمة ‏ 1960 وإمروم 
المخلدة: : من مضادات الحساسية 





التطبيقات كوناق تاممم 


الجوا رالفعالة: 50 1 
لجواهر تحتوي الأوراق والأغصان على: 
مواد دابغفة: وهلامية مع حامض التفاح. 


الإستخدام الضبي: 1:.._,ن العقار لمعالجة حالات الإسهال 
القوي» واستعملت الأوراق الطازجة أو عصارتها لمعالجة 
لسعات الحشرات أو حالات الحساسية؛ استعملت عصارة 
الأوراق الطازجة بعد تخفيفها بالماء» مضمضة:؛ لمعالجة 
الالتهابات المخاطية في الفمء؛ وكذلك لغسل الفمء 
ومسكنة للتشنجات ومدرة للبول. 


لل 54 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








عشرق سنا لخرطوم ظ ا 3 ,590083 ٠‏ 


الفصيلة: القطتانية أدوممتصسدوعآ. 








الوصف: عشب بري شجيراته ذات أوراق مجنحة» والأزهار صفراء مقلمة بالأحمر في 
نهاية سوق طويلة» بها ستة أزواج من الأوراق» طولها من 4-2 سم ذات ثمار محدبة. 


الموسم: صيف سي ٠.‏ 
الخواص: حارء» يابس» رائحته مميزة وطعمه لعابي» تبقى فوته سبع سنين. 


الأجزاء المستخدمة 5 ومروط 
سنا الخرطوم: ينقي الجسم من الفضلات 











التطبيقات ممم 

الجواهر الفعالة : تحتوي الأوراق على السكاريدات على 
نوعين: الانتراكينونية الحرة: ومنها: الرئين ع51:0م13:2) ماعط 
8-» وع10وم» :و61 -1-8مصقطمه 1325© و الانتر اكيونية 
الثنائية» فيتصل الجزء اللاسكرى عدمنتاعه بالجزء 


لحذورات ْ 


الاستعمال المفسرد. 
المفرط يسبب 
الغثيان؛ والمفص. الإستخدام الطبي: متعم دد طرق الاستعمال من الداخل 
والإسهالء فيجب والخارج» فيستخر ج اللزوجات» ويسهل الأخلاط. 
خلطه ببذرالكراويا وينقي الدماغ من الصداع المزمنء والشقيقة» ومن 
أوالينسون أو الزنجبيل. الأفضل استعماله مخلوطا؛ لقوة مفعوله. 


#68 سد 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





السرجة ‏ الجلجلان نا 1101 تنا ودع 5 


الفصيلة: السمسمية ممعءةنلولء<. 
الوصف: نبات عشبيء يصل طوله إلى 70 سمء أوراقه متقابلة» أزهاره أبيض؛» وردي 
البذور: كتاني لامعة بيضاوية صغيرة:؛ داخل محافظ طولها يبلغ طولها 3.5 سم., ' 
الموطن: الهندء الصينء اليابان» مصرء ودول من أمريكا اللاتينية. 

. الموسم: يتم جني المحصول في منتصف الموسم الصيفي. 

الخواص: حارء رطبء عديم الرائحة؛ وطعمه طيبء تبقى قوته لعامين. 


الأجزاء امستخدمة 50 ونروط 
السمسم: عقار مقو للقلب 


















التطبيقات ]رمم 
الجواهر الفصالة؛ تحزوي البذورعلى زيت ثابت بنسبة 55.5؟: 
يتكون من جلسريدات أحماض: حامض الكتان 9,40» 
حامض الزيت 9640 » حامض النخيل 09 » حامض 
الشنمسع 23/04 وفيتامين هب 209/4 مواد لعابية 


المحسلددات وبروتينات»؛ أهمها أليرون عدوعناءاة. 
يحذر من استعمال 


الزيت في القلي الإستخدامالطب»: ._قار مذيب للحقن العضلية يفم 
عدة مسرات؛ لانه في علاج: ضيق التنفس» الربو» آلام الصدرء الكحة 
يصبح ضار كطارد للبلغم.ء عسر الهضم» آلام القولون» ويحتوي على 


بصحة الإنسسان. مواد مضادة 
00 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





فشبيسراء © 


الواك 3170ل وع51031 








الفصيلة: الخبازية عوءء2؟25151. 





الوصف: عشب أو شجيرة صغيرة: تمتاز بعض أنواعه بإنتاج ألياف متينة لها ضعف 
متانة ألياف الجوته الأوراق طويلة خشنة:؛ أزهاره صفراء ذهبية» ثماره دون النبق. 
الموطن: مصرء ودول الشامء وجنوب شرق آسيا. 

الموسم: يزهر فصل الربيعء؛ ويثمر فصل الصيف. 

الخواص: حادد الرائحة:؛ به غضاضة:؛ وهو حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 50 وانروط 
غبيراء: ملين» ومريح للصدر 






كم مم4 


الجواهر الفعالة : ماددة السابونين من: 5أكلاعء5.1210131» 
جليكوسيد من النوع: 8اة[تاعاصةم ١8.‏ 


الاستذخ : 5 1 : 
' 1 إستخدام الطبي: طارد للديدان» ومتفوع الأوراق والجذور 
المحذورات تستعمل كمسهل» تستعمل بعض أنواع السيدا طبياء ذ في الفلبين 
والهندء علاجاً للبواسير والحميات والضعف الجنسية وكمقو 
الجرعات الزائدة عامء ويستعمل نقيع الجذور والأوراق أيضاً كملين ومدر للبول 
تجلب الصداعء2 وخاصة النوع 0148 5103» بالإضافة إلى ما ذكرء فإن 
وتضر المحرورين. كثيراً من أنواع هذا الجندس تعد مصدراً جيداً لألياف. 


6 ال الاسم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الغسريل الأبيسضٍ 


الأسفندا؛ الكبر الأبيضء اللبسان فطلة كتمفسزع ‏ 


الفصيلة: الصّليبيكة عوع1نس. 
الوصف: نبات عُشبي سنويء يصل ارتفاعه 50 سم ٠‏ أوراقه خشنة زغبية مُسننة 
وأزهاره صفراء عنقودية التجمع» وهي أكبر من باقي أنواع الخردل. 

الموطن: البيئات المعتدلة؛ يزرع في الأراضي المحروثة. 

المؤسم: صيفسي. 

الخوؤاص: حريفء حادء حارء يابسء مفعوله قويء. مطهرء مثير للدموع. 


الأجزاء المستخدمة 0 وموم 
الخردل الأبيضء مُنشط للدورة الدموية 














00 15 


الجواهر الفصالة: توي على مواد لعابية عيهاء سا3 27م 
زيت ثابت؛» وخميرة الميروزينء: وسكاريد السينجرين» 
وعند سحق الحبوب تختلط هذه المواد مكونة جلوكوز وكبريتات 
البوتاسيوم الحامضة وايزوثيو سيانات الأليل المخرشة للجلد. 





: طلورات : الإستخدام الطبي: تستعمل البذور بعد طحنهاء شرباً وضماداً 
الجرعات العالية قد لتخفيف آلام الروماتيزم» وتحلل الأورامء وتزيل النقرس والفالج» 
تؤؤدي إلى الإسهال. مُدرة للبول ودم الحيضء وضمادا لتخفيف آلام المفاصل» ويغرغر 
واحمرار الجلد.ء»2 بها فتسكن آلام الأسنانء منشطة للدورة الدموية» ووضسع 
والتهاب بجدار المعدة, القدمين في المستخلص المائي يزيد من سرعة الدورة الدموية» 
ورفع ضغط الدّم. 2 لذلك يعالج به زرقة الأطراف في الشتاءء وكذلك القدم السكري. 






551[ ل‎ ١ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية‎ 


كبر حرشا لبسّان كأقهء 219 وه دنه 
الفصيلة: الصّليبِيكَة عدونءكنك01. 
الوصف: عشب موسمي» ارتفاعه 60 سم » أوراقه خشنة زغبية مُعرجة. وأزهاره صفراء 
عنقودية التجمع» صغيرة تثمو على الشيقان الستوداء. 
الموطن: البيئات المعتدلةء على جوانب السياجء وفي الأراضي البور. 
الموسم: صيفي. 
الخواص: حريفء حادء حارء يابسء مفعوله قويء» لاذع. 

الأجزاء المستخدمة 50 ماسرو 













التطبيقات 5 ممم 
الجواهر الفعالة: يحتوي على مواد لعابية ءع12أعداللء 
27 زيت ثابتء. وخميرة الميروزين» وسكاريد 
السينجرين» وعند سحق الحبوب تختلط هذه المواد مكونة 
جلوكوز وكبريتات البوتاسيوم الحامضة وايزوثيو 
المحدورات سيانات الأليل المخرشة للجلد. 


يجب تجنب استخدام 1 1 

جرعات علية؛ إن الإستخدام الطبي: ي.تممل العقار خارجياء ومطحون 
المكونات قفد تؤدي الحبوب لتخفيف آلام الصدر والرئتين» وطارد 
إلى الإسهال؛ واحمرار للديدان» ونقيعها يزيل النقرسء. وعرق النساء وضمادا 
الجلدء والتهاب بجدار لتخفيف آلام المفاصلء ويغرغر بها فتسكن آلام 
المعدةء ورفع الأسنان» وقروح الفم والحلق» وتستعمل لعلاج 
ضغط السدم. تصلب أو تورم الخصيتين» » أو ثدي المرأة. 


و65----- ‏ سه 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





كأستفسلن معد متك 





الفصيلة: الورديات 6مع10526. 

الوضف: عشبة ارتفاعها من 1.5-1 م. أوراقها متباعدة على الساق المتشربة حمرة 
ومجنحة ومسننة» سطحها الأعلى مكو بشعيرات فضية. 
الخواص: عطرية في جميع أجزائهاء مرة حارة يابسة. 

الأجزاء المستخدمة 2 1960] 12205 00 






6 مم4 


الجواهر الفعالة: تحتوي الأزهارعلى: مركبات السالسلات 
ومواد أخرى مطهرة: مدرة للبول ومعرقة. 


ايع 02020 الإستخدام الطعي؛ من ال ارج: مستحلب الأزهار لمعالجة 
001 الروماتيزم والتهاب عرق النساء وآلام الظهر والانصبابات 
فيما يبدو ليس في المفاصل والأوزيما الناتجة عن التهاب الكلى؛ ويدر 
للعقارآثار البول ويظهره ويمتص من الجسم السوائل المترشحة 
جانبيسه. ويطردهاء ويفرز العرق وهو علاج للحمى: وخافض للحرارة. 


ل سسةق55 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








الباذئنجان العروس ع1 ساسقلهك 

الفصيلة: عدوء522واهك5. 

الوصف: نبات عشبي ذو جذر وتديء والساق قائمة يصل ارتفاعها إلى 120 سم تقريباً. 

والأوراق سميكة والأزهار بنفسجية واللون» والثمار كمثرية الشكل. 

الموطن: كتير من دول العالم المعتدلة الحصرارة. 

الموسم: فصل الصسيف. 

الخواص: يسبب حرقة في الحلق» وسواد على اللسان بسبب مكوناته من الأملاح المعدنية. 
الأجزاء المستخدمة 0 2315 
الباذنهان: مريح للقصبة الهوائية والحلق 












5ك مم 


المحدورات وفيتامينات ومركبات سولاسونيدية. 


ثمرة البازنجان غير الإستخدام الطبي: يعمل كملطف للحلق والتهابات اللوزتين. 
الناضجة لاحتوائها على كما تستخدم الأوراق غضة في علاج الحروق البسيطة؛ كما 
مواد سامة قد تستخدم أيضا في علاج البواسير. ويعمل على تنشيط الجسم 
تؤثر على الكبد. وتحسين عمل الخلاياء بسبب وجود الأملاح المعدنية ضمن مركباته. 


يلسم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 










الكاكانئج - المجنن - الفنا ش 111 م5013 








الفصيلة: الباذنجانية عوععدمولن5. 


الوصف: نيات عشبي حولي إلى معمر »2 يصل أرتفاعه 90 سم» أوراقه بيضية أو مثلثة 
أزهاره بيضاءء في نوارات راسيمية» الثمار لبية» لونها عند النضج أسودء بها عدة بذور 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطهء شبه الجزيرة العربية. 
الموسم: فصل الصيف. ش 
. الخواص: النبات سام للإنسانء والحيسوان. 
الأجزاء المستخدمة 50 أامروط 


عنب الديب: لتنشيط الأيض 






الجواهر الفعالة: تحتوي البذور والنبات على جليكوسيدات» 
أهمها: السولانين منههاه5ء يتحلل فيعطي: أو 
5ع مع 5ع عصتصعع!1خ -1<1: وهو من 5620105 المسئول عن 

الاضطرابات العصبية التي تحدث عند تناول الثمار غير 
الناضجة لأنها الجزء السام في النبات. 


الإستخداه الظبي: .دار لعلاج احتباس البول الناتج عن 
تضخم البروستاتاء والتهاب الكلى والمثانة, وتنقية الدمء 
وتقوية الجسم بدنيا وعقلياء مضاد لالتهاب الشعب المزمن» 
. والروماتيزمء وخارجيا لعلاج الأمراض الجلدية 
أو التعامل معها. . والإكزيماء والبواسير؛ لخصائصه المطهرة. 


ا 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 












بطساطسه استاوم عع طب تناتسه لوك 
الفصيلة: الباذنجانية عوءعدهواه5. 
الوصف: نبات حوليء يبلغ ارتفاعه 80سمء عريض الورقء تتكون في الجذور درنات 
البطاطسء وهي التي تحتوي على الجواهر الفعالة» وتشكل قوت لملايين من البشر. 
الموطن: فرنسا التي تنتج حوالي 135 مليون قنطارء وبعض دول حوض البحر الأبيض. 
المؤسم: فصل الصيف. 
الخواص: كعقار عديم الرائحة؛: طعمه نشويء» حار رطب. 


الأجزاء المستخدمة 560 ارو 
البطاطس: تعالج قرحة المعدة 





05 






هو 


الجواهر الفعالة : تحتوي درنات البطاطسس على: 9020 
هيدرات الكربون» 902 بروتين» 900.2 دهنء 0.2 أملاح 
معدنية وكميات من فيتامينات: (ج)»2 (ب)ء (ث)ء 


()» (ب)» ب 2) 


سه اه 
: 7 0.0 5 الإستخدام الطبي: كعقار يستهلك منه سنويا أكثر من 
لحدورا 6مليون طن. وأنتجت منه سويسرا عقارا 
العقار آمن» ويجب التنبيه يسمي: 50125013914: يعالج به قرحة المعدة والأمعاءء والعصير 
على قلي البطاطس بزيت- يزيل آلام الجهاز الهضميء ويفتح الشهية» ويزيد الوزن» 
جيد لمرة واحدة فقط؛ وتوضع الشرائتح النيئة على الجفون مدة ربع ساعة فتزيل 
لأنّ تعداد القلي بالزيت تورمهاء والمخلوط النيئ المضروب بالخلاط مع اللبن 
تلسسبب هدر جتسا؛ يعمل به قناع على الوجه لمدة نصف ساعة 
فيسبب السرطسان. فيزيل ترهله؛ ويمنحه النضارة والحيوية. 


ملسست 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 










حرجصل 


حرجل 6ل 061011 








الفضيلة: 66226 2نمردهرآ1 ,ع51212هنآ . 
الوصف: عشب معمر يحمل أوراقاً بسيطة» وأزهاراً صغيرة بيضاء مجمعة في نورات 
خيمية:ء والثمار بيضاوية ملساء متحجرة: ولونها حمراء داكنة. 
الموطن: حوض البحر المتسوسط والسودان واليمن. 
:الخواص: مميز الرائحة كالتوابل» مرالطعمء حارء يابس. 
الأجزاء الستخدمة 2 634و روط 03 






التطبيقات ممم 
الجواهر الفعالة: يحتوي النبات على زيت طيارء 
يحتوي علسى: جليكوسيدات» ومواد فلافونية. 


7 . المحسدورات الإستخدام الطبي : يستخدم النبات كمسهلء وتستخدم 
0 ش الأوراق بديلا عن السناء ويفيد في تنشيط الدورة 
9 تثبت للنبسات الدموية؛ء وموسع للشعب الهوائية» وفاتح للسددء ومدر 
أثار جانبية. 6‏ للبول ولا يزال النبات في حاجة لمزيد من البحث. 


7 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


قضيب الذهب. 1 0 

الفصيلة: المركسية 6ث)ذنومبردرده©. 

الوضفت: عشبة ارتفاع ساقها المستقيمة كالعصاء أوراقها مفردة ومتقابلة مسننة بيضاوية 
الشكل لها ساق قصيرة والأوراق العليا فتنبت بيضاوية الشكل. 
الموطن: دول شمال البحر الأبيض المتوسط. 
الموسم: بين شهري يوليو واكتوبر. 
الخواص: قابض 5 حار يابس. 
الأجزاء المستخدمة 50 2515 
عصا الذهب: لعلاج التهابات الجهاز البولي 



















التطبيقات 


الجواهر الفعالة: 
تحتوي الأزهار والأغصان على: السابونين ومواد أخرى. 


ممم 


الحنددات الإستخدام الطبي: ._ن الخارج: لا تستعمل. 
لحصدورا من الداخل: المغلي أو الصبغة لعلاج التهابات الجهاز البولي 
الجرعات الزائدة قد الحادة المزمنة ومضاع فاتهاء وتنقية الجسم م الأملاح 


للسس كه 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





جلوين - عضيد - تيفاف نا 0163 3لان50111 





الفصيلة: المر كبة 0011012 

الوصف: نبات حولي قائم؛ مغطى بوبر» وأوراقه بسيطة مفصصة:؛ وحافتها مسننة: 
والقاعدة تحيط بالساق» والنورات طرفية صفراءء والنبات يحوي لبناً في أنسجته. 
الموطن: منطقتا البححر المتوسط والخليج العربي. 

فصلي الربيع والصيف. 

عديم الرائحة» ضارب إلى المسرارة؛ حارء يابس. 








مم4 


الجواهرالفعالة: ي.د_وي النبات على فيتامين © 
وسترولات ومطاط. 


5 الإستخدام الطبي: النبات مسهل قويء ومقو ومدر 

المحشدات للبول» ومضاد للأسقربوط» وعصارته تستخدم 
30 ا 0 ْ لعلاج آلام المعدة. ومقاومة السمومء ومن الخارج 
الإكثار منه يجلب26 لعلاج الجروحء. وعصارة الأوراق لعلاج أمسراض 
الصداع؛ لأنه يولد الكبد كالص فراء وكنقط للعيون؛: أما الجذور 
في الجسم أبخرة. فطاردة للديدان. 


0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








غبييراء ةمع ناه قناطع0؟ 





:الفضيلة: الوردية مهء»1052. 
الوصف: شجرة باسقة أوراقها متقابلة ومسننة» تزهر مجموعات كثيرة من الأزهار 
البيضاء تكون نجمية مخمسة؛» أثمارها كروية صغيرة كالحمصة:؛ ووحيدة النواة. 
لموطن: في الجيال ونادراً في الأدرغال والأحراش. 

الموسم: في شهري مايو ويونيو. 

الخواص: العقار حمصي الطعمء بارد رطب. 
الأجزاء المستخدمة 0 تروط - 

شجرة السمن: تمنح الجسم الحيوية 





7 


001 5 





الجواهر الفعالة: تحتوي الثمار على: حامض البارازوربين 
المحذورات منج هوة2د2 بنسبة 9/0.04 وهو سامء مواد سكريةء فيتامين 0. 


الجرعات العالية 

من المقار تسبب الإستخدام الطبي: .ان الخارج: لا تستعمل. 

الغثيان وقد تضر- من الداخل: تؤكل بضع أثمار منها في اليوم لتزويد 
بالجهاز المهضمصسي. الجسم بفيتامين 0©. 


لس 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


7 





4 


غبيراء قا كقعمسمة مطروق - 





الفصيلة: الورديّة عومعووده2. 


الوصف: شجرة صغيرة شوكية ثمارها حسلية لحمية؛ لونها أحمر داكنء لبها 
أبيسضء وتستعمل الثمار طازجة أو مجففة أو محفوظة. 
الموطن: الصينء ويزرع في كثير من البلاد العربية من أجل ثماره الحلوة. 
الموسم: فصل الصيف. 
الخواص: مميز الرائحة» حلو الطعم تعقبه حموضة:؛ معتدلء تبقى قوته نحو سنتين. 
الأجزاء المستخدمة 50 تروط 
العناب: مقوي عام 







15م 


الجواهر الفعالة: تحتو يي الثمارء والأوراق على: مواد 


سكرية. ومواد ملونة. وزيوت عطرية. 


الإستخدام الطبي: :رودم عصارة الثمار لعلاج الكحة وعمل 
٠‏ المحذورات. دواء مقوء ويستخدم منقوع الأوراق كمادة قابضة» 

ّْ ويعالج به خشونة الحلقء والصدرء والسعالء واللهيب» 
الكميات الكبيرة والعطشء وغلبة الدم. كما يستخدم القلف. ومسحصوق 
تسبب فساد مزاج البذر لعلاج الإمساك والدسنتارياء وكذلك لعلاج 
الكبد والمثانة. الاضطرابات البولية. 


لت 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 






وعع2 016 وع36 امك 







الفصيلة: الرمرامسية ءدءء0012ممصعط©). 
الوصف: عشب حوليء ذات جذر وتديء وله أوراق بسيطة مركبة ومعنقة» رمحية الشكل 
ومفصصة: أزهاره صغيرة خضراء اللون؛ والنبات أحادي المسكن» وتستعمل أوراقه. 
الموطن: منطقة البحر المتوسط ء ويزرع في جميع أنحاء الوطن العربي. 
الموسم: فصول الربيع»؛ والصيفء والخريف. 

الخواص: عديمة الرائحة: باردة؛ء رطبة. 


الأجزاء المستخدمة 0 وانروط 
السبانخ: مضاد لفقر الدم 





التطبيقات 5 00 
الجواهر الفعالة: يرتوي نبات السبانخ على نسبة عالية من 
المعادن مثل: الحديد, اليود» الكبريت: الفسفورء الكالسيوم» كما أنه 
وغ يحتوي على الفيتامينات مثل فيتامين © ,>1 ,.4. وحامض الفوليك» 
ونسبة من النشا والبروتين» وتتركز الصابونيات في جذور النبات. 


المحذورات 
بنع تقل ٠.‏ الإستخدام الطب يمد النبات علاجاً للأنيميا وذلك لاحتوائه على 
امتصاص الكالسيوم الحديد وحامض الفوليكء ويقال إن للسبانخ تأثيرا واضحاً في خفض 
في الجسم. بسبسب- نسبة السكر في الدم» ويفيد الحوامل؛ وأثناء فترة الحيضء وعلاجا 
احتوائها على نسبة للإمساكء والتهابات الجهان الهضميء وهي تنشط الشوارد الكهربائية 
كبيرة من الأوكسالات. في الجسم» وبذلك تفيد الجهاز العصبيء وتحسن من الحالة النفسية. 


0 0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








قفلزززة لع متتدلاء51 









الفصيلة: الكاريوفيلية عدع122اتجطمموجه©. 
الوصف: عشبة ارتفاعها 50 سمء تزحف ساقها الرفيعة فوق الأرضء أوراقها بيضاوية 
الشكل متقابلة» أزهارها صغيرة بيضاء. 

.الموطن: في الحقول وتوجد في طرابلس وصيدا وعبيه وبيروت. 

:الموسم: طوال أيام السنة تقريبا. 

:الخواض: رائحتها خفيفة جداء أما طعمها فمائع يعقبه مرارة. 

الأجزاء المستخدمة 02 2960] و)مرو2 

حشيشة القزاز: مقوي للقلب 










التطبيقات 1[10201025رتره. 


الجواهر الفعالة: 





الجرعة العالية تسبب ‏ من الداخل: يشرب مستحلبها أو عصيرها لعلاج ضعف 
الغثيان والاستفراغ, القلب وخققانه وتليين البطن ومعالجة النزلات الصدرية 


0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 













فطر الأورييوميسين ا0 04زل1م0أ 81 
| الفصيلة: فطر وعاءء 9تدمدناء4. 
الوصف: اكتشفه العالم الكسندر فلمنج سنة 1944» وهو فطر ينمو في التربة العاديةء 
عبارة عن خيوط مجهرية متشعبة» تعطي خيوطا ذهبية صفراء. 

الموطن: يزرع في مزارع خاصة لإنتاج الأوريوميسين» تخضع لضوابط بيئية محددة. 
الموسم: تهيأ له الظروف المناخية المناسبة لتكائره. 

الخواص: عقار يستعمل كوصفة علاجية.» تحت إشراف طبي. 


* الأجزاء امستخدمة 7 960]] واتتوط 


الأوريوميسين: مضاد حيوي قوي 







1 الجواهر الفعالة : يحتوي فطر 5ناعاعة1معهتتة دعن (دطمامعماك 
على العناصر الفعالة للقضاء على البكتيريا 
موجبة وسالبة الجرام. 


المصسدورات 9 
ور الإستخدام الطبي: العقار مفيد لمقاومة الالتهابات 
يستعمل تحت الرئوية الناجمة عن الفيروسء والحمى المتموجة» 
الإشراف الطبي. والتهاب النخاع: والسعال الديكيء والتهاب العين. 


544856857-ك105 





قفطر السشل بتو ميسين ٠‏ لامع 0 1 






الفصيلة: فطسر مماء001801217ة. 
الوصف: اكتشفه العالم الكسندر فلمنفج سنة 1944» وهو فطر ينمو مغمورا 
في الماء؛ وهو خيوط مجهرية متشعبة؛ لونها أخضر يميل إلى الزرقة. 
الموطن: يزرع في مزارع خاصة لإنتاج الستربتوميسين» تخضع لضوابط بيئية محددة. 
الموسم: تهيأ له الظروف المناخية المناسبة لتكاثره. 
الخواص: عقار يستعمل كوصفة علاجية تحت الإثثراف لني 
الأجزاء المستخدمة 50 وامروط 
الستربتوميسين» مضاد حيوي قوي 







التعطسيسات كولم أمصرم 


الجواهر الشعالة: يحتوي فطر 0215005 وع13:0مامء50 على 
العا الفعالة للقضاء على البكتيريا سالبة الجرام. 


الحسدورات 2 الإستخدامالطبي؛ إر._ور مفيد لمقاومة السلء والالتهاب 
يستعمل تحث السحائيء, الالتهاب الرئويء والالتهابات الموضعية» 
الإشراف الطبي. والمجاري البولية:؛ والتهابات الحلقء والأذن» والأسنان. 


0ت 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





فطر الترامايسين 110 5100115 
الفصيلة: فطير همهعاءع00127اع4. 
الوصف: اكتشفه العالم الكسندر فلمنج سنة 1948» وهو فطر ينمو في التربة العادية» 
خيوطه مجهرية متشعبة» صفراء ذهبية وعزلت للمرة الأولى في ولاية أنديانا الأمريكية. 
الموطن: يزرع في مزارع خاصة لإنتاج الترامايسينء تخضع لضوابط بيئية محددة. 
الموسم: تهيأً له الظروف المناخية المناسبة لتكائره. 
الخواص: عقار يستعمل كوصفة علاجية» تحت الإشثراف الطبي. 

الأجزاء المستخدمة 5 انرو 

الترامايسين» مضساد حيوي قوي 











ذا الجواهر الفعالة : يحتوي فطر كنوه تلك[ 5عه0ن101م512 


وسالبة الجرامء» والفيروسات الكبيرة. 


ايحة ورات الإستخدام الطبي: إر_ؤار مفيد لمقاومة الالتهاب الرئوي 

والتيفودء وستربتوكوكاي التي تسبب كثيرا من 
يستعمل تحت التهابات المح لمجاري البولية» والأمعاء. وطيفه متسسع 
الإشراف الطبي. بالمقار نة مع المضادات الحيوية الأخرى من نفس الفصيلة. 


6 - ست 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2 








فطر الكلورومايسستين 1ن مم91 
الفصيلة: فطسسر وعاعع (للامستاعق . 

الوصف: اكتشفه العالم الكسندر فلمنج سنة 1948 ؛» وهو فطر ينمو في التربة العادية» 
عبارة عن خيوط مجهرية متشعبة؛» تعطي خيوطا ذهبية صفراء. 

'المؤوطن: يزرع في مزارع خاصة لإنتاج الكلورومايستين» تخضع لضوابط بيئية محددة. 
:الموسم:. تهيأله الظروف المناخية المناس بة لتكاثره. 

الخواص: عقار يستعمل كوصفة علاجية» تحت إشراف طبي. 








5 


الجواهر الفعالة : يحتوي فطر عواءريععمع/؟ ومع زمدمامعن5 
على العناصر الفعالة للقضاء على البكتيريا موجبة 
وسالبة الجرام. 


' : ْ ل تحت2 الإستخدام الطبي: العقار مفيد لمقاومة حمى التيفودء 


2 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





اللطيف المذنبر - كومب مادم ,زركلا تناع كمالس ماروراة 








ْ 59 الفصيلة: الدفليسة عوء ع2 مزع0م4. 

** الوصف: حوالي 40 نواعاً أشهرها طبيا المذكورة؛ بذوره بيضاوية» يبلغ طوله من 
15-2 مم» وعرضها من 5-2 ممء لونها أخضر مصفرء شكلها كالسهم لها زوائد حريرية. 
الموطن: سواحل إفريقيا الوسطىء السنغالء الكاميرون» موزمبيق» منطقة البحيرات. 
الموسم: يتم جني المحمصول في منتصف الموسم الصيفي. 

الخواص: حارء يابسء رائحتها غير مقبولة» وطعمها مر. 


الأجزاء المستخدمة 50 15و12 








8 
التطبيقات كم امم 
الجواهر الفعالة: 3010 ي البذور غ 3 أريدات» 
أهمها: أوبائين 11 ؛» بنسسبية 906-33 » 
الستروفانتين ك «نطاصدطمه:5 >1ء يتحول بالإماهة 

إلى ستثروفانتوس 55500132056. 


المحذورات 253 
العقار سامء" الإستخدام الطبي: و._ار مقو للقلبء راقع للضغطء: 
يستعمل تحت بفعل الستروفانتوس الذي لا يتراكم» ولا يخرش الجهاز 
الإشراف الطبي. الهضمي» ويستعمل كبديل عن الديجتال. 


ه66 اسم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





خبز الغراب» جوز القيء 11 لال فمسطء جراة 







الفصينلة: الكشسلية عوء 2 أمدوم1آ. 
الوصف: شجر .يعمرمائة سنة» يبلغ ارتفاعها 15م» كثشيرة الفروع: أزهارها صغيرة» 
الثمرة بحجم البرتقالة:؛ داخلها عدد من البذور القرصية» رمادية اللون» مخملية الملمس. 
الموطن: الهند الصينية؛» شمال استرالياء جبال اليمن» وعدن. 

الموسم: تجمع البذورء في فصل الصيف. 

الخواص: العقار سام جداً مصنف بجدول 4» البذور شديدة المرارة» رائحتها نتنة كريهة. 


الأجزاء المستخدمة 15و12 
الجوز المقيء: قابض لعضلات البطسن 







التطبيقات 05 
الجواهر الفعالة: تحتوي البذور على قلويدات» 


بنسبة 903-5» يقارب 9050 منهأ: ستركنسين صتصطء كاي 
يقارب 7050 أيضا: : بروسين منعنءظء زيت ثابت» مواد 


« 559 
المحدورا ات 52 عفصية تسمى: ل:عخ عتدعع م0102 . 


العقار ستام 0 
لي د تحت الإشراف وكمثير قابض لعضلات البطنء فيسبب القيء. 
الطصبي. وعلاج حالات الإمساك الناقج عن ارتخاء العضلات. 


0ك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الفصيلة: الجمجمية 6مءعدمنوة:ه5. 


الوصف: نبتة عشبية برية معمرة؛ ارتفاعها بين 120-70٠‏ سم أرومتها وشعية» 
ساقها فرعاءء أوراقها سنابية مستطيلة؛ أما أزهارها فصغيرة القد. 


الموطن: بلاد الهند وتركياء وبلاد الشام. 
الموسم: تزهر خلال أشهر مايوء يونيوء يوليو. 
الخواص: الطعم يترك أثرا من المرارةء حار يابس. 
الاجزاء امستخدمة 0 وروم 0 
السنفيتون: لعلاج أمراض الجهاز التنشسي 


علق سك 018 نان رطمسر؟ 












5 امومة 


الجواهر القفعالة: ... . 8 5 

لجواهر تقتلع الجذور وتغسل جيدا وتقتطع 
منها أجزاء النبتة الخضراء العالة بهاء ثم تقطضع 
نصفين وتترك لتجف طبيعيا في مكان مشمس. 


الإستخدام الط»: يمل العقار داخلياً كنقيع مغلي لمعالجة 
المحذورات أمراض الجهاز التنفسي المزمنة وتقرح المعدة والإسهال والسل. 
كما يستعمل خارجياً كنقاعة باردة أو كنقيع مغلي لمعالجة 

فيماييدو أن الأوجاع المفصلية» أوجاع الروماتيزم؛ الدوالي؛ القروح؛ 
العقار امن. الأكزيماء ومسحوق الأوراق كضمادات للحروق والجروح والبثور. 


0 
- 0 الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الحمر- الحومر | 0 لقره 1 
: الفصيلة: : القطانية عوومسنصسسو».1. ا 
الوصف: أشجار تنمو بارتفاع يبلغ 25 متراًء الثمارعلى شكل قرونء تحيط بها 3 أغلفة: 
الأول: هشء الثاني: اللبء الثالث: مادة جلدية بنية محمرة» تحوي بذورا وبعض الألياف. 
الموظن: إفريقيا الاستوائية. 
الموسم: م منتصف الصيف. 
الخواصض: حمضي لاذع» تعقبه حلاوة. باردء يابس. 








الأجزاء المستخدمية 2 0ع5آ] 2)9زو2 - 
التمر هندي: خافض للحرارة والضغط 





0 
00001 5 





الجواهرا 3 7 
لجواهر الفعالة: تحتوي القرون على حموض عضوية» 
أهمها: الليمون غع1ة©.: الطرطير ع4,ةا:ة1؛: الماليك 





00 7 ملس وي 37 ١‏ [81: كما يحذ ١‏ د الى نسبة 9040. 
اجون ٠١‏ 00 كيضري على مود سكرية تصل إلى ضبة 0 
يمنع تناوله لذوي ابي بي 

. الضغط المنخفض) 2 آلآ متخدام الطبي: كعقار مضاد للحميات»؛ والصداعء 


: والإكثار منه يجلب . ومسكن للمرارة» وملين» وخافدض اضغط الدم؛ كما يفي 
الغثيان للمبرودين» في حالات القسي» ٠‏ الغثيان» ا 5 يسكن اللهسيب» 
الحساسة. الحارة, ويسكن الأورامء وي ويخفضص نسسية السكر ة في السدم. 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





افل 


الأبهل ‏ عبل ‏ طرفة 1 الاق ه11 


الفصيلة:. الأثلية عوعءمء 1 صه5]. 

الوصف: أنجاره دائمة الخضرة, ترتفع إلى 15 مترأًء أوراقه حرشفية صغيرة» وأزهاره 
١‏ نورات راسيمية» طرفية؛ جالسة» بها الثمر كالحمص في أغصانه. 

الموسم: تزهرأشجاره في يونيو ويوليوى وتستمر حتى الخريف. 
الخواص: طيب الرائحة. حارء يابسء قابض بالعفوصة. 


الأجزاء المستخدمة 50 انرو 
الأثل: يقوي الكبدء ويدفع السموم 

















كم رمم 


الجواهر الفعالة: 3000-0 يِ الأفرع | ب 3 والقا 3 1 
تانين بنسبة 010؟ » ويستخدم في الدباغة» ومواد عفصية. 


المحذورات 0 
الكميات الكعبيرة2 الإستخدام الهلهي؛. كموار يفيد في إزالة القروح والبواسيرء ويشد 
من العقار تضعف-38<- اللثة» ويبيض الأسنان» وتستخدم الأفرع في علاج مررض السيلان 
المعدة. والأمراض الجلدية والإسهال والمغص المعويء وتقظع الدم. 


62 سس 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





زهرٌة الذهب النا اع قم اتلتتاع 13136 





الفصيلة: المركبة كبسة عهازووممره0). 

الوضفك: نبات عشبي معمر من 4-3 سنوات» أغصانه تصل إلى طول 45 سمء الأوراق 
. خيطية متعاقبة» الأزهار: النورة مخروطية صفراء قطرها 1.5 سم أوراقها 4 سم مسننة. 
الموطن: منطقة البلقان» واليابان؛ والكونفوء وكيفيا.. 

الموسم: تجمع الأزهار بعد تفتحهاء » في موسم الربيعء حتى الشهر الخامس. 
الفواص: الرائحة عطرية خفيفة؛ والطعم مُمرء وهو حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة ‏ 0 قاأامرو2 








1 1مررة 


5 0 - 9061-3 2 الآأزولين ممواتحف الأزرق الذي 
. يتحول إلى الأخضرء أسترات حامض الأنجليك 1ع عناععصفض 





المحنورات .. 9 : وحامض التجليك 014 ءذاع11» ومادة فلافونية فنا بجماصه ردن 
0 ْ ومادة عتستعطاسم المرةة وكصول: | 
نظراً | لأن العقار له 0 
فاعلية كبيرة مع الجهاز . 


الدوريء لذايجب أ الإستخ ستخدام الطبي: العقار مفرز للعرق» خافض لدرجة الحرارة: 
يستشير يستشير الذين يعانون من 1 مضاد للآلام المفاصلء والصداع المزمن أو النصفي. ويطيل 
تجلط في الدم طبيبهسم. : أمد نفاعل الأوعية الدموية مع موسعات الأوعية مثل 
قبل تناول الأقحصوان. البر وستاجلاندينات» ومفعوله مشابه للأسبرين. 


ذآ[ و9 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


رشتين © سه 


هندباء برية عل 01 سنا 15233 






| فه يلة: المركبسة 0030011 

. الوصفت: عشبة ارتفاعها 30 سمء تنبت أوارقها وأزهارها فو فوق الأرض مباشرة» أوراقها 
طويلة مسننة؛ أزهارها كبيرة صفراء. 

الموطن: الحقول والبساتين. 

الموسم: في شهري أبريل ومايو. 

:الفواص:. رائحتها خفيفة؛ طعمها مر. 


الأجزاء المستخدحة .. 0 5و2 
الهندباء: مقوي للكبد 






التطبيقات 


عو 


05 


الجواهر اله 5 
لجواهر الفعالة: تحتوي الجذور والأوراق على: مواد 
مرة مح قفء إينولين» ومواد أخرى منشطة. 


للتسبة بقوع دفي من المشيا بجع أجزائها: 

! الكبد وما ينتج عنها من اضطرابات في الهضم والدورة الدموية 
المحذورات والبول السكري بما في ذلك الإصابة بحصاة المرارة والتهاب 
1 : الكيس الصفراويء كما أنه يحسن الشهية ويدرإفراز الصفراءء 
فيما يبدو أنه وينظم عمليات الكبد ويلين البطن ويدر البول وينقي الجسم 
ليس للعقار من السموم والسوائل المتراكمة في أنسجته ويسكن آلام 
محدورات. . النقرس في المفاصل والعضلات. 


204 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





زرنب ‏ شجرة الفشاغ قأهععهط 5و1 








:الفصيلة: الصنسو برد ية عد نمه 0). 
الوضصف: شجرة تزيينية دائمة الخضرة ة سامة: يتراوح ارتفاعها بين 12و15 متر. 
أوراقها ثنائية الصفى»ء متقابلة» ذات صفحة عليا لامعة. 
الموطن: ٠‏ دول أورباء وبعض دول شمال إفريقيا. 

إسع: تزهر خلال شهري مارس وأبريل. 


0 





الخواص: . العقار سامء عدا الثمار. 


الأجزاء المستخدمة 7 1960 روم 
الطقسوس: رافع لضغط الدم 





زاممم4 





الجواهر الفعالة: تؤخذ الأوراق (الإبر) للاستعمال الطبي» 
وهي تجمع نضرة على مدارالسنة» ولا يجري تجفيفهاء بل 
تستعمل عند قطفهاء مباشرة» لأن الجسم يمتص جواهرها 
الفعالة بسرعة فائقة خلال بضع دقائق. 


العقار سام» ويحظر 
زراعة هذا الشجرة 

قرب المدارس أو الإستخدام الطبي: , 
الأماكن التي يلعب . لكلب ولدخة الحية؛ وسيل ليوم ويشكل محدود جداً لحث وتنشيط 
فيها الأولاد, نظراً 3 . حركة القلب ولرفع نسبة التوتر الشرياني (الضغط) ‏ في الجسم» 
لزعافة سمها. . ولتنشيط الحركة الدودية مساعدة على تنظيم عملية الهضم. 


ه57 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ن العقار يستعمل لمعالجة المصابين بداء 





تيكوما قصةغة تسروعه1 





الفصيلة: البجنونية ع6 2 تسممع 81 
الوصف: شجيرة مستديمة الخضرة وافرة الأزهارء والأوراق مركبة الأزهار في نورات 
طرفية غير محدودة والأزهارأنبوبية كبيرة صفراء البرتقالي» والثمرة علبة تتفتح مسكنياً. 
الموطن: الأماكن الاستوائية من أمريكاء وغرب الهند. 
الخواص: رائحته مقبولة؛ طعمه مرء حارء قابض. 

الأجزاء المستخدمة 5 مرو 
التيكوما: منشط لجهاز المناعة 











الجواهر الفعالة: تحتوي الأوراق على: قلويد ع7أمتدادم»:1, 
6 ومضاد حيوي اسمه 1معقطمة.آ وهو (+ سه 3)» 
وقد تم استخلاص مادة التيكومين منه» وثبت بالتجارب 
العلمية تأثيرها الفعال في خفض نسبة السكر في الدم. 


المحدورات 0 

لا يزال النبات الإستخدام الطبي: خفض نسبة السكر في الدم» يشبه في 
في حاجة لمزيد ذلك الإنسولين» وفي المكسيك تستخدم كإنسولين شراب» 
من البحث. وقد تم استخلاص التيكومين من النوع 515مءم8» .1٠0‏ 


6 ااااسسم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





سس ددروس مالس ارد كتستاع 12 









الفصيلة: القفبرصية 6ومع ووو من0. 
الوصف: أشجار يبلغ طولها12م: تجتمع الزيوت الراتنجية خلف القشورء فيتم عمل 
شق» فتسيل المفرزات على مياة قمع صلية مسغيرة جداء مغعاة بمسحوق أصفر 
:الخواص: حار رشسب؛ طعسمه قر ورائحته تربيئية؛ تلؤداد بالتسفين: 
الأجزاء المستخدمة ‏ 50 واتروط 










0100015 


الجواهر الفعالة : يحتوي المفرز على راتنج «مزوعج» 
أهم مكوناته: 85,ه حامض بيماريك 0ع عتتقمساطء 
0 كلع ع نامنت تالاه 0)»: ل10أعخ عنمزءة2لمة5 902 » وزيت 


طيارء وموادمرة. 


تستعمل من" الإستخدام الطبي: بين المستحضرات الطبية قبل 
الظاهر فقط. فحصها بالمجهيرء وتلميسع الأخشابء» والحبوب. 


لل 57# 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الجعدة . جعيدة سناتامم سسساسعنع]1' 





الفصيلة: الشفوية 2213 [. 
الوضف: نبات عشبي معمر وأوراقه صغيرة مغطاة بشعيرات» والنبات 
لونه رمادي مبيض وله نورات زهرية. 

الموطن: مصر (جنوب سيناء)ء شبه الجزيرة العربية. 

الخواص: قابضء» سمسدرء؛ء مر الطعمء حار يابس. 

الأجزاء المستخدمة 0 وانرو12 











الجواهر الفعالة: يحتوي على جلوكوسيدات الأريدويد 
والفلافونيدات إلى جانب الزيوت العطرية والتربينات. 


المحدوراتك ١‏ الإستخدام الطبي؛ يستعمل العقار في علاج الاضطرابات 
فيمايي دو المعدية والمعوية لما له من تأثير طارد للديدان» ومفيد في 
ليس للنبات حالات مرض البول السكريء ويستخدم على هيئة منقوع 
أية محذورات. في علاج: الجدري والحكة الجلدية ظاهريا. 


6 سم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


2 









شاه صيني وأكسع سأر وع1 





الفصيلة: الشتاهية 111222 

الوصف: شجرة دائمة الخضرة» يصل طولها من 10-2.5م؛ أوراقها حريرية الملمس؛ 
طولها من 155 سمء وعرضها من 6-2 سمء ولها أزهار بيضاء ولها حبوب. 
الموطن: في الصينء اليابان» جزيرة سيلانء الهندء إنجلترا. 

الموسم: يبدأ الجني باليد بعد ثلاث سنوات من عمر الشجرة» ويستمر من 50-20 سنة. 

.الخواص: طيب الرائحة:؛ قابضء باردء مضاد للأكسدة في الجسم. 


<< الأجزاءالمستخدمة 0 12960 05:و72 
1 الشاي الأخضر: مضاد قوي للسرطان 









التطبيقات 5 ممم 
الجواهر الفعالة: تحتوي الأوراق على زيت طيارء ومادة 
تسمسى 2118© 17-3طع18501102]6م18)» تعمل كمضاد 
لليوروكينيز وهو إنزيم مهم لنمو الورم السرطانيء ويجتوي فنجان 
واحد على 200-100 مليجرام من هذه المادة» ومشتقات 
الفينولء والقلويدات» وأهمها: الكافائين بنسبة 9605-3 


. المحسدورا :. 2 والثيوفليليينء والثيوبرومين» وبعض الخمائرء وبعض 
الإشار من الشاي20 الفيتامينات», مثل 4ء © »؛ وبعض المواد العفصية. 
يجلب الإمسساك. 2 ش شْ 0 شْ 

وقلة النوم, والصداع, 


وفقدان الشهية, الإستخدام الطبي + مضاد للتأكسد. يساعد في الوقاية من 
وبعض الاضطرابات : السرطانء كما يقلص حجم مخاطر التعرض لأزمات القلب 
العصبية؛ والهضمية. 2 والجهاز التنفسيء والسكتة الدماغية» وهشاشة العظام. 


+ 57# 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


شاه سيلان 0 ع 16 1 








الفصيلة: الشتّتاهية عموععةع12. 

الوصف: شجرة دائمة الخضرة؛ يصل طولها من 10-2.5 م؛ أوراقها حريرية الملمسء 
طولها من 15-5 سمء وعرضها من 6-2 سمء ولها أزهار بيضاء ولها حبوب. 
الموطن: سي سين » اليابان» جزيرة سيلان» الهندء إنجلترا. 

الموسم: د يبدأ الجني باليد بعد ثلاث سنوات من عمر الشجرة» ويستمر من50-20 سنة. 
الخواص: طيب الرائحة. قابضء باردء يابس.» معتدل. 


الأجزاء المستخدمة 50 5امزوط 
الشاي الأسود: منشط للجهاز العصبي 













ودوتاهء تامهم ١‏ 


الجواهر الفعالة : تحتوي الأوراق على زيت طيار تزداد 
نسبتها أثناء التخميرء ومشتقات الفينول» مثل: الفلافونات 
+ السكرية والكاتيشولء والقلويداتء» وأهمها: الكافاتين 
المحذورات بنسبة 2905-3 والثيوفليليين» والثيوبرومين» وهي مشتقات 
من نواأة الكاز انتين» وبعض الخمائرء وأهمها: التيازء 
الإكثار من الشايح وبعض الفيتامينات» مثل ه» © » وبعض المواد العفصية. 
يجلب الإمساك, وقلة 1 : 
النوم. والصداع, 8 
وفقدان الشهبة: الإستخدام الطبي: ,ناد للتأكسد. ومنشط للقلب والجهاز 
وبعضص الاضطرابات العصبيء مدر للبول» ميسر للهضمء مُذهب للصداعء» 
العصبية؛ والهضصمية. ويستعمل على شكل قطرة للعين. 


0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








أشجار الكاكساق 3ع فصر طوء 1" 





الفصيلة: البرازيسة ومع ةتلنه2ه)5. 

الوصف: أشجار يبلغ ارتفاعها 20 مء أوراقها بيضاوية» أزهارها صفراء تنشأ في كنف 
الأوراق» الثمرة تشبه الشمامة شكلاء ولونآء يوجد بداخلها صفوف متراصة من البذور. 
الموطن: أمريكا الجنوبية.» وغرب إفريقياء والمكسيك. 

الموسم: يستمر الإزهارء والجني على مدار الععام. 

الخواص: البذور طعمها مُرء وعديمة الرائحة:؛ لونها بني مائل للحمرة. 


:© الأجزاء المستخدمة 50 )و12 
ا الكقاكاو : منشغطة 









التطبيقات لل 11011 
الجواهر الفعالية : 07 5 8 البذور على قلويدات 5 ]: 
الكافائين ©2ا0814]6»: بنسبة من 903-0.7: الثيوبرومين 
010111 »؛ بنسبة 901.7-1» مواد دسمةء ينسبة 
5 ' 45-5 » تسمى زيبدة الكاكاو» منها: حامض النخيل» حامض 
الإكثار منه يجلب : الشمعء حامض الزيت؛: ومركبات متعددة الفينول» 
الآرق» والتسوتر؛ء : تسمى أحمر الكاكاوء ونشاء وبروتين 9015. 
لأنه منبه بتأثير 2 ش | | 
الكافائينء. كما 
يضر بالجهاز الإستخدام الطبي : كعقار منشط للجهاز العصبي 
١‏ لهضميء. ويؤثر المركزيء ومدر للسوائل؛. وزبدة الكاكاو كسواغ 
على مرصّى الكبد. للمراهممء والتحاميل؛ وتدخل في صناعة المواد الغذائية. 


آآ || 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








متي © وص 


لسمل او مرعء5 1 جا 





5 الفصيلة: الشفوية 1,301886. 

الوصف: بات عشبي معمر طوله يبلغ 25 سم سيقانه مربعة رمادية أو تميل للاحمرارء 

والأوراق لونها أخضر رمادي» ملمسها مخمليء والقمقم مزهر أزرق في أعلى الغصن. 

الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطهء. وبخاصة بلاد الشكام. 

الموسم: صيفسي. 

الخواص: حار وفي نهايته برودة. عطري» وطعمه أكثر حرافة من زعتر الحدائق. 
الأجزاء المستخدمة 50 وتروط ‏ | 3 

الزعتر البري: نقيعه يعالج الام الدماغ 










01 5 


الجواه رالففالة 7 

لجواهر . تحتوي على زيت طيارء بنسبة » 0.8- 961.5 
يتكون من الثيمول [ممتتتط1؛: والكارفاكرول 01مع2502ة0» 
والباراسيمين ©9:012ع852:2» وبنين عمعم[اط. 


اامحصدورات الإستخدام الطبي : يعتبر الزعتر مطهر طبيعي لاحتوائه 
العقار يستعمل بأمان على الثيمول: فيفيد عند استعماله ظاهريا كزيت» أو داخليا 
من الداخل والخارج, كنقيع الجاز التنفسي» والجهاز الهضمي» ومطهر للأمعاءء 
والكميات منةقد ومضاد للتعفن» ويضاف إلى بعض معاجين الأسنان» 
تسبب بعض الإمساك. والغرغرة» وغسول الفم» ويستخدم كمعطر للأشكال الصيدلية. 


62 امس 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





تدع 1نا؟؟ كتاتدطط1' 


الفصيلة: الشفوية 86غ2012.]آ. 
الوصف: نبات عشبي معمر طوله يبلغ 30 سمء سيقانه مربعة رمادية أو تميل للاحمرارء 
والأوراق لونها أخضرء ملمسها مخملي» والقمقم قرمزي مزهر في أعلى الغصن. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسطهء وبخاصة بلاد الشكام. 

المؤسيم: حوض البحر الأبيض المتوسط وبخاصة بلاد الشكام. 

.الفواض: حار وفي نهايته برودة:ء طيب الرائحة؛ وطعمه عطري. 


الأجزاء المستخدمة 50 وتروط 
زعتر الحدائق: مطهرللجهاز التنفسي 












التطبيقات 1ق مدوم 


الجواهر الفعالة , 

الجواهر 2 : تحتوي على زيت طيارء بنسبة » 01-0.4؟ 

: يتكون من الثيمول [01تتتتط1. والكارفاكرول 201ع278ة0» 
والباراسيمينع0:مروء22:2؛: وبنين ممءضاط. 

العقار يستعمل بأمان ٠‏ الإستخداما لطبي يعتبر الزعتر مطهر طبيعي لاحتوائه على 

: من الداخل والخارج» : الثيمول» فيفيد عند استعماله ظاهرياً كزيت؛ أو داخليا كنقيع 
والكميات الكبيرة الجازالتنفسيء والجهاز الهضميء ومطهر للأمعاء؛ ومضاد 
من قد تسبب للتعفن ويضاف إلى بعض معاجين الاسنان» والغرغرة» 
بسالسستصس) الإامساك. وغسول الفم, ويستخدم كمعطر للأشكال الصيدلية. 


سل 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





00 8 . 
تيليا 2 112 


إلى إلى 








الفصيلة: الزيزفونية عمعع11!12. 
الوصف: شجرة عالية أوراقها كبيرة بسيطة متبادلة» وتقوم بحماية البرعم 
الزهري أوالنورة التي تتكون من ثلاثة أزهار بيضاء. 

الموطن: حوض البحر المتوسط من مصر حتتى المغرب وك ذلك الشسام. 
الموسم:. فصل الربيع. 

الخواص: عطري طيب الرائحة؛ مر الطعمء حارء يابس. 


الأجزاء المستخدمة 0 5و2 
الزيزفون: مفيد للجهاز التنفسي 












التطبيقات كم مدوم 
الجواهر الفعالة: 


زيت طيار يحتوي على فارنسول وجلوكوسيد ومواد مخاطية. 


الإستخدام الطبي : الأزهار معرقة» وطارد للبلغم» ومرطبة؛ 
ومزيلة للمغصء تستعمل التيليا بدل الشايء فهي مفيدة للجهاز 
التنفسيء أما منقوع القلف فهو يعالج الروماتزم» ومن الخارج 
يستعمل مسحوق فحم خشب الأغصان لمعالجة 
الجروح والقروح المتقيحة بنثر المسحوق فوقهاء كما 
يستخدم لتنظيف الأسنان واللثة» وإزالة الروائح الكريهة 
من الفمء أما مستحلب الأزهار فيستعمل لمعالجة 
الزكام والنزلات الشعبية. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 














) زيتو تونية خ امه رار لقا 


الفصيلة: الزيزفونسات أوعع11112. 
الوصفا: شجرة سامقة أوراقها كبيرة مسننة» تزهر عناقيد من أزهار لها رائحة عطرة 
وتغطصي العنتقود ورقة طويلة وتلتصق به وتكون الأزهار جويزات صغيرة. 
الموسم: شهرا يونيو ويوليو. ٠‏ 
الخواص: رائحتها عطرية؛ء مر الطعمء حار رطب. 

الأجزاء المستخدمة 1 ومرو12 
الزيزفون: لعلاج النزلات الشعبية 










التطبيقات ك0 ]ممم 
الجواهر الفعالة : تحتوي الأزهار وخشب الأغصان وقشرتها 
الداخلية على: زيت طيار ومواد هلامية مع مادة الأبونين. 


الإستخدام الطبي: .ان الخارج: مسحوق فحم الخشب 
لعلاج الجروح والقروح النتنة في الجلد» ومسحوق الفحم ممزوجا 
بمسحوق أوراق الجريمة؛ لتنظيف الأسنان واللثة وإزالة 


ليس للعقار من الداخل: مستحلب الأزهار لمعالجة الزكام والنزلات 
آشار جانبية. الشعبية وجميع الحميات الناتجة عن التعرض للبيرد. 


١‏ اسطهت 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


ضرس العجوزر - شفشق وأساوع ء) ممسلستطسك 


الفصيلة: الطريطية عجععد![وطممع23. 
الوصضف: عشب حولي زاحصف ( 70-30 سم)؛ يحمل أوراقاً مركبة ريشية» 
وأزهاراً إبطية صفراء اللون. 

الموطن: مصرء ليبياء السودان؛ الخليج العربيء سورياء العراق» فلسطين؛ السعودية. 
الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: طصيب الر اذ ئحة. طعمه مرء حارء قاب بصضص. 
الأجزاء المستخدمة 50 أاسروط 
55 دقن الشيخ: مقوي جنسي 













وصمناف تمدق 


المحذورات © الجواهر الفعالة: يحتوي على قلويدات» وزيوت 
النبات سام.؛ يتم دهنيةء, وزيوت طيارةء وصابونياتء وراتنجات» 
تعاطيسه تكست أهمها: دايو سجسنين » تسكومنتين» جيتوجنين . 
الإشراف الطبيء ْ 0 
0 ليد فنا :. 3 0 0 ع 

الماشية, - الإستخدام الظبي: :مار مدرة للبولء ومقوية للجنس» 
إصابتها بمرض-2- وقابضة: وتستخدم في علاج الجهاز البوليء 
الجلد كوب. وأمراض القلبء والروماتيزم الحاد. 


اك 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الغاريقا - أعترن ‏ ملانة متاحرعه؟ ملل سوع س1 












الفضينة: القطانية (القفرنية) 610 1 . 

الوصطف: نبات عشبي» يصل طوله إلى 60 سم» أوراقه ثلاثية مركبة» أزهاره صفراء» 

البذور: متعاقبة داخل محافظ (قرون) يبلغ طولها 12 سمء لونها أخضر مائل للأصفر. 

الموطن:: حوض البحر الأبيض المتوسطهء إيرانء الهند. 

الموسم: . يتم جني المحصول في منتصف الموسم الصيفيء في الصباح الباكر. 

الخواص: حارة: يابسة» رائحتها مقبولة» وطعمها مر يترك أثرآء تبقى قوتها لعامين. 
الأجزاء المستخدمة 2 118604 وإترو]1 









التطبيقات عكسملموءنتازمم 


جه هم 


الجواهر الفعالة: تحتوي البنور على: زيت ثابت» بنسبة 96) 
يتكون من: مواد لعابية 928 » بروتين 922 » مؤاد مرة 
سابونينية» ومواد ستيروئيدية» قلويدات» منها: عصلا[عدمع121» 
عصتامط©6» كما يحتوي على سلاسل ببتيدية شبيهة 
. بالإنسولين البشريء وتحتوي أيضاً على روابط كبريتية 

تزيد من فاعلية الإنسولين البشري. 


الإستخدام الطب كمدر للسوائل؛ بخاصة لبن المرضعات 


ا ااا ِ والطمث. ومقوي لعبور فترة النقاهة. يساعد على الهضمء 
العقار فيما 2 علاج السعالء الريوء ضيق التنفسء فاتح للشهية» يفيد مرضى 
يبدو امسن. > السكرء للتسمينء كمادات على الجروح والالتهابات الجلدية. 


587 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 











5538 


الفصيلة:. النجيلية عوءستسة:©. 

الوصف: نبات موسمي يصل ارتفاعه حتى 0ع سمء ساقه عقل مفرغة من الداخل» 
أوراقه شريطية طويلة» تعلو الساق سنبلة تحتوي على الحبوب الغذاء الرئيسي للبشر. 
الموطن: دول المدار الاستوائيء وكنداء والولايات المتحدة الأمريكية. 
الموسم: قصل الصيف. 

الخواص: عديم الرائحة؛ وطعمه يعرفه العامة. 








الأجزاء المستخدمة 50 انرو 
القمح: منشط للجهاز العصبي المركزي 







التطبيقات كط ممع رمم 
البوتاسيوم» والصديوم» والماغنسيوم» والفسفورء والحديد» 
والكالسيوم» والسليكون» والكبريت» كما تحتوي على: النشاء 
والسكرء والسليلوزء وفيتامينات: (أ)» (ب). 


الإستخدام الطبي: ك.: ار يعد غذاء للسواد الأعظم 
من شعوب العالم» فهو يبني العظام» ويمنح الجسم الطاقة 
ّْ الحيوية» ويكون في المعدة العصارات الهاضمة» ويقوي 
< الات 7 الأعصاب و المماغ؛ و الناحية الجنسية؛ و الدم؛ و يحفظ 

١ ١‏ الجسم ويقيه من عدة أمراضء ويقوي الشعر. وتعمل 


ليس للعقار النخالة (التي تحتوي أهم مكوناته) على وقاية الجسم من 
آثار جانبية. سرطان الجهاز الهضمي؛ لاحتوائها على نسبة من الألياف. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





سلبوث كسبير, أبو خنجر طرطور لباشا كناز103 سانا وغ قجوم]: 
الفصيلة: العزنوقية 1 . | ا 00 
الوصف: نبتّة عشبية عارشة معمرةة» طولها 3 أمتارء ساقها ليفية غضة 
مالسة اللحاءء جذورها خيطية نحيلة» أوراقها محنية الشكلء» أزهارها فردية التجميع. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 
:الموسم: تزمر من شهر إبريل حتى أواخر شهر سبتمبر. 
الوا العقار ذو رائحة كرائحة البطاطاء لكنه عديم المذاق. 


الأجز 0 المتخدمة 560 وروم 













التطبيقات 5 0000 
الجواهر الفعالهة :- تؤخذ البذور كعقار: ففي شهري أغسطس 
وسبتمبر تفطف الثمرات الناضجة أو تلتقط» ثم تنظف وتترك 
لتجف نهائيً داخل دفيئة أو تحت ٠‏ الشمس ف في مكان ٠‏ مهوى. 


الإمتخدام الغطبي* يضر العقار للاستعمال داخلياً بطحنه وخلطه 
. بالسكرء يستعمل العقار داخليا: لمعالجة الالتهابات الحادة أو المزمنة 
في المسالك البولية» ولمعالجة ذات الرئة» والزكام؛ ومليناً للإمساك. 

. يستعمل العقار خارجيا كنقيع مغلي» مضمضة: لمعالجة تعرية 
. الأسنان» وبعض الوصفات تستعمل تستعمل الزهرات والأوراق وعصير 
النبتة الطازجة لمعالجة أمراض الرئة خاصة. 


ل ه58 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





ستيب 4 سي 


دميانة تورينزا 0 اك 01 


الفصيلة:. عدءع2اءطننا1. 
.الوضف: أشجار دائمة الخضرةة:ء أوراقها صفراء مخضرة طولها من 
25-0 سمء رمحية الشكل حافتها مقسمة إلى أسنان من 6-3. 

الموطن: في بوليفياء والمكسيك. 

الموسم: صيفية. 

الخواص: النبات رائحته وطعمه عطريان. 
الأجزاء المستخدمة 50 قاعتوط 
دميانة تورنيزا: المقوية للجنس 












التطبيقات 005 


الجواهرالفعالة: ي_توي على زيت طيار [ز0 6لنئهام؟ 
بنسبة 05-116 يتألف من دميانين «نأمقتمة(1» 


المحدورات 
ومواد راتنجية ومزوع8» ومواد صمغية 010015. 
يؤدي كثرة : 00 
الاستعمال إلسى 


ارتذ اء في الإستخدام الطبي: يساعد الدميانين على رفع كفاءة 
أعصاب الجنس. عمل الجهاز العصبي الإرادي» فيقوي نشاط الجنس. 


20 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





فرفارة, دوسة الحمار قعواعة؟ وع ص التودن1 








الفصيلة: المر كبة 0512 صرو0). 





الوضف: نبنة عشبية جدمورية معمرة, ارتفاعها بين 25-15 سم ساقها خرشفية اللحاء؛ 
أوراقها كبيرة زغبية النصل خملية الصفحة السفلى أزهارها ترتكز على شماريخ مرطاء. ” 
الموطن: حوض البحر الأبيسض المتوسطء والجزيرة العربية. 

الموسم: يزهر خلال شهري أبريل ومايو. 

الخواص: العقاران» البراعم والأوراق» عيدما الرائحة ومذاقهما فلزج مائل إلى المرارة. 


الأجزاءالمستخدمة ‏ 960] وإتروط 
حشيشة السعال: تعالج أمراض الجهاز التنفسي 





كسصمتاق تلرمة. . 







الجواهرالفصالة: تقطء براعم الأزهارء كما تقطف الورقات 
الفتية السليمة الخالية من أي مرض أوعيب. يجرى 
ش تجفيفها كلها بسرعة طبيعياً في مكان جيد التهوية, 
0< ويستحسن عدم الاحتفاظ بالبراعم أوالأوراق التي تجف تماماً. 


الإستخدام الطبي: يات _مل كل من العقارين داخلياً» كنقيع 
مغلي أو كعنصر من مجموعة أعشاب تغلى لمعالجة البحة 
: والسعال» نظراً لخصائصهما المنخمة: كما يستعملاً في 
معالجة التهابات المجاري التنفسية» وخارجياً كمستخاص 
. بالإغلاء أو كنقيع مغلي» لمعالجة الجروح وتورم الساق 
. والطفح الجلدي الناضح. وتلف الأوراق المجضففة 
كالسجائر وتدخن لتخفيف نوبات الربو. 


ل([59 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


بوقيصا ‏ غرغار ‏ غرغاج. اق متم قناتانانآ 
حا سمشم 


سل الفرغاردٍ ية عه سانا . 
الوصف: شجرة عالية مستقاطة الأوراق» أوراقه متبادلة على الساق» أزهاره متجمعة في. 
انورات راسيمية» وأسدية الأزهمار حمراء والثمار قرصية الشكل: | 
لن: غرب البحر المتوسط. . 
فصل الخريف. 
مميز الرائحة؛ مر الطعمء جارء بابس 


| الأجزاء المستخدمة 50 قاتروط 
الدردار: قابض للمعدة والأمعاء 












التطبيقات كه امم 


الجواهر الفعالة : بحت ي الا 0 والأخ أن أ فيرة 
على: تانين ومواد غروية» ومواد مرة. 








. باع انط 1 القلف قابض ويستخدم في حالات الإسهال» 
0 1 ومن ن الغارج يستخدم لعلاج الجروح والخراريج؛ 
الجرعات العالية ويستخدمه الهنود الحمر في أمريكا لعلاج سوء الهضمء 
تحصرق السدمء وكمقوء وبكميات كبيرة كمقييء؛» وهو يذهب الحكة؛ 
وتولد السوداع. ويجلو البصرء وتفتح الصمسمء ويقطع النزف. 


و -ا- ست 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 











11 قطنا[ كناسانا 


: الدرداريتة عهع 12لا 





0 أشجار معمرة: ساقها بني محمرء يصل طولها إلى 20 م أزهارها بيضاء 
والأوراق بيضارية متعاقية؛ أما القشور فيتم سلخ الجزء الداخلي منهاء ولونه. أبيض مصفر. 
الموطن: . الولايات المتحدة الأمريكية. وكتدا. 

ْ 7 :| تقطع القشور في فصل الربيع؛ ويستفاد بالأجزاء الداخلية منها فقط. 
ف : القشور طعمها مُرء رائحتها خفيفة كبذور الحلبة» حارة» يابسة. 


الأجزاء المستخدمة | 0ع9] 10)5ه72 
قشرة الدرداء: مضاد للالتهابات الجلدية 








التطبيقات ١‏ 07(11220085لم 


4 هو 


الجواهر الفعالة؛ 
تحتوي القشور على مواد لعابية عع13أعن/ة. 





الاستعمال الخارجي الاك 1 كيق ار ملطفء. ويدخل في عمل 
لقشور الدرداء 1 اللبخات التي 2 الالتهابات الجلدية؛ والسخونة. 


ل سؤ593 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





بصل فرعون - الأشقيل تقس تعمأع نآ 
5 السوسنية (الزنبقية) عوع ةتلآ. 

. نبات عشبي ينمو برياء حيث تبلغ الواحدة من 7-3 كيلو جرامء يخرج منها 

ٍ شرا صري» عل عل ماه على شل توي الراك ل مولي 1-9 

٠‏ حارء يابسء ترياق شديد التقطيع والتلطيف, وطعمه لاذع؛ وعديم الرائحة. 


الأجزاء المستخدمة 06 215 
بصل : لعنصل الأبيض: مقوي للقلب 



















000 5 


2 اله 3 تحتوي على جاو لل ستيروئيدية؛ 
أهمهاء السيلارين أن مععدلآه5» على شكل بلورات» 
8 والسيلارين ب 8 وععو[1لاءي وهي غير مبلورة. 


يجب أن تكون 
الجرعات متوازنة ‏ /؛ يي* من أهم العقاقير المقوية للقلب» والمدرة 
: مع حالة القلب؛ للسوائل: التي تمتاز بعناصرها الفعالة التي لا تتراكم 
| لآنها قد تسبب- في الجسم مثل الديجتال» كما يفيد مرضى الجهاز التنفسي 
عند زيادتها والبهر والإعياءء والاستسقاءء والنقرس» وعرفه قدماء 
اضطراباً عنيفاً المصريين؛ فكانوا يشوونه بالعجين؛ ليعطوه 
يؤدي إلى الوفاة. 2 للمرضىء فيبرءون 


م00 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








بصل الفسار - الأذ شقفيل مستا قم اعلا 
و السوسنية (الزنبقية) هع نلن1. | 
1 نبات عشبي ينمو برياء حيث تبلغ الواحدة من 5-1 كيلو جرام؛ يخرج منها 
ٍ شمراخ زهري» يحمل أزهارا بيضاء على شكل أعنقوديء أوراقه يبلغ طولها حتى 80 سم. 
حار يابس» اترياق ث شديد يد التقطيع والتلطيف», 58 الاذع وعديم الرائحة. 












الأجزاء المستخدمة - 10 215 
بصل العنصل الأحمرء سُم قاتل للفثران 





01 5 


3 تحتوي الحراشيف على الجليكوزين» 
يجب أن يمون 3*3 بالإضافة إلى نوعين أآخرين هما: هلزومعة11كء5» 
استعمل, هذا النو ع 1 510 : وهما غيرموجودين في البصل الأبيض 

: نه أقوى مفعول 

من بصل العفصل من أهم العقاقير المقوية للقلبء 

الأبيض. لكنه يستعمل كمبيد قال للفئران. 


ل لوو 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








© 
. قريص 


: لف: : القر اصيسة 10 0 

رضف: نوعان» الصفير نحو50 سم والكبير مترء عشبة ساقها مربعة الإضلاع؛ 
أوراقها قلبية مسننةء أزهارها صغيرة خضراء اللون نتدلى إلى الأسفل في عناقيد. . 
الموطن: تنمو في براري دول شمال البحر الأبيض المتوسطء وفي الأماكن المهجورة. 

الموسم: بين شهري يوليو وسبتمبر. 


11035 








الأجزاء المستخدمة 50 5و1 
القفراص: قابض قوي لوقف النزيف 





00011 5 


الجواهر الفعالة: إرمزبة بكاملها تحتوي على: مواد سامة» 
ومواد أخرى كثيرة مثل: مادة السكرتين؛ الكلوروفيل» 
فيتامينات (أ)» (ب1) » (ب2)» (ج)ء بعض الأملاح المعدنية 
مثل: الصوديوءمء البوتاسيوم. الكالسيوم. الحديد» هرمون 
يعمل كالهرمون الجنسي الإستروجين. 





الملحذورات © الإستخدام الطبي: كعقار لوقف الرعاف. وعلاج الحروق 
استعمال العقار يتم من الدرجة الأولى وحالات الشلل الناتجة عن انفجار شريان 
تحت الإشراف في الدماغ. ويستعمل كنقيع: لتنقية الدم» وتجديد شباب الجسمء 
الطبسي؛ بسبب >< وتعمل مددة السكرتين على تحويل بعض المواد 


قو مكونات لإنزيمات تدرالعصارة المعدية وغدة البنكرياس» ومواد 
النبات, وتلافيا 2 مضادة للخلايا السرطانية وفقر الدم وضعف القلب» 


6 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 









نبسات الفسار 


أنجرة ونء اطلام 0 





- الحريقية عع م006 . 

الوصف: عشب حولي يحمل أوراقاً متقابلة ذات حواف ٠‏ مسننة» ة» والنبات كله مغطى 
بشعيرات لاسعة 155هط عتاع م5 وللنبات ثمار كروية تحمل على حوامل طويلة. 

1 سواحل البحر المتوسط وشبه الجزيرة العربية والإمارات. 

طوال العام. 

خواص النبات ا لاسع لمن يقترب منهء تجعل البعد عنه أفضل. 


١‏ الاجذ اء المستخدمة 50 ادوم 
الحصسريق: مضاد للروماتيزم 














ظ كله ناورم 


الذي يفرزه بواسطة الغدد المنتشرة على كل أجزاء النبات» 
| كما يحتوي على الأسيتوكولين» ومواد تشبه الهستامين» 
وهي التنسي تحدث الأآثرالحارق للجلد. 





النبات سام الإستخدامالطب»: يلتى ل., في الطب الشعبي لعلاج 
لاحتوائه على26 الروماتيزم: والإمساك والإدماء. وأمراض الكبد.» ويستخدم 
مواد حارقة للجلد. 2 منقوع ومغلي الأوراق لإدرار البول» وأمراض كثيرة أخرى. 


لل 59# 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


درسي © سصسيين 


كنا نلعن فاولتسةنرم قترممة 





: الفصيلة: القر نفليسسة عع 12 زمه يوت . 
الوصف: عشب حوليء ذو أوراق بسيطةء متقابلة» جالسة وأزهارت وردية جميلة في 
نورات ثنائية الشعبة» والثمار تشبه القرون لونها أخضر وتحتوي على بذور صغيرة. 
الموطن: شمال أفريقيا والعراق وفلسطين والسعودية والكويت. 
الموصسم: فصل الربيع. 
الخواض: رائحته مميزةء» طعمه حمضيء باردء رطب. 


الأجزاء المستخدمة 50 واتروط 
فول العرب: مضاد حيوي قوي 








“اشم 





ت كصمنامعتامصمك ٠.‏ 





الجرعة الكبسيرة من 
العقار تسبب تشنجات * تستعمل الجذور لعلاج الجروح 


بالجهاز العصبي» 1 والخراريسج؛ وهم مدرة للطمثء واللبن عند السيدات» 
تؤدي إلى عدم 2 وقد تسبب الأوراق شللا للعضلات إذا أخذت بكمية 


القدرة على الحركة. ' كبيرة: ولا يزال العشب يحتاج إلى مزيد من البحث. 


5غ 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








أييسة 


عنب الأحصراشء فمقم آسي )9ه سستساععوا 











3 الخلنجية عع اع 1 

الوصفة جنيبة ذات ثمرات عنبية» تنمو متشعبة الأغصان» ارتفاعها بين 1 -3 مثرءأوراقها 
صغيرة آسية الشكلء نصلها أخضر الصفحة» أزهارها وردية» خماسية الفصوص. 
الموطن: حوض البحر الأبيض المتوسط. 

المومدم: تزهر ما بين شهري إبريل ويونيو. ‏ 

07 العقار عديم الرائحة. أما مذاقه لحريف قايل الحموضة.. 


: الأجزاء المستخدمة ‏ 960] وتروط 
الأويسة: خافضة لضغط الدم 



















التطبيقات 


+ جو 


ممم 





ْ لله تقضع الأغصان التي لا تحمل ثمرات 
1 وتمدد دون تكديس في مكان ظليل لتجف طبيعياء ويحرص 
1 على عدم إيذاء الورقات أثناء التجفيف لئلا تصبح بنية فتتلف» 
: أما الثمرات فإنها العقار الأساسي المرغوب فيه ويجري قطف 
1 النمرات الناضجة نة يدويأء ث ثم تمدد دون تكديس تحت الشمس. 


6 تستعمل الأوراق داخلياً كنقيع مغلي لخفض 

1 التوتر الشراذ ني» ومطهر خفيفب عند التهاب المثانة» وتستعمل 
يحذر استعماله6 29 الأوراق داخليا كمستخلص بالإغلاء لتخفيف نسبة السكر في 
. الدم» وتستعمل الثمرات لمعالجة الإسهال» وكمستخلص 
بالإغلاء مضمضة وغرغرة لالتهابات الفم والحنجرة. 


ووو 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الفالريانا . وتالهساع ةق مموتععلوا 








الفصيلة: فلريانسسيه عدءءة سدتمعاوا. 


الوصف: نبتة عشبية جذمورية معمرة؛ تزرع لأزهارها السطرة, ارتفاعها من 2-1 م: 
أوراقها مركبة» وريقاتها سنابية النصلء مسننة الحافة وترية التجميع» ؛ أزهارها صغيرة القد. 


الموطن: أوروبا وشمال آسيا ويزرع في إنجلترا وهولندا وبلجيكا وألمانيا. 
الخواضن: العقار منومء: مسكن لتشنجات الجهاز العصبي المركزي. 
الأجزاء المستخدمة 50 وروط ‏ اكد 


حشيشة القطة: منوم معسروف 











01005 


الجواهر الفعالة: تحتوي الريزومات والجذور على زيت 
طيار يوجد في وتتررء0هوم1192 للجذور» قنصسعءله0م18 
للريزومات ويوجد الزيت بنسبة 901 ويتكون الزيت الطيار 
من بورينل أيزوفالريانات» ويتحلل هذا المركب بواسطة 
أنزيم موجود في النبات ليعطي حامض عتصوتعلة150 
بالإضافة إلى زيت له ائحة الفالريانا المميزة. 


الملحنددات الإستخدام الطبي: يستعمل العقار على شكل خلاصة 
كمهديء في حالات الهمسترياء الأرق والاضخطراب 

يستعمل العقار ولا تسبب الإدمان» وتستعمل بدلا من الحبوب المنومة» 
تحت الإشراف وهذا العقار يستعمل من قديم كمهديء ولجلب النعاس 
الطبي. وتعتبر خلاصة الفالريانا مسكن للجهاز العصبي المركزي. 


6 سم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





الفانيليا المكسيكي دنا كتمقام قتللتهة؟ 












الفصيلة: السحلبيات (الأركيدية) عع لتاعة0. 
:الوصف: نبات معمر متسلق» ينمو بارتفاع يبلغ 15 مترأء قرونه خضراء اسطوانية يبلغ 
طولها 20 سم» وبعد الجني تترك لتختمر» تحت أشعة الشمس حتى تجف وتصير سوداء. 
الموطن: جاميكاء اء المكسيك؛ سيلان» جاواء وبلاد شرق إفريقيا. 
:الأجزاء المستخدمة 50 عأامروم ‏ 
الفاتيليا: أساس المعجنات والحلويات 






التطبيقات ك1 مم 


الجواهر الفعالة: ت.د_وي القرون على مواد جليكوسيدية» 
أهمها: جلوكوفانللين» الذي يتحول بفعل الإنزيمات 
إلى: جلوكوزء ومادة الفانيلياء وكحول الجلوكوفانيلك» 
الذي يتحول إلى: جلوكوزء وكحول الفانيلك؛ يتحول 
بيدوره إلى مددة الفانيليا صذاانصقلا. 





انتفاخ المعدة. كعقار معطر للمعجنات. 


لط 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





بقلة الر ماح سباطلة اموا - 





252320320300 , ورنجابية نا 





انو : | نبتة عشبية جدمورية سامة معمرة: ارتفاعها 150 سم؛ ساقها قوية منتصبة 
فرعاءة أوراقها كبيرة القد بيضية» متعاقهة منخفضة النصل» زباء الصفحة السقلى. 

.الموطن غ: إير ان؛ الباكستان. 2 

الموسم: تزهر خلال شهري يوليو وأغسطس. 

الفواص: العقار عيدم الرائحة إنما مشير للعطاس». أما مذاقه فمر ر ايذع. 
الأجزاء المستخدمة 50 تروط ! 

الخربق الأبيض: مقو للقلب ويعالج التشنجات 
















5ه تارمق 


دونه تقتلع الجذامير في الخريف؛ تغسل 
جيداًء تفصل عنها الأجزاء الخضراء وتقطع طولياً 
قطعاً صغيرة ثم يجري تجفيفها صناعياً. وبما أن 
النبنة سامة جداء ينصح بأخذ الاحتياطات اللازمة”» 
كلبس قفازات وتغطية العينين. 


يؤخذ العقار من الإسد نظراً لسمية هذه النبتة» ندراستعمال 
النبتات البرية 2 المقار ة في الوصفات الطبية الشعبية» وبالمقابل فقد 
وحدها دون الزراعية 2 انحصر لستعماله في صناعة الأدوية » التي تستعمل في 
كما يمنع الأولاد من حالات أمراض القلبء التشنج.ء الربوء الشهاقء» 
مسهابأي شكل ١‏ وكذلك بعض الأمراض المعوية» المعدية. ويستعمل 
من الأشكال. العقار خارجيا في ال الطب البيطري. 


ساس 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








فلومسس أبيض سضمعنام سسعمدطهما؟ 











١‏ : الخنازيرية عمعء مه لتطورء5. 

الوصف: نبتة عشبية محولة ذات زهر ذهبي اللونء قد يبلغ ارتفاعها 
شْ مترين» ساقها وفروعها حملية كثيفة الزغب الأأليض والأصفر. | 
الموطن: البلاد الباردة. 

: تزهر خلال أشهر , يونيو ويوليو وأغسطس و وسبتمبر. 

: رائحة العقار عسلية: مذاقه عسلي لزج أمالونه فأصفر رفتج. 


< الأجزاء المستخدمة ‏ 560] قانروط ١‏ 53 
البوصير: : مهدئ لنوبات السعال 





















التطبيقات 


ْ ولق لوطم 





1 / تقطف الزهمرات المتفتحة تباعاًء 
. دون كؤوسهاء وبما أن الزهرات رقيقة» سريعة العطب» 
01 ولا يضغط عليها وتفرش دون تكديس لتجفء أما 
5 الأوراق فتستعمل أ أحياناً اكمقار 


: أعشاب» ملياً ومفيدا للصدر؛ ويستعمل باخليا “الل بق حينها 
ْ مضاداً للتشنجء وكنقاعة باردة لتحضير مراهم ملينة: 
عند استعمال الزهرات2 ولتحضير كمادات لمعالجة القروح والبواسير ولغسلهاء تغلى 
كنقيع مغلي يجب230< الأوراق بالحليب مدة خمس دقائق وتستعمل ضمادات لمعالجة 
تصفيته من الأسدية 2 القروح والبواسير وتشقق الجلد من البرد فتسرع 
التي يمكن أن تشير6 .2 بلفظ القيح من الجسم.ء كما تلف الأوراق بعد تجفيفهاء 
المجاري التنفسيسة.26 كالسجائر وتدخن لتخفيف نوبات الربو. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 









عورور - مصلح النظسر للاناأكنا تللق سناءمق رمآ 


الفصيلة: حنك السبع عوعء فتكةاناطام م5 . 

الوصف: عشب مغطى بزغب سميك» يحمل أوراقاً جذرية بسيطة مجزأة 
وأزهاراً محمولة في نورات راسيمية مكتظة:؛ ولونها أصفر. 0 

الموطن: أواسط أوروباء شمال أفريقيا والسعودية وبعض البلاد الأوروبية والعربية. 

الموسم: فصل الربيع. 

الخواص: طيب الرائحة؛. باردء رطب. 


الأجزاء لمسمتخدمة 050 وروم 
خرمة: لعلاج المياه البيضاء 











التطبيقات خم 


الجواهر الفعالة : سكر فركتوزء وزيت طيار ومواد 
هاد :. مية ومواد ملونة وصابونيات. 








الإستخدام الطبي: تستخدم الجذور والأوراق لغسيل العيون 
وتحسين الرؤية وعلاج الالتهاب» وعلاج المياه البيضاء» وتستخدم 
1 باقي أنواعه صد التهابات المفاصل» ومسكن للسعال» والنزلات 
الشعبية؛ والإمساك» أما الجدور فهي مقوية لجس ومنبهةء وفي 
اليونان . يشربون مغلي الجخور لعلاج 1 الكحة» و وأمراض الصدر. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








بازيسر لا لان اننا 4 1/6 





الوصف: عشبة ترتفع عمودياً كالشمعة: ؛ ارتفاعها حوالي المترين» ساقها مفردة مكسوة 
بشعيرات غزيرة الصوفء أوراقها طويلة تد تنتهي برأس دقيقة» أزهارها صفراء مستديرة. 
الموطن: في الأراضي الرملية الجافة؛ والمناخ المائل للسبرودة. 


االموسيم: فصل الصيف بين شهري يوليو وسبتمبر.. 
0 اص: رائحتها عطرية» مقشعة حارة يابسة. 


٠‏ الاجزا اء المستخدمة 2 5960] و)مروط 
اللبيدة: مقوية وتبعث في الجسم الحيوية والنشاط 














الجواهر الفعالة: 
0 اهر ** تحتوي الأزهار المتفتحة على 
9 مواد هلامية مع مادة السابونين نم5 


3 "1# من الخارج: تعالج التهابات جفن 
: العين: والآلام الروماتزمية في الوجه والأورام ودوالي 
: الساقين .ويتم تدليك الجبسم بزيت اللبيدة ويخاصة المفاصل 
: فيزيل عنها الآلام الزؤماتيزمية: وآلام المفاصلء كما 
يزيل عن العضلات المنهكة التعب. ويعيد إليها النشاط. 
ب . من الداخل: مستحلب ونقيع الأزهار لعلاج السعال الجاف 
المستمر والغثيان. 2 والمصحوب بالتهاب الحنجرة ونوبات الربو. 


لل | و60 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





7 رع لمم در ل الما" وتلقسء ةق قمع م1 
الفصيلة: : الفربينية هع قلء انزع 
الوصف: عشب معمرء يبلغ ارتفاعه 90 سم الساق عقل مربعة» أوراقه بسيطة مجزأة 
والأجزاء عريضة» ويحمل أزمارا طرفية في نوارات راسيمية» لونها أرجواني. 
الموطن: شواطسئ البحرين: الأبيض المتوسطء والأحمر.. 
الخواص: حار يابسء» عديم الرائحه؛ طعمه مُرء تبقى قوقته ثلاث سنين. 


:© الأجزاء المستخدمة 50 وأانروط 
رجل الحمام: ترياق السموم 














التطبيقات ممم 

الجواهر الفعالة: يحتوي النبات على: جليكوسيدات 
فيربينالين مناودءطج7٠»‏ بربينين مندء6ءء28» تانين» 
مواد مخاطية؛ مواد مرق وإنزيم صتاتعتتص[ ,ماكنتسوطل 
والجذور تحتوي على 56ه5180[0. 





يحسب الالتزام 0 م ا 
بالجرعة سبة؛ الإستخداما #: كعقار مدر للبولء والبنء ودم 
لأن الجرعة الزئدة الطمسثء؛ ومعرقء ويعالج الإسهالء؛ وخافض للحرارة» 
قد تسبب مغصاء ومقويء ويعالج الروماتيزمء والحمسىء الأنيمياء 
وإمساكا شديدين. الاستسقاء والإكزيماء وحالات تضخم الكبدء والجروح. 


666 مم 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنياتات الطبية 








باقلاء قط قا 


1 لفصيل 3 البقولية (القرنية) ع3ومستسسوع 1 
1 صقف نبات حولي مضطلع الساق؛ الأوراق مركبة: كلو ورقة من زوجين أو ثلاث. 
' أزهاره بيضاء عليها بقع سوداء. والثمار قرنية» والبذور حمراء أو سوداء أو خضسراء. 
الموطن: يزرع في م البلاد العربية بأتواعه كافة. ش 
الفواض عديم الرائمة, مقبول الطعمء يارد ايابس 

الأجزاء المستخدمة 2 960[ 105و2 2 
























5111 
المحدورات ْ 
الجواهر الفعالة: . . [ث تبثت 1 
بعض الئاس د 1 . لجواهر له تحتوي الحبوب على: بروتينات» أملاح 


بأنيميا الفول: مستط ول معدنية» منها: الكالسيوم والحديد» ومواد نشوية» ونسبة قليلة 
وأعراض ]ا ر 1 من المواد الدهنية» وفيتامينات 20 4.13. 
الوجه, مع ألم أعلى " دام 000 
البطن. وعسر هضم <- الإست م 3 





: ا 0 يقوي الجسم» ويزيده حيوية» ونقيع 
مع خفقان بالك القلب. 8 أزهاره مدر ر للبول ينشط الهضم» ويسكقن آلام الكليتين. 


لم0 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


1710153 00123 





الفضد ة البنفسجية رعوعع و 1م10 

الوصفت: عشب معمرء» يبلغ طوله 20 . سم» أوراقه قلبية» الأزهار . مفردة وحيدة 
بنفسجية أو قرمزية» عطرية الرائحة» الثمار محفظة تتفتح تفتحا مسكنيا. 
الم طن: أوروباء ومعظلم الدول العربية؛» للزيئنةء ومصسدر للزيت. 
الخواص: طينّ الراقمة: بارد؛ رظب. 


الأجزاء المستخدمة 05 وعوم ‏ 









التطبيقات 5 000 


6ه 


الجواهر الفعالة: يحتوي النبات على: جليكوسيدات: إيريدين 
منلآء جالزيرين متعط1انة6» وصابونيات وحامض 
01 1م10م 116:0 وتحتوي البنورعلى: حامض السالسليك 
المثيليء وجليكوسيدء والأزهمارعلى: زيت طيارء 
والجذورعلى: قليل من القلويد أمناه:ه04» وصابونيات. 





م أن : يي كعقار: الأوراق مقيئة» ومسهلة» وطاردة 
للبلغم وملينة»؛ ومعرقةء وتستخدم من الخارج لعلاج الحروق» 
والجذور كطارد للبلغم. كما يستخدم القلويد عما8ه400© 
لتفتيت حصى الجهاز البولي» وكخافض لضغط الدمء» 
وتستخدم الأزهار في عمل العطور, أما الزيت فيزيل التعب 


68م اساسست 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 








زهرة الشالوث. البنسية» بأنسية لمعنه قاملا 


البنفسجية عوء1012. 1 

1 : : عشب معمرء يبلغ طوله 20 سمء أوراقه مسننة الحافة» مستطيلة» الأزهار 
وحيدة التناظرء بنفسجية أو قرمزية» عطرية الرائحة» الثمار محفظة تتفتح تفتحاً مسكنيا. 
:| شض أوروباء ومعظم الدول العربية» للزينة» ومصدر للزيت. . 

3 فصل الربيع. 

الخواص: طيسب الرائحة: بسارده رطاب. 


الأجزاء المستخدمة ‏ 2 0ع1[9 مدوم 
البنشسج: لعلاج أمراض القلب 






















مق اروم 


الجواهر الفعالة: _ي.د_وي النبات على: جليكوسيدات» 
وصابونيات» وبرتين» وتحتوي أوراقه على: جليكوسيدات: 
متصه اما متتمصب60» ستنبجاء والقلويد عمزاماا 


3 # 9 11 كعقار: الأوراق مقيئة» ومدرة للبول» 
: وطارد للبلغم. ومعصرق» وملين خفيفء كما يستخدم 

الجرعة الزائدة ٠‏ لعلاج أمراض القلبء والجهاز البولي » أما الزيت 
قد تسبب المغص. فيزيل التعب عن الجهاز العضلي للجسم بالتدليك. 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





زهرة ة الثلو؟ ث البرية وأوسعصة بمامعتا قامالا 










0 البنفسجية 1122 

8# عشب معمر» يبلغ طوله 20 سم » ,» أوراقه قلبية الأزهار م مفردة وحيدة 5 التناظرء 
. ألوانها جميلة» بنفسجية أو قرمزية؛ عطرية الرائحة» الثمار محفظة تتفتح تفتحا مسكنيا. 

الموظن: أوروباء ومعظم الدول العربية» تنمو في البراري. 

المومسم: فصل الربيع؛ والصيف. 

الخواص: العقار سام؛ طيب الرائحة؛ باردء» رطب. 


2 الأجزاء المستخدمة 0 وانزوط 
البنفسج البري: مغثي قوي 





وموتامءنامصة > 








الجو درالفعالة: يحتوي النبات على: جليكوسيدات: إيريدين 
' منلعاء جالزيرين ستمعطاانه6©» وصابونيات وحامض 
: عأمم1ام10م2[10» وتحتوي البذور على: حامض السالسليك 

المثيلي» وجليكوسيد, والأزهار على: زيت طيار» والجذور على 
: قليل من القلويد عمناه:000»: وصابونيات. 





العقار مسام؟ لوجود 1 العقار قوي: أوراقه مقيئة» ومسهلة؛ 
مركبت مضية وطاردة للبلغم» وملينة» ومعرقة» وتستخدم من الخارج لعلاج 
وجليكوسيد سام ؛ الحروقء والجذور كطارد للبلغم» كما يستخدم القلويد 
ضمن محتوياته» تؤثر + 0008106 لتفتيت حصى الجهاز البولي» وكخافض 
. لضغط الدم» وتستخدم الأزهار في عمل العطور. 


26 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 









هدال افحتم اسن تقرنا لق نات 1/15 | 





ْ بلا الشام ويلا لزافدين ودول شمال البحز الأبيض المتوسط. 
تزهر خلال مارس وإبريل» وتقطف الأوراق الفتية خلال أغسطس وسبتمبر. 
للعقار رائمة زنفة؛ أما مذاقه قصير. 


الأجزاء المستخدمة 2 960آ] وإروط 
الهدال: مضاد لتصلب الشرايين 

















الجواهرالفصالة: :ب_وي الأغصان الفتية على مواد 
مقوية للقلب والجهازالعصبي» وللاستفادة بها تقطف قبل 
أن تثمر النبتة: ثم تربط حزما وتدلى في مكان جيد 
التهوية لتجف طبيعياء كما يمكن أو تورق تلك الأغصان 
: وتمدد الورقات دون تكديس لتجف. 


ا القلب الغضبية المنشأء ويستعمل العقار أدج 
بالحليف وتستعمل كمادات لتخفيف أوجاع الروماتيزم والنقرس. 


61 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الصسنب ل مح وجه6 


ع 115 









الفصيلة: 01 ٠‏ 
ٍ: 2 3 نبات متساقط الأوراق متسلق» الأوراق كفية ثلاثية أو اخماسية وأزهاره 
صغيرة» وثماره عينية عنقودية لحمية متعددة الأشكال» لا تحوي بذوراً في بعض الأصناف. 

الموج فصل الصيف. 
الخواص: شديد الحلاوة, عديم الرائحة, حار يابس.. 


الأجزاء المستخدمة 0 )روط 
العنب: مقو عام» ومجدد لنشاط الجسم 







التطبيقات 01 
الجواهر الفعالة: تحت تحتو ي ثمار العنب على سكاكر أهمها 
سكرالفواكه (الفراكتوز) والجلوكوز. وأوراق العنب تحتوي 
على مواد قابضة وفيتامين (ب)» (ج). ويوجد في البذور 020؟ 
زيوتاً ثابتة وبعض الأحعماض العضوية والتنينات. 






المعدة 0 ويستعمل في علاج فقر الدم وآلام الرئتين» 
ينصح بعدم أكل ويستعمل عصير العنب المبستر في حالات ارتفاع ضغط الدم 
البذر؛ للابتعاد عن . وكمقو عام في مرحلة النقاهة من الأمراض» وإذا أخذ يبذورم 
مشاكل عسسر 2 وقشره يسبب الإسهال نظرا لتراكم هذه البذور والقشور مما 


42د - ب د || 000 
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الذر 0 الشامية 111135 26 









الفصيلة: النجيليسة 09626أنضسة02. 

الوصف: الذرة نبات حولي صيفي له ثلاثة أنواع من الجذور: وساق الذرة من أكثر 
السيقان بين نباتات الغلال طول والساق صماء مقسمة» والسلاميات ممتلئة بنخاع لين. 

الموطن: أمريكاء وتزرع في معظسم البلاد العربية. 

:الخواض: عديمة الرائحة:؛ حنطية الطعم.؛ متعددة الفوائد. 

ْ الأجزاء المستخدمة 2 960آ] وإسروط‎ ٠ 

اليرة: غذاء السواد الأعظم من البشر 









60 امهم 


ِ الجواهر الفعالة: يوجد بالذرة 65 9970 نشاء ومركب 


الزيلان والفيوفرال بالقوالح» وبروتين الذرة غني جدا بحمض 
الجلوتاميك؛ ويحتوي جنين الذرة على 40- 45 ” مواد 
دهنية وفيتامين (ه).؛ وأحماض: البالمتيكء الأوليك» 
اللينوليك» الأستياريك. 


الإستخدام الطبي: كيز ار: مغلي شواشي الذرة لإدرار 
البول وعلاج الجهاز البولي والتناسلي من الالتهابات» وزيت 





المخدورات البذرة في معالجة التشنجات» خفض نسبة السكر في الدم» الوقاية 
”3 من الجلطات القلبية» إزالة القشور من أطراف جفون العيون» 
العقار امن. تغذية الشعرومنع تساقطء وإزالة القشورمن الرأس. 


سسب ه613 
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بوسر ©© ونفسيسح 


تمر العبيد. زقوم.؛ حالج 2001112 


الفصيلة: الزيجوفيلية ةلا إن 
الوصف: شجرة شوكية لها أوراق مركبة جلدية وتتركب الورقة من ورقتين والأزهار 
صغيرة خضراء محمولة على نورات مشطية والثمار خضراءء الثمار لحمية لبها مر. 
الموطن: الصحراء الغربية والحبشضة وبورماوالهند. 
الخواص: العقار مر الطعمء رائحته خفيفةء حار يابس. 

الأجزاء المستخدمة تروط 
بلح الحرارة: خافض لضغط الدم المرتفع 











التطبيقات 5 [|[أرمم 


مو 


تذوب في رالماء كما تحتوي البذور على زيت أصفر اللون. 


المحدورات 


يمنع تناوله لذوي الإستخدام الطبي : منقوع الثمار يستخدم في علاج 
ضغط الدم المرتفع. السككر شرباء وتستعمل الثمار وقلف وأوراق الننات 
ويستعمل تحت كملين وكطارد للديدان» والثمار كعلاج للسكر وعلاج 
الإشراف الطبي؛ بعض الأمراض الجادية كالبهاق» كما استعمل العرب لب 
لأنه يسبب سقوط الثمار في صيد الأسماك لما بها من صابونين» 
الأجنة والمشيمة.» كما استعمل منقوع الثمار في الماء لعلاج ضغط الدم العالي. 


64لا سس 
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لسن 01 #عطاع هاتك 








الفصيلة: الزنجبيليسات عوءعهنءطنعماج. 


الوصف: نبات عشبي جذموري؛ سطحه الخارجي خشنء لونه أحمر مائل للسوادء أوراقه 
شريطيةء وأزهاره على شكل سنبلة خضراءء الجذامير متشعبة سطحها رمادي. 
الموطن: الهندء ملاييزياء الصينء النيجرء جامايكا. 

الموسم: فصل الصيف. 

الخواص: رائحته كافورية. وطعمه حر لاذع. 


الأجزاء المسمتخدمة ‏ 2 0ع96آ] و)تروط ‏ 
الزنجبيل: مضاد للبرد 





التطبيقات 5 00 

الجواهر الفعالة: تحتوي الجدامير على زيت طيار رائحته 
كافوريةء وحوالي اثنا عشر مركبا مضادا للفيروسات؛ من بيئها 
سيسكويتربينات و5عمعممء]:برووء5»: المضاد للبردء ومركب 
الجينجرول أمنعع م1 »: قوامه زيتيء وطعمه لاذع. 





المحدورات 


الإستخدام الطبي: للمسحوقء العقارء الزيت: لعلاج حالات 
لميثبت في البرد الشديد.ء ومضاد للأكسدة ومقساوم للسرطان» 
استعماله ما يجب والالتهابات» وينشط إنتاج الإنترفيرون» ومفيد في تحسين 

ال احترال منسه. الهضم» ومقاومة الشعور بالغثيان: وهو منشط طارد للريح: 


ه61 
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مش © 


الفصيلة: العنابيية ع2عءةسمسقطظ. 

الوصف:_ شجرة تحمل أوراقاً بسيطة متبادلة بيضة؛ وللورقة ثلاثة عروق من أسفل» 
والأذينات متحورة إلى أشواك. والثمار صفراء أو بنية» وهي حسلية تؤكل لحلاوتها. 
الموطن: شمال أفريقيا والسودان وشبه الجزيرة العربية والإمارات. 

الموسم: فصلي الربيع والصيف.». وشجرة السدر تعمر مائة عام. 
الخواص: ورقه: حارء يابسء ثمره: باردء يابسء وهي حلوة الطسعم. 


الأجزاء المستخدمة 0 وإتروط 30 
السدر: زيته مطهر للجلد 


تأكضط - 0 ونام 2127 
















التطبيقات كطم اق ناممن4 
الجواهر الفعالة: 
تحتوي ثمار السدر (النبق) على نسبة عالية من فيتامين ©. 


الحيوية؛ ويطهر الجلدء ويقوي الشعرء ويطرد الهوام؛ 
ويفقتح السددء ويزيل الرياحء ومغلي الأوراق قابض 
وطارد للديدان ومضاد للإسهال؛ ولبخة الأوراق تستعمل 
لعلاج الخراريج والتهاب العيون؛ وتستعمل الثمار 
الكميات الكبيرة كمضاد للحمى وكملين» وتوصف لعلاج مرض الحصبة» 
تضر بالمبرودين. ويستخدم فحم الخشب مخلوطا بالخل لعلاج.لدغة الثعبان. 


16 ست 
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المحذورات 








علاج الأمراض بمخاليط الأعشاب والنباتات الطبية 

















الرأس 

5 جرام بابونج + 5 جرام أملج في نصف لتر ماء. 

سقوط الشعر : | حمام من مستخلص 10 جرام أملج. 

الصرع ٠٠‏ 5 جرام أرطماسيا + 3 جرام إكليل الجيل + 3 جرام 
مردقوش يعمل منها مستخلص مائي يشرب 3 مرات يومياً أو 
حسب الحالة. 

ضعف الذاكرة : | الكندر مع عسل النحل 

الشلل : | خردل أبيض أو أسود حيث توضع مقدار 10 جرام في 3 لتر 

ماء دافئ وتوضع بها القدمين. ْ 


الأنف 


التهاب الجيوب الأنفية | : | الاستنشاق بالمستخلص المائي لزهر البابونج. 
الزكام : | المستخلص المائي للبردقوش والزعتر. 
ش الأذن 
طنين الأذن : شرب المستخلص المائي ل 2 جرام رعي الحمام مع 3 
جرام إكليل الجبل مع التكرار يومياً. ٠‏ 
الفم 
تعفن الفم : | المضمضة بمستخلص الجاوي مع الآراك. 
تهاب الفم : | خردل أبيض مع الزيزفون. 
الصدر 
النزلة الشعبية : | المستخلص المائي للشمر مع بذور الكتان والبردقوش. 
الربو : | المستخلص المائي للبردقوش مع المليسيا. 
السعال : | المستخلص المائي للشوفان مع بذور اللبلاب ولسان الحمل. 


القلب والأوعية الدموية 
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النزلات المعوية 
المغص 

ضعف الأمعاء 
غازات الأمعاء 
الديدان المعوية 
القرحة المعوية 
الإسهال المدمم 
الدوسنتاريا 
البواسير 


دف رن وظائف الكبد 
احتقان 


ضمور الكبد 
سرطان الكبد 


: | دوم مطحون مع بردقوش. 


الأشمار 

البطن والمعدة 
المستخلص المائي للأملج والرواند. 
المستخلص المائي لإكليل الجبل والحرجل. 
قنطريون» رمان» شيكوري. 
رمان» شيكورياء رواند» خميرة العرب. 

الأمعاء 
الحلبة» الشوفان» الزعترء عروق الصباغين. 
أشيلياء بردقوش 
بلوط وزعتر. 
شمرء بردقوشء» خردل. 
لسان الحملء حشيشة الملاك» أقحوان» رمان. 
كتان» زعتر. ش 
قيصومء رأوند. 
بلوط» هدال 
بلوطء حلبة» أملج. 
الكبد 


: | تفاح؛ توت الأرضء عروق صباغينء راوند. 
: | توت الأرضء رعي الحمامء إكليل الجبل. 

: | بتولا بيضاء» أملج. 

: | بتولا بيضاءء بلوط. 


عروق الصباغين» جاوي. 
المرارة 
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وتضة 1 


التهاب الكلى 
حصاة الكلى 
المغص الكلوي 


التهاب المثانة 
حصى المثانة 
نزيف المثانة 
سلسل البول 
رمل 

التبول اللا إرادي 
النقرس 

البول السكري 


التهاب البروستاتا 


تضخم البروستاتا. 


الخ 04 الجد 7 


عروق الصباغين» طرخشقون. 


: | كمون كهرباني» برباريس» عروق الصباغين. 


الطحال 
تين» قنطريون. 


الجهاز البوني 
الكلى 
كتان» رعي الحمام» شمر. 
كتان» فوة» بثولا بيضاء. 
رجل الأسد» قراص. 
المثانة 
شمرء كتانء» بابونج» لسان الحمل. 


بقدونسء بردقوش. 


: | رجل الأسدء عنيب الديب 


بتولا بيضاءء جرجير. 
بلوط» لسان الحمل 


: بتولا بيضاء؛ شمرء توت الأرضء تين. 


لسان العصفورء: حب الرشاد 
البروستاتا 
الكتان 
عنب الديب» قرع 
كرفسء, قسط هندي 
المبيض 
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اضطراب المراهقة 


تشقق الايدي 

قرحة الأظافر 

برودة الأطراف 
التهاب دوالي الساقين 


: | بابونج 


الرحم 


: | بلوط 


:| رجل أسدء بردقوش. 


٠. 
٠. 
٠. 
0 
٠. 
٠. 
. 
٠. 


الحيض 
أرطماسياء بردقوش. 
أرطماسياء بردقوشء سنوت. 
أرطماسياء بردقوش. 


المهبل 
: | بلوط» رجل أسدء إكليل الجبل» مردقوش. 
: | سنوت. 
البلوغ 
بردقوش 


بنولا بيضاعء أملج 
الأطراف 


: خردل أبيض أو أسود» حلبةء» هذال. 


: | رواندء بابونج 
: خردل أبيض أو أسودء قيصومء هذال. 
: | لسان الحمل 
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لين العظام 


التهاب عرق النسا 
ضعف الأعصاب 


التهاب الجلد 
الإكزيما 


: | حشيشة الملاك: حشيشة الدخان. 


: | بتولا بيضاءء زعتر بريء بقدونس. 


: | بثولا بيضاءء شوفان» كرفس» أقحوان» حشيشة الملاك» 


عروق الصباغين 
العضلات: 
عرعرء خردلء بردقوش. 
خردلء» زعتر بري. 
العظام 


يانسون» شمرء بردقوش. 


الأعصاب 
شيحء قيصوم. 
بلوط. حشيشة الملالك» زعدتر بري. 
الجلد 


بتولا بيضاءء جرجيرء شوفان 


: بلوطء حلبة» جرجيرء زعتر بريء بقلة الملك. 


أقحوان. 
حلبة؛ كتان. 


التسمم 


: | حشيشة الملالك. 





أرقطيون. 
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حشيشة الملاك. 
الإجهاد 
: أرطماسياء شوفان» رعهعي الحمام. 







الحلبةء» لسان الحمل. 
بلوط. أملج. 

السمنة 

| : أرجل الأسدء بذور رجلة. 


الأور أم 





هدال» طرخشقون» عروق الصباغين»: سناء سنوت. 
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فهرس التقنين العلمي للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 
أهم الجواهر الفعالة. |4 نسم ااا سواط سق ]1 
أولاً: نباتات تؤثر على الجهاز العصبي 
(1) نباتات مخدرة 471419571111:1105 
نم1101 


ماع01 2ع 0600) دتاتلء قطاه 


قات 


حرمل عهع 29700157113 












7 15و ةن 


طته 0 


0 














2387/61 1 








26831111 2 






(2) منبهات الجهاز العصبي 1105 47141.12 


د مسلتصمليه لا 1 15 5ؤ5ندهل م 
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ةا[ سواط اهنا 
ا 1111م 









أهم الجواهر الفعالة اإاعصسة"1 
فى سسسححككك هلان 


1]01812115 1 


ايفيدرا عماعلع طامط عوءع602 1م18 8 2لعطمظط 


علقة 1201001101 عوعع2ة نع صناصة ]1 





ع1 تنتنتتتءع ال 





1312112111115 





1 ماع11 








بابونج روماني 00 عنسعطسف 00212011 8ه صطتقاء هتتهه1ماء1/1 





2ع 2م6110 





15 ةن 





شمر 00 مطاعسف عوعة ن1اء مط عع انالا سنا لمعتمعءه0] 
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| 1 









12 )21313 قتاقآ1 
5 181111111115 


ام توم في | «سم 0-0 
|30 عسئلاموتلا 41 


21 





119700372101115 5 


2 28 1اعع 1ل 






123035761 11 








فلممسغط ستتصوعءم7 





53101112115 2 0011011 


ثانيا: نباتات تعالج الجهاز التنفسي 
(1) نبات لعلاج نزلات البرد الكحة 
00 هسنههك 2010122 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية “2 6027 





5 هونا ل[ع 3ه اللتططة 1 لم 


ماع01 مع3 11م 








0000001 0 10111113مع] 


1115113 10 





ثالثاً: نباتات تعالج الجهاز البوني 
(1) نباتات تفتت حصاوي الكلى 
سس عمتعلع م8 مانت كك هله | هتلعطام8] 








3م11 


توت بري تمه 1 12000 5 111115 
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الاسم العربي أهم الجواهر الفعالة 0 «ا#سميم 00ل 33 أسقاط متاهآ 


(2) مدرات للبول 7211014151105 











ارو 0000000000 تمطمصطة 0 )0 
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3203115 28 








شيكوريا كاط 125 متحتتمطء1) 
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ه0011 








مطغصةع 52 كذناعع01013 





011701655115 15 





ك3 00218 


07061115 35 











2132230 تنتقورآ1 


102110115 123 


اسو تبي 2 | آمرتبرم ضنة ]| وس 0 
اه 200000 ا | عقالةدصسم© 28 1201062 
ارشد ]| صسعصط! > مسعاصي | كنافمكقهمستسهمم 
سفندر 
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1812001111 




















ا 51 ع2 






13لا271 لتتتمع 20157 


11113 01 
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ع ع5 121150115 


15 15ا1ناط 11 1*' 















رابعاً: نباتات تعائج الجهاز الهضمي 
(1) نباتات لعلاج سوء الهضم 
1 ءا 82 411159 


51116111 1126 لمن 81355162 


281355123 8 0111 511111 








0000 لطملا 3 اللتحلة ل 


)2( مسهلات 04111١15‏ 11ناآ 
1111 15 16م 
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ليزيو 00001 
ا اهل 1 عم 
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فهرس الأمراض والأعشاب المعالجة لها 


(لسهولة الرجوع إلى الأعشاب المعالجة يراجع الفهرس الأبجدي للأعشاب والنباتات الطبية) 


صحة الشعر 
سقوط الشعر 
قشرة الرأس 
القوباء في الرأس 
القمل في الرأس 
١‏ الصداع 


الشقيقة «ميكرين» 
آلام عصب الوجه 
| ضعف الذاكرة 


ارتجاج 
الشلل 





الرأس 
قراصء بابونج» أرقطيون. 
جرجيرء بصل. 
ثوم. 
أفسنتين. 
أنيسون» سذاب مزروع.؛ مقدونس. 0 
سرخس مذكرء نفل الماءء؛ ناردين مخزنيء 
مردقوشء خيارء بابونج» خمان أسودء لبيدة» جويسئة 
عطرية» بنفسج» خردل أبيض وأسودء خزامي» 
زهرة الربيعء ترنجان» فجل الخيلء هدال؛» 
هيوفاريقون» رعي الحمام» آذان الدب. 
سرخس ذكرء خمان أسود. 


سنفتون» بابونج» لبيدة. 


الدماغ 
أرطماسياء حشيشة الإوزء ناردين مخزنيء إكليل 
الجبل» مرزنجوش. 
أفسنتين» إكليل الجبل؛: ترنجان» مرزنجوشء ناعمة 
مخزنية» جذر قرنفلي» وج. ١‏ 
هيوفاريقون. 
جاويء خردل أبيض وأسودء خزامي معروفة» 
عرعر شائع» ناعمة مخزنية. ش 
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زنبق الوادي» ترنجان. 


العين 

الرمد : | سنوت» شمرة» أفسنتين» بابونج» قسطل الفرس» 
قنطريون عنبريء حشيشة الرمدء هندباء برية. 

إجهاد العين : | سذاب مزروع. 

الماء الأبيض : | بصلء لبيدة» بنفسج. زيزفون» صعتر بريء 





طر خشقون» خطمي وردي. 
شحاد : | (التهاب الغدد الدهنية في جفن العين): بابونج» كنباث 


الحقول» زنبق أبيض. 


الأنف 







التهاب الجيوب 
الرعاف 





بابونج» فجل أسود. 

قراصء كنباث الحقول» إجاص شائكء؛ هدال» كيس 
الراعي. 

بابونج. 

كنبات الحقول. 

قسطل الفرسء كنياث الحقول. 
قيصوم. 
مردقوشء بصلء بابونج» خمان أسودء قسطل 
الفرسء كنباث الحقول» زنبق الوادي» حلبة» صعترء 














دمل الأنف 
داع الذنب 
لحمينة الأنف 













إحمرار أرنبة الأنف 
الزكام 
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أنفية «عطوس» بابونج» قسطل الفرس» مردقوش. 





الأذن 
تقيح الأذن : | بصلء» جوز. 

التهاب الأذن : | بابونج» بصل. 

ضعف السمع : | لاميون أبيض. 

الطنين في الأذن : | ثوم الدببة» زعرور شائك؛. زنبق الواديء إكليل 


الجبل» رعي الحمام. 
آلام الأذن : | بابونج» خمان أسودء لسان الحملء» ثوم» ترنجان. 
تطليج صيوان الأذن : | قيصوم. 
الدوار «الدوخة» : توم الدبية»ء زعرور شائك» سذاب مزروعء» خردل 


أبيض وأسودء توم» زنبق الوادي» زهرة الربيعء 
إكليل الجبل» ترنجان. 







الغدة النكفية 
بوكعب «التهاب الغدة» : | كتان» باوبنج» حندقوق حقليء هيوفاريقون. 
الشفة 0 

تشقق الشفة : أ زهرة العطاس. 
سرطان الشفة 













قراصء عروق الصباغين. 








الأسنان 
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الحمل. ثوم»ء صعترء صعتر بريء» ترنجان. 
بصل. 


اللثة 
نزيف اللثة : | بلوط» رجل الأسدء جرجيرء ناعمة مخزنية» عطا 
الراعي. 
التهاب اللثة : | سنفتون» شمرةء صفصافء سذاب مزروع؛ كنباث 
الحقول. ثوم» الزوفا اليابس» بلوط» عرق إنجبارء 
عليق دغليء صفصافء جذر قرنفلي» وج. 
بلوط» أويسة عنبء ناعمة مخزنية. 


كرنب «ملفوف». 


اللسان 


أوبسة عنبء بابونج. 


قراصء بنفسج عطري. 


الفم 
جاويء كنباث الحقول» كشمش أسودء عصا الراعي. 
عرق انجبارء بابونج» ناعمة مخزنية» إجاص شائك. 
أويسة عنب. 
خردل أبيض وأوسدء زيزفون» الرمال الأصفرء 
رعي الحمامء خبازة بريةء الزوفا اليابس» خطمسي 
وردين جذر قرنفليء» سانيكولة أوروبية. 
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الخناق «دفتريا» 
التهاب اللوزتين 


تقرحات اللوزتين 
التهاب الحلق 
محاليل للغرغرة 


سرطان الوجه 


صحة جلد الوجه 


التهاب الحنجرة 


اللوزتين 
حلبة» بصلء جراب الراعي. 
حلبة» زهرة العطاسء عليق دغليء قيصومء 
صفصافء؛ بصلء بابونج» خمان أسودء سذاب 
مزروعء كنباث الحقولء» بنفسج عطريء. خردل 
أبيض وأسودء صعترء جراب الراعيء جذر قرنفلي» 
سانيكوله أوروبية» صعتر بريء رعي الحمامء خبازة 
برية» الزوفا اليابس» خطمي وردي. 
عليق دغلي» كشمش أسود. 
زهرة العطاس. شمرة: عليق دغليء بابونج»ء سذاب 
مزروعء كنباث الحقول» كشمش أسودء بنفسج 
عطريء خردل أبيض وأسودء ناعمة مخزنية» رعي 
الحمامء خبازة برية» الزوفا اليابس» خطمي وردي. 


الوجه 
عروق الصباغين. 
حرشف السطوح, زنبق أبيض؛ صعتر بريء فجل 
الخيل» مقدونس» ندية. 
خيارء شمار الماءء قراصء» بلوط» جوزء بنفسج 
مثلث الألوان (سكساس)؛ عرعر شائع. 


الحنجرة 
تفاح» زهرة العطاس» شمرة. بابونج» حشيشة الرئة» 
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خوذية» آذان الدب. 

بحة الصوت : | تفاح» زهرة العطاس» شمرة؛ بصلء بابونج» حشيشة 
السعال» سوسء لبيدة» خردل أبيض وأسودء حشيشة 
الرتة» الزوفا اليابس» ندية. 

وقاية المدخنين : | جرجيرء حشيشة الملاك؛ لسان الحمل الكبير. 

وقاية الخطباء : أزهرة العطاس» وج. 

وقاية المغنيين والممثلين : | زهرة العطاس» وج. 

الرقبة 

تضخم الغدة الدرقية : | فوقس حويصليء زنبق الوادي. 

داء الخنازير : | ثوم الدببة» جرجيرء تفاح» قيصومء لبلاب متسلق» 
حشيشة السعال» لاميون أبيضء» قراصء جوزء بلوطء 


و02 


الصدر - القصبة الهوائية 

النزلة الشعبية : | شمرة» كتان» مردقوشء بابونج» خمان أسودء بنفسج 
عطريء حندقوق حقليء خشخاشء منثورء حشيشضة 
الرئة» صعترء زهرة الربيع» زيزفون» فجل الخيل» 
غافث» ناعمة مخزنية» خبازة برية» خطمي وردي» 
راش» قراصء فراسيون»ء صعتر بريء جراب 
الراعين حشيشة الرمد؛ء وج» قزازة. 

توسع القصة وفروعها : | شمار الماءء صعترء عباد الشمس. 


الرئة 
التهاب الرئة : | حلبة» جرجير» راشء» بصلء خردل أبيض وأسودء 
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حشيشة الرنة» صعترء زهرة الربيع» فجل الخيل؛ 
برباريسء» راتنجية» شنوبء» قراصء قنطريون 
خراج الرئة : اشمار الماء. 
احتقان الرئة : | خردل أبيض وأسود. 
انتفاخ الرئة : | صعتر بري. 
السل الرئوي : | حلبة» راتنجية» تنوب» جرجيرء حشيشة الملاك» 
راش» قراصء فراسيونء ورد السياج» خرز 
الصخورء لسان الحملء شمار الماء» حشيشة الرئة» 
فجل الخيل» خوذية» بطاطسء كيس الراعي. 
رجل الأسدء كنبات الحقولء أخيليا ذات ألف ورقة» 
هدال» عرنوق» بطباطء كيس الراعيء سانيكولة 


أوروبية. 





توت الأرض» حشيشة الأوزء زهرة العطاس» راش» 





شمرة» فراسيون» أنيسون» مردقوش» بصل جاوي» 
لبيدة» لسان الحمل» شمار الماء» حشيشة الرئة» فجل 
الخيل» فجل أسود» كرنب» مستدرة:؛ الزوفا اليابس» 





خردل أبيض وأسود. 

قراصء شوفان؛ لبلاب متسلق» بصلء. توت الأرض» 
حشيشة السعال» خمان أسودء سوسء كشمش أسودء 
لبيدة» لسان الحملء» خشخاشء منثورء جزر 
(للأطفال): زيزفون» فجل أسودء ناعمة مخزنية: 


مستدرة الزوفا اليابس» جراب الراعين ندية. 
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راشء شمرة:ء ورد السياج»ء بصلء. لسان الحملء 
بنفسج عطريء خشخاشء منثورء صعترء صعتر 
بريء ندية. 

راشء خرز الصخورء شمار الماء» زهرة الربيعء 
هيوفاريقون» مستدرة» سنفتونء (للقشع المدمم). 


البلورا 
بتولا بيضاءء بهشية شائعة 













باون ]. 


القلب والأوعية الدموية والدم 
حشيشة الإوزء زهرة العطاس» زعرور شائكء لسان 
الحملء أخيليا ذات ألف ورقة. 











اضطرابات القلب ثوم الدببة» بتولا بيضاءء ناردين مخزنيء جنجل؛ 
ذنب الأسدء شذاب مزروع. بنفسج عطريء خردل 
أبيض وأسودء زنبق الوادي» خزامي معروفة» إكليل 
الجبل» ترنجان. 

صعترء جذر قرنفليء قزازة» وزال. 

ثوم الدببة» تفاح» زهرة العطاسء فوقس حويصلي» 
قراصء زعرور شائكء كنباث الحقول» لسان الحمل» 
خردل أبيض وأسودء ثومء هدال. 

ثوم الدببة» تفاح» قراصء» كمثرىء» زعرور شائك. 
خردل أبيض وأسودء ثومء هدالء» أخيليا ذات ألف 










ارتفاع ضغط الدم 
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جنستا الصباغين» كركديه. 
نقل الماء. 
تفاح» راشء؛ قراصء نفل الماءء قيصومء لسان 
الحمل. إكليل الجبل» قنطريون صغيرء رعي الحمام؛ 
أقحوان» وجء بنجر. 


هبوط ضغط الدم 
اضطراب الدورة الدموية 
















ع م مل 


تنقية الدم توت الأرضء جرجيرء قراصء خمان أسودء جوز 
بنفسج مثلث الألوان. 

رجل الأسدء قراصء هدالء هيوفاريقون» عرق 
انجبارء كنباث الحقول» عصا الراعي؛ بطباط؛ كيس 
الراعيء سانيكولة أوروبية 

لسان الحملء أخيليا ذات ألف ورقة. 









النزيف 














تجلد الدم 


الجهاز اللمفاوي - الغدد اللمفاوية 


التهاب الغدد : اكتان. 
تضخم الغدد : تفاح» جوزء خردل أبيض وأسودء مرزنجوش. 
تفيح الغدد : حلبة. 


الأوعية اللمفاوية 


التهاب الأوعية اللمفاوية : | حلبة» تفاح» جاوي. 













غدة الثدي 
أخيليا ذات ألف ورقة. أزريون الحدائق» صسعتر 





التهاب الثدي 
تشقق حلمة الثدي 





بري- 
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تسلخات الثدي شمرة» صعتر بري. 
تفيح غدة الثدي : | حلبة. 










لزيادة حجم الثدي : | مدرة مخزنية. 






مدرات الحليب : أسنوت» شمرة» قراص» أنيسون» مدرة مخزنية» 







ترنجان» كروياء. 
قابضات لإفراز التدي : | جوزء ناعمة مخزنية. 









البطن والمعدة 

سوء الهضم : | أرطماسياء جرجيرء شمرة؛ قراصء أنيسون» لسان 

الحملء خزامي معروفة» فجل الخيلء نفل الماء» جذر 

قرنفلي. 

ضعف الهضم : | أفسنتين» بصلء جنجلء إكليل الجبل» جذر قرنفلي. 

النزلات المعدية : | عليق دغليء كتان» مردقوشء» شوفان» جاويء حلبة» 
عنب الدب» صعترء صعتر بريء عروق الصباغين» 

















خبازة برية» أقحوان. 

مغص المعدة : | حشيشة الإوز» أنيسونء ورد السياجء بابونج» ناردين 
مخزني» خردل أبيض وأسودء أخيليا ذات ألف ورقةء 
فجل الخيل. 

ضعف المعدة : | حشيشة الملاك؛ نفل الماءء صعترء إكليل الجبل» 






حشيشة الرمد. 
نفل الماءء قنطريون صغيرة. 
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شمرة» حرشف السطوح. 

القيء : | شمرة:ء بلوط (للمدمم). 

مقي ع : | بنفسج عطري. 

القرحة المعدية : | كتان» حرشف السطوح. بابونج» سوسء أزريون 
الحدائق» صعتر بريء. غافثء. قصوانء» كيس 
الراعي. 

نزيف المعدة : | بلوط؛ رجل الأسدء كنباث الحقولء أخيليا ذات ألف 





ورقة» هدال. بطباطء. عرق إنجبار.ء قراص.» 
صفصافء سانيكولة أوروبية. 
سرطان المعدة : بلوط. راشء» شمرةء جاوي» أزريون الحدائق» 


عروق الصباغين. 


الأمعاء 

حلبة» عليق دغلي» عنب الدب» شوفان» جاوي: 

صعترء صعتر بريء عروق الصباغينء خبازة برية» 

أقحوان. 

المغص المعوي : | أنيسون, أفسنتين» بابونجء أخيليا ذات ألف ورقةء 
كروياء» مرزنجوشء نعنع» هيوفاريقون» خطمي 












وردي. 
ضعف الأمعاء : | بلوط» صعترء نفل الماء. 
تشنج الأمعاء : |.ثوم الدببة» حشيشة الإوزء كتان» ناردين مخزني. 
ارتخاء الأمعاء : | ثوم الدببة. 
عفونة الأمعاء : | أويسة عنبء. زيزفون. 






غازات الأمعاء سنوت» شمرة» أنيسون» حشيشة الملالك, مردقوش» 
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أفسنتين» بصل» خردل أبيض وأسودء خزامي 


معروفة» كروياءء مرزنجوش» ناعمة مخزنية» نعنع» 






و2 
حشيشة الملاك» ناردين مخزنيء قيصومء بصل» 





الديدان المعوية 
سذاب مزروع. لسان الحملء جوزء ثوم» أقحوان» 
ثوم الدببة جزرء قرعء سرخس ذكر (للدودة 
الوحيدة)؛ أفسنتين (للإسكاريس). 

كتان» حرشف السطوح. بابونج»ء سوسء أزريون 
الحدائق»ء صعتر بريء غافثء. قصوانء, كيس 
الراعي. 

عرق انجبار» قراص» صفصافء أخيليا ذات ألف 
ورقةء هدال» غرنوق؛» كيس الراعيء سانيكولة 


أوروبية. . 









القرحة المعوية 










نزيف الأمعاء 









سرطان الأمعاء 
٠ .‏ الك ية 


قراصء» جاوي. 
توت الأرضء راشء» مردقوشء؛ بصل» جنجل» خرز 





الصخورء سذاب مزروع: جوزء خردلء أخيليا ذات 
ألف ورقة» عرعر شائع؛ قنطريون صغيرء عروق 
الصباغين» مستدرة» وج. 

بلوط» ثوم الدببة» رجل الأسدء تفاح» عليق دغليء» 
قراصء قيصومء شوفان سحلبء إفسنتين» بصل» 
أويسة عنبء بابونج» توت الأرضء قسطل الفرصء 
لسان الحمل؛» ثوم» أجاس شائك؛ جزر (للأطفال)» 







قنطريون صغيرء» غافث» مرزنجوشء خبازة برية. 
بطباط» راوند كفي» جذر قرنفلي. 
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الإسهال المدمم سنفتون» عرق انجبارء قيصومء عصا الراعي. 

الزحار «جوسنطاريا» : | بلوط» هدال» حشيشة الإوزء جذر قرنفلي. 

تيفوئيد : | عنب الدب» كتان» جذر قرنفلي» سانيكوله أوروبية. 

القبض «إمساك» : | ثوم الدببة» حلبة» تفاح» كتان» نبق» لبلاب» أفسنتين» 
بابونج» خمان أسودء ثوم» إجاص شائك؛ حماض 
بستاني» كرنبء نبق مسهلء جنستا الصباغين» راوند 
كفيء وجء قزازة» تين. 

تقرحات الشرج : اكتان. 

سقوط الشرج : | بلوط» ناعمة مخزنية. 

البواسير : | بلوط» حلبة» سنوت» عرق انجيارء نبقء. بصلء» 
خمان أسودء فسطل الفرسء كنباث الحقول» أخيليا 
ذات ألف ورقة» هيوفاريقون» لاميون أحمرء بقلة 
الملكء جذر قرنفليء كيس الراعيء هندباء برية» 
قزازة» سانيكولة أوروبية» أدان الدب. 

الناسور : | غافث. 

سرطان الشرج : | بنفسج عطري. ش 








الكبد 

اختلال أعمال الكبد : | تفاحء توت الأرضء افسنتين» لسان الحملء» 
طرخشقونء قنطريون صغيرء عروق الصباغين» 
نعنعء بقلة الملك؛ قصوانء راوند كفي. 

.| احتقان : | برباريسء توت الأرضء» جرجيرء راشء فراسيون» 

نبقء» إكليل الجبلء فجل أسودء عروق الصباغين» 

ناعمة مخزنية» رعي الحمامء هندباء برية. 
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بتولا بيضاءء إجاص شائك. 
شمار الماء. 


جاويء» عروق الصباغين. 


الكيس الصفراوي «المرارة» 

التهاب الكيس الصفراوي |:| طرخشقونء فجل الخيل» عروق الصباغين؛ بقلة 
المللك. 

آلام الكيس الصفراوي : | حشيشة الإوزء سنوت»ء أفسنتين» بابونج» صمار 
بريء فجل الخيل. 

حصاة الكيس الصفراوي : | برباريس» توت الأرضء كنان» أفسنتين» برسية» 
أخيليا ذات ألف ورقةء طرخشقونء فجل الخيل» فجل 
أسودء عروق الصباغين» غافثء نعنع» بقلة الملك. 
جرجيرء راشء قراصء إكليل بوقيصيء عصا 
الذهب» برسية. 


برباريسء. فراسيون» حماض بستاني» عروق 


احتقان الطحال 
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الجهاز البولي 
الكلى 

تفاح» فاصولياء كتان» عصا الذهبء ورد السياجء» 
بصلء» أويسة عنب» خمان أسودء سوسء كنباث 
الحقول؛ شمار الماء؛ إجاص شائكء رعي الحمام. 
عليق دغليء كتان» كنباث الحقولء. فوةء جنستا 
الصباغين» جراب الراعي» وزال. 
بتولا بيضاء؛ توت الأرضء عليق دغلي» فاصولياء 
قراصء جنستا الصباغين» وجء وزال. 
حشيشة الإوزء عنب الدبء. فاصولياء قراص. 
رجل الأسدء قراصء» كنباث الحقولء؛ غرنوقء» 
بطباط؛ كيس الراعي. 
شمرةء عنب الدب, إكليل بوقيصي» عصا الذهبء. 


برسية» فجل الخيل» وزال» لاميون أبيض. 


المثانة 
شمرةء عنب الدب» فاصولياء كتان» عصا الذهب» 
ورد السياج» رجل الذئب» صفصافء أويسة عنبء» 
بابونج» خلنج» سوسء كنباث الحقول» لسان الحمل؛» 
شمار الماءء» برسية» إجاص شائكء فجل الخيل؛ 
نجيل» لاميون أبيضء» غرنوق» خطمي وردي. 
كنباث الحقول» غافث؛ جراب الراعي. 

كنباث الحقول» غرنوق» رجل الأسدء قراص» 
بطباطء كيس الراعي. 
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البول المدمم 
التهاب مجرى البول 

انحباس البول 

عسر التبول 

سلس البول (التبول بدون 
إرادة) 

رمل البول 










التبول ليلا في. الفراش 
البول السكري 













داء النفوس 
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أعضاء الحوض الصغير - البروستات 


رجل الأسدء قراصء كيس الراعيء سانيكولة أوربية؛ 
شمرةء عنب الدب» عصا الذهبء أويسة عنب. 

عنب الدب» بصلء كنباث الحقوق. 

إجاص شائك. 





بلوط» عنب الدبء لبيدة» لاميون أبيضء آذان الدب. 


بتولا بيضاءء جرجيرء راشء إكليل بوقيصيء ورد 
السياج» بصل» خمان أسودء خلنج» كمشمش أسودء 
مقدونسء نجيلء الرمال الأصفر. 

بلوطء لبيدة»لسان الحملء هيوفاريفونء» آذان الدب. 
ارطماسياء حلبة» رجل الأسدء جرجيرء فاصولياء 
قراصء مدرة مخزنية» خيارء شوفان» ورد السياجء 
بصلء أويسة عنب» خرز الصخورء نومء عرعر 
شائع» كرنبء ناعمة مخزنية» لاميون أبيض.. 
حشيشة الإوزء بتولا بيضاءء راتنجية» تنوب» تفاح؛ 
توت الأرضء» سرخس ذكرء فاصولياء قراصء نفل 
الماء»ء عصا الذهب» شوفان» ورد السياج» رجل 
الذئب» صفصافء لبلاب متسلق؛. جاويء خمان 
أسودء سوسء قسطل الفرسء كشمش أسودء بهشية 
شائعة» خردل أبيض وأسود. عرعر شائعء» زهرة 
الربيع»ء طرخشقونء فجل الخيل» كرفسء غافثء» 
نجيلء هيوفاريفون» جنستا الصباغين؛ أقحوان. 
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التهاب البروستات 


سرطان البروستات 

التهيج الجنسي 

الإفراط الجنسي 

الضعف الجنسي 

ضعف الانتصاب عند 


الذكور 


كتان. 


| قرعء لاميون أبيض. 


: قراص. 


خرز الصخور. 
أزريون الحدائق» كرفس. 


رجل الأسدء قراصء كنباث الحقول» ناعمة مخزنية» 
هدال» بطباطء كيس الراعيء سانيكولة أوربية. 

بلوط» قراصء بابونج جتوي. شمار الماءء بنفسج 
عطريء أزريون الحدائق. 


الحيض 
ارطماسياء إكليل الجبل. 
ارطماسياء حشيشة الإوز» رجل الأسدء سنوت» 
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ناردين مخزنيء» مردقوشء بابونج» جويستة عطرية» 

إكليل الجبل» مقدونسء كروباءء نعنع» هيوفاريفون. 

عدم انتظام الحيض : | ارطماسياء رجل الأسدء هيوفاريفون. 

احتقان الحيض : | جرجيرء راشء فراسيون؛ أنيسون» خردل أبسيض 
وأسودء آزريون الحدائقء إكليل الجبل» نفل الماء. 

فرط نزف الحيض : | بلوط» رجل الأسدء عرق انجبار» عليق دغليء هدال» 
كيس الراعي. 

العقم عند النساء : | مرزنجوشء نامة مخزنية» هدال» جذر قرنفلي. 

الحمل : | شمرة» هدال. 

التقيؤ في الوحام : أخرز الصخور. 

الولادة السهلة : | أنيسونء أفسنتين» رجل الأسد. 

الإجهاض المتكرر : | رجل الأسد. 

النفاس : | فراسيونء إكليل بوقيصيء بابونج» ترنحان. 























المهبل 
التهاب المهبل : | الرمال الأصفر. 
افرازات المهبل : | بلوط» رجل الأسدء سنفيتون» عرق انجبارء بابونج» 
جوزء إكليل الجبل» مرزنجوشء ناعمة مخزنية» جذر 
قرنفلي. 
سرطان المهبل : | قراصء بنفسج عطري. 
الفتق الاربي وفتق السرة | :| بلوطء سنفيتون. 
حكة الشيخوخة في الأعضاء | : | رجل الذئب» ناعمة مخزنية. 
التناسلية 
تسلخات الأعضاء التناسلية 
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تورم الأعضاء التناسلية 
آلام الأعضاء التناسلية 

















اضطرابات البلوغ : | هيوفاريفون. 
اضطرابات سن المراهقة | : | هيوفاريفون» لاميون أبيض. 


عند البنات 





سن اليأس 
اضطرابات سن اليأس : | أنيسون» نفل الماء» ناردين مخزني؛ ذنب الأسدء 

زعرور شائك». زنبق الوادي» إكليل الجبل» هدال» 
بتولا بيضاءء خرز الصخورء سذاب مزروع. 






الضعف الشيخوخي 










الأطراف 
حلبة» حرشف السطوح, قسطل الفرسء» خردل أبيض 
وأسودء مزريون الحدائق» هدال. 





تشقق الأيدي 





رجفة اليد 
الدحاس 
فرحة الأظافر والتهابها 


ناردين مخزنيء ناعمة مخزني. 

حلبة. 

أفسنتين» خمان أسودء كنباث الحقول: زراوند ظياني» 
بابونج» آذان الدب. 










راتنجية - تنوب» زهرة العطاسء فراسيون؛» بصل» 
قسطل الفرس» آرزيون الحدائق» بلوطء تفاح.ء 
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تتليج الأصابع 
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قيصومء فجل الخيلء هدال» قصوان. 

اختلال الدورة الدموية في | : | سنفيتون. 

الأطراف السفلى عند 

الشيوخ 

التهاب الدوالي في الساق : | سنفيتون» حشيشة السهالء؛ لبيدة: لسان الحمل» 
آزريون الحدائق.» سرخس ذكرء فراسيون» زراوند 
ظيانيء آذان الدب. 

ضغط الحذاء على القدمين |:| بصل. 

مسمار (كالو) الأصابغ : | حرشف السطوح. لبلاب متسلق» بصل. 














آلام القدم : | سرخس ذكرء لسان الحملء ندية. 
قروح القدم : | حلبة. 

عرق القدم : | كنباث الحقول. 

برودة القدم : | صعترء مرزنجوش. 


قروح الندبة في الأطراف | : | سنفيتون. 
المبتورة 
آلام الأطراف المبتورة 







التهاب مفصل الركبة بتولا بيضاءء سنفيتونء» إكليل بوقيصي. 
التهاب المفصل «فكشة» |: أزهرة العطاسء سنفيتون» حشيشة السعال» سذاب 


مزروعء» خزامي معروفة» صعتر بري» مقدونس» 


هيوفاريفون. 
الروماتيزم المفحصلي : توم الدبيبة» حلبة» بتولا بيضاء» راتنجية - تنوب» 


جرجيرء تفاح» حشيشة الملاكء سرخس ذكرء 
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فاصولياء إكليل بوقيصيء شوفانء ورد السياج» رجل 
الذئب» صفصافء لبلاب متسلق»ء سوسء قسطل 
الفرس» كشمش أسودء لبيدء بهشية شائعة» بنفسج 
مثلث الألوان» ثومء خزاميء عرعر شائعء زهرة 
الربيع» ترنجان» فجل الخيلء فجل أسودء وج.ء 
كرفسء غافثء كروياء» ناعمة مخزنية؛: نجيل» 










التهابات أوثار العضلات 
التهاب غلاف أوتار 
العضلات 


سنفيتون مخزنيء بصلء سذاب مزروع. 
يبصل. 





العضلا- 
التهاب الأكياس المخاطية |:|زهرة العطاس. 





الشلل : | زهرة العطاسء» قراصء» سذاب مزروعء؛ عرعر 
شائع» مرزنجوشء» وج. 

شلل الأطفال : |ثوم. 

تشنجات العضلات : | حشيشة الإوزء زهرة العطاس. 


حشيشة الإوز. 





العظام 
سذاب مزروعء سنفيتون مخزني. 
حلبة» بابونج» كنياث الحقول» وج. 
صعدر بري» سنفيتون مخزني» قراصء قيصوم» 









لين العظام «الكساح» 


رجل الأسدء قوة» طرخشقون» مرزنجوش,» جزرء 
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سنفيتون» ناردين مخزني» وج. 








الأعصاب 

التهاب عرق النسا «اساتيك» | : | سرخس ذكرء سنفيتون» إكليل برقيصيء حمان أسودء 
خزامي معروفة» كرنب, هيوفاريفون. 

آلام الأعصاب «نويرالجي» | : | تفاح» سنفيتون» ذنب الأسدء قسطل الفرس» خزامي 
معروفة» وهرة الربيع» مرزنجوش» نعنع. 

آلام أسفل الظهر : | سرخس ذكرء هيوفاريفون. 

ضعف الأعصاب : | بلوطء راتنجية - تنوب» حشيشة الملاك؛ جويستة 
عطرية» إكليل الجبلء صعتر بريء كرفس» وج. 


ناردين مخزني. 






الرقص الزنجي 





الجلد 





التهاب الجلد وأمراضه بتولا بيضاءء جرجيرء فاصولياء قيصومء شوفان» 
حرشف السطوح «للتشقق»»: أويسة عنبء ارقطيون» 
حشيشة السعال» جوز «التقرحات»» بنفسج مثلث 
الألوان» عرعر شائعء غافث, مرزنجوشء غرنوق. 

بلوط» ثوم الدببة» تفاح؛ راشء قراصء كتان» 
فراسيون» نفل الماء» قيصومء أفسنتين» ارقطيون 
«لحب الصبا»» نجيل» لاميون أبيضء هندباء برية. 

بلوطء ثوم الدببة» حلبة» جرجيرء عرق انجبار» 





فاصولياء قراصء» رجل الذئب» أويسة عنبء» بابونج» 
كنباث الحقول؛ بنفسج مثلث الألوان» صعتر بريء 
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بقلة الملك, وزال. 
الحكة : | أفسنتين» برء أويس عنب. 

الجرب : |راشء ثومء أقحوان. 

الدمل : | حلبة» جرجيرء كتان» بصلء أرقطيونء حندقوق 
حقلي» زنبق أبيضء هندباء برية. 

بصل. 













القروح 

القروح العادية : | كتان» ناردين مخزني؛ حرشف السطوح؛. صفصاف» 
لبلاب» متسلقء بابونج» حنجل؛: ارقطيون» سذاب 
مزروعء منباث الحقول» جويستة عطرية؛ ثومء 
زراوند ظيانيء زيزفونء كرنبء. غافث,» 
هيوفاريفون» غرنوقء» الرمال الأصفرء خبازة برية. 
قصوانء الزوفا اليابسء» خوذية» بطباطء» جذر 
قرنفلي» سانيكولة أوربية. 

القروح المتقيحة : | عرق انجبار. 

القروح العفنة (النتنة) : | بلوطء بصلء رعي الحمام» وج» تين. 

القروح المزمنة : | قنطريون صغير. 

القروح الصلبة : اكتان. 

القروح الرقادية : | بلوط» حندقوق حقليء حشيشة الرئة:؛ آأزريون 

ش الحدائق» جزر. 
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الجروح العادية 


جروح الحروق 
الجروح النتنة 


التسلخات 


الكدمات «رضوضص» 


الحروق الموضعية 


مراهم للحروق 
عقصة الحشرات 
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الجروح 
بابونج» سذاب مزروعء» كنباث الحقول» لسان الحمل» 
شمار الماء» حشيشة الرئة» زراوند ظيانيء زنبق 
أبيضء هيوفاريفون» الرمال الأصفرء رعي الحمام» 
ورديء راشء سانيكولة أوربية. 


ارقطيون» حشيشة السعالء لسان الحمل. 

بلوط؛. زهرة العطاسء راشء ناردين مخزنيء» 
صفصافء حنجلء حندقوق حقلي» ثومء آزريون 
الحدائق» زيزفونء تين. 

بلوط؛ بتولا بيضاءء ورد السياج؛ لسان الحمل» 
بنفسج مثلث الألوان؛ جزرء صعتر بري» 
هيوفاريفون. 

زهرة العطاسء» حشيشة الملاك» سنفيتون مخزنيء 


سذاب مزروع. هيوفاريفون. 


الحروق 
حرشف السطوح., لبلاب متسلق» زيزفونء زنبق 
أبيضء» جرجيرء قراصء كتان. 


جرجيرء كتان» كرنبء لاميون أحمر. 


زهرة العطاس» حرشف السطوح. سان الحمل» 
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زنبق أبيضء فجل الخيل. 
بابونج. 
زهرة العطاسء لسان الحمل. 















التسمم 
التسمم بالرصاص : | حشيشة الملاك» افسنتين. 
التسمم بالمعادن ارقطيون. 

التسمم بالغذاء الفاسد جاوي. 

التسمم بالنيكوتين «الإفراط 


بالتدخين» 


حشيشس المللالك» ناردين مخزني» ثوم. 











التسمم بالكحول 
الخرف الكحولي 


حشيشة الملاك» ناردين مخونيء جاوي. 





صعتر بري. 





تجمع السوائل 
الأوزيما والانصبابات : | جرجبرء فاصولياء قراصء إكليل بوقيصي» عصا 
الذهبء. خمان أسودء كشمش أسودء بهشية شائعة» 
عرعر شائع» طرخش قونء فجل الخيلء قرع.ء 
مقدونس» جنستا الصباغين» بتولا بيضاء. خمان 
صغيرء كنباث الحقولء وزال. 





الحميات 
برباريسء خيارء بندق» ورد السياج» كشمش أسودء 
لبيدة» زنبق الواديء عباد الشمسء نجيل. 

6537 
الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


الحصبة : | كتان» بنفسج عطريء خردل أبيض وأسودء صعتر 
بري. 

أمراض البرد «الأنفلونزا» | : | خمان أسودء لبيدة. 

مشروبات منعشة : | تفاح» عليق دغليء» نجيل. 

معوقات : | إكليل بوقيصيء بندقء لبيدة. 

مضاد للتعرق : | كنباث الحقول» جوزء ناعمة مخزنية. 

النقاهة : | راتنجية - تنوب؛ توت الأرضء قيصوم؛ شوفان؛ 
ورد السياج» خرز الصخورء أخيليا ذات ألف ورقة» 
إكليل الجبل» زعتر بري» قصوان. 


الإجهاد 
الإجهاد العام : | ثوم الدببة» أرطماسياء شوفان» خرز الصخورء ثوم؛ 


نعناعء رعي الحمام. 
الإجهاد المدرسي : | شوفان. 
الهزال 22 : | حلبة» لسان الحملء أخيليا ذات ألف ورقة» عرعر 
شائع» صعتر بري. 
الضعف العام : | بلوطء ثوم الدببة» راتنجية - تنوب» تفاح» وج. 
مقويات : | بلوطء ثوم الدببة» راتنجية - تنوب. 


مقويات المناطة : | ثوم» عرعر شائع. 


السمنه 
| : | رجل الأسدء فوقس حويصليء ناعمة مخزنية. 
الأورام 
حندقوق حقليء هدال» بصل. 
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الثؤلول 
السرطان 


الضيق النفسي 


الخوف عند الامتحان 
تهيج الأعصاب «نرفزة» 
السويداء «ملانخوليا» 
الهستيريا 


النويراستينيا 


حرشف السطزح» بصلء ندية. 
بنفسج عطريء ثوم» أزريون الحدائق.ء جزرء 
طرخشقون؛ عروق الصباغين؛ هدال. 


الاضطرابات النفسية 

سنوت؛ شوفان؛ جنجلء خلنج؛ ثوم الدببة» مسرخس 
ذكرء زعرور شائك؛ بنفسج عطريء حندقوق حقلي» 
خشخاشء منتورء أخيليا ذات ألف ورقة» ترنجان: 
هدال» لاميون أبيض. 

ناردين مخزنيء أفسنتين» خزامي معروفة» ترنجان» 
قنطريون صغيرء كرفس» رعي الحمامء جذر 
قرنفلي. 

ناردين مخزني. 

تفاح» حشيشة الملاك» جنجل. 


راشء هيوفاريفونء هندباء برية. 


أرطماسياء ناردين مخزنيء ذنب الأسدء سذاب 


مزروع.ء ترنجان» قنطريون صغيرء هيوفاريفون. 





ترنجان» هيوفاريفون. 


659 
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فهرس الأعشاب والنباتات مرتبة: عربي / إنجليزي: ادتاعص18 ,عتطهت4 
















اسم النبات 231 اللقاط 









أبو ركبة. حارة ١‏ حقطة»-اعطوعا 


: ا 0 
355 ع عسصرط رععم مقاط 
أخلية أم ألف ورقةء الحز 
1 م ا 5 
13 


دونيس ربيعيء عين الثورء عين البز 
4 [آراكء مسواك» شجرة السواك عع للوناطاطحط )100 
5 /الأرزهء شبلء جلتيك. الرز : أممام ععت1 
64 | أزريون الحدائق» زبيدة» قرقهان 1 404 وم 
6 | الإفدراء ماهوائج ْ وملعطمعم 
604 اولمعو متاتاأطا)استوطم4م 
119 ن ال 
93 1 


عع أخنته سقط و8311 


ع 
34 


عصطع1اعط عوللة1 


























الأقحوان» أزريون: الحنوة 
3 | الأقحوان: زهرة الذهب 
إكليل الجبلء حصا لبانء ندى البحر 
إكليل الملك؛ النفل؛ الحنتم 


010 16ظ1كظ 





اج اع ب 1 















0-7 
م 
تت 






تقس 1405 








300 كنا :ه1801 


2-5 
ظ 
دي 


نالل 


وناطادع للجطط 


دي 
ليك 


5 










حك 


أناجلسء عين القطء عين الفطوسء عوينة إلحية 
أناناسء أناناس 
إنجيل» نجيل» نجمء نيلجح . : 5 1208 

2 
4 | الأوريوميسين» فطر الأوريوميسين 


459 1 و«سعطانم 
103 


53 


اعمعع مط أعاردعد 





عاممدعدتط 





47 
49 
07 









أويسةء عنب الأحراشء قمام أسي 
باباظ باباي [ْ 
البابونج الألمانيء عشبة أيارء المجريء البري 






210011 


مقي ) علتتده تسمطن. 
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برتقال» بلدي, أيو صرة 
برسية ثنائية المسكن؛ رجل الهر 


13 

54 

55 
9 | بصلء البصل الشائع 

سل الس 

| 446 | بطاطسء 

بطباط جنجرء عصى الراعيء طرنة» شبل الغول 

البطيخ الأخضرء حبحب الشليان؛ النمس؛ دلاع 
7 
15 
577 
13 
538 


بلح 
3 | بلسم التولوء بلسم جلعاد 
3 


سه 
|| 397 | بلوط قويء سنديان مزند 
| 2855 )| 


2 بنت القد 5 أات 
2 البنجء سكر ان» أسودء أحمرء أبييض 


الصحراء» ثمر العبيدء» الهجليج 


6002 الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


12 أ سواط 


مقصنوة] عل تتسمتمفطت 
علأعلطل لعووء181 

عساع ععطسةق 

مطح 


اننا 

(09تنصامء) بصع طعوظ 
عسصدة 0 

0215-10 

الاك لكك 

ع 5106 


ءا تاتناعناء لت أنان5 


(62تحطه نو ل 62 ) وعد 


1151 

دسء داع لطاء 1 01 قاد 
طغساع قوط لعستقط عندآ1 
(عانط؟18) للنسوك 

(لع1) للأسود 


عع 875) مقاوط 
(ل0تمتده) مأقاوط 
1106-5 

ساعد غ11 

عالثاا بناء1+0) وعاسوط! 


عع 000 مقمرودك 
عاأسملوة]1 

3ل اأنرعوء11 
(سسدعلدظ) ساأه 1 
(لطونقسظ) علد 

غند8] ع0آ1 

2071 رموه 1 
[اعط-مع] ,رعمقطوع1]1 












































































































































2132 


اانا 


(صع7010) سستلاعتوعط 
(لإكقد 117110) لاوملا 
تناك لشب فا 


١11 
0 





بنجرء شوندرء شمندرء جار النهر 
بندق معروف. بندق شائع» جلوز عادي 






















البنفسج البريء زهرة الثالوث البرية 
البنفسج» زهرة الثالوث» البنسيةء بانسية 





صن ا اجطامه2000 
لاعس 
(عخنط11) دنع ساق 


عع11 8000 ,80100 
0 1101115 


م110 



















بوصير أبيضء فلومس أبيض 
البولدوء شجرة البلدوة الفاغية 
بيش» هلهلء قاتل النمر 
بيلسان» قشر الساقء الرزين» دمدمونء سبوقة» خمان 
كبير 

التبغء أشجار النيكوتين 
التراميسين» فطر التراميسين 





















211 





الك ةمد 1 


لاأمنانا 






ترنج؛ نفاشء ليمون مالحء ليمون بلدي 

التفاح الشائعء التفاح الجولدن» التفاح السكري 
التمر هنديء؛ الحمرء الحومر 
تنوب» قضم قريشس 

توت شوكيء عليق 

التوتء التوت الأبيضء الأسود 


نا 1 


(001318013)) ع2 عاصروم4 
قا كل ستتقسة 1" 
( 52111 010001013 0)) تال ع لالد 


عط علع ه81 (مامتسدهن)) عاطسوء8 
رع ما سا1 


واسدترروعء !1 (جزملاءج) رعل10ظآ 









التين العادي» تين كابري» نين سمرنا 118 





تين شوكيء رقع» تين هندي تتوعم جلك رط 
ثفيتياء دفلي أصفرء سم الحمارء ورد الحمار 
ثوم الدببة؛ كراث الدبء ثومية 


الثوم» الثوم الشائع 







جتاعع بع طاسرع ل موع 01 








عتتوع وروع8 
عند 


ألتتمعمطول 





جار الماء الغروي» حوره رومية» مغث غروي لللعهاظ) عع ععلل4 
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رقم النبات اسم النبات 1 انوا 


جاوي» تاغندس و5ةع +01لاء"1 


جراب الراعيء كيس الراعي فلاعستمدنم* 


(لعخ1) امسو 
(جملكء07) امسو 
عاعناة جامد1ة رطع 18 


5019 1 


عع 110320-19 

(جتملاء٠)‏ سممتوعع لععع 110 
متسيك لعسعملر1 

شك يفاك 


(0093112011)) التسلع اا 


الجوز المقيء» خبز الغراب» جوز القيء عد اك) ععم) وعتسرهما 
جوز الهندء نارجيل طتلاقم أغتسم ومع 0) 


1100011 

علد 

001 

سان طاموكآ 

ج1107 متام 

ووعى رعرزمء2 

حبة البركة» الحبة السوداء» كمون أسودء الشونيز» عر 
البشمة 


ع1 الأم-معظا 


0 )810 باع مجاعس 131 


1 لم لماه 

اه طقل 32ل ) "رعووع. ]1 

علغاعه لعنصتهم رعللاعه عتصسمة يركسعلاو 
ع1ااع1 لسنتاظ 
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حرط عي سي يي ا | السو 


. 
7 


حريقة» وين فر تل قطي عقيل ارج 
حشيشة الأوجاع» رعي الحمام» رجل الحمام («مصسه)) متةكدة17 


5343 
4536 
341 

: 23218 


حشيشة الدبء نفل الرمال الأصفرء حشيشة الجرح ا «“اععصة 13075 
5 أاحسِيسّة الدينار» جنجل عضلظ ر(ممسصروع) وممل1 





حنيشة الل فرفارة. دوسة الحمار 
3 | حشيشة المكءيوفرأييض 
3 | حشيشة اقرب تطريون 
6 | حشيشة افير خلج أمود, سير أو حدد 





4 أ حشيشة 
468 


3 
ا 
3 
3 
3 
إ 


زِ 
و 
3 
م 


بم 





يم 
تت 


260 0عع-018] رعامتلماسعم2 


6 | حشيشة الكلبء شريرء فراسيون أبيض (لامسسرهع) (عخنطالط!) ومججمطء 110 
1 | حشيشة الليمون» اصطخبر 5 013لء ]1 
3 |إحشيشة المبارك؛ جذر قرنفلي أع سورع ط- م11 
حلي لاك حي اك جل 
لحنة اليا أعترن. ملاة 
طقاير. لقا مكة إآخر» أو ركيةه حشيقة الل 


















ل 
م 


حل 
ل 






دنا 
تت 
| 








الحناء الشائعة» سيدة الخضاب (ممسصره) قسمع11 





حندقوق» تيفال» حندقوقة 


دي 
تت 
م 


0ع 1س !0 
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نبات اسم النبات 22 أتدداط1 ا 
الحنظل» العلقم» التفاح المرء الشري ليت 60160 


7 حورء حور أبيض» أسودء رجراج؛ رومي تتقلاووط 







حورة» حمراويةء حورة رومية؛ سوداء («مسسره) عللق 
حي العالم المحرق» حي العالم الحريف» حيون حريف 51020 
خائق الذئبء قاتل الذئب عاتتامء 3 


0-5 
ديا 


5 5 
3 
5 إت ام 
2 


م 
_-0 
0-0 


خبيزة بريةء خبيزة حرجيةء الدهماء ْ 05110 بمللدلة 
خبيزة» الخبازي كعد ط) جرملله81 
5 )م رمطعلاعاة 
الخردل الأبيضء الأسفنداء الكبرء اللبسان 
الخردل الأسودء الأسفنداء الكبر» اللبسان 
خردل السياجء بري؛ كبر عفريت؛ حرشاء لبسان 


: 
38 
م 


(ع انط 1) لروأكعسالل 
ولعداظ) لتتمأمسال 
(15110) مانتال 















115 
437 


55 2110اءع12 
















خرشف السطوح, مخلدة السطوح 
الخرشوف الشائع» خرشف 


(لمتسهرده©)) عاعع! عمسمل] 
ععامطء4:0 
علأعتط) عستايون) 
(0ل1711) غ0 لالت 







خرشيف بريء هيشرء شوك الجمل 







خرطال زراعي» زميرء خابور 
خرمة» عورورء مصلح النظر 
خروب» خرنوب 

الخروع الشائع 


لأعلاسده لع جوع 1 


ع طأمندةن) 

























8 | الخزامي القطنيء الفلاندرء اللاونداء خزاماء هنان» (00108)) عل سه جق1] 
ذكرية 
1 9 |الخزاميء اللافندرء اللاوندة» خزاماء هنان» ذكرية ل 15 
4 أاخسء سلاطة 16 
3 | كشب الأنبياءء راتنج خشب الأنبياء 520312 
214 


خشب البقم 0 مم10 


4 اعمال امم 


خشب القديسينء أشجار القديسين ١00‏ اسباع قفتم © 
8 | خشب الكواسياء كواسيا جمايك: كواسيا سورينام 00 
9 | خشخاش بريء ثنائية النعمان» قرعونء رمان السحالي (118110) لإصممط 
0 | الخشخاشء أبو النوم وممه]1 


خشيات» طليحة» شريقة» فاجونيا لنطمعمة]1 
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عتضقم أسقاط 
خطمي ورديء ورد الزواني» شحم المرج 


7 
38 
8 
9 
0 


3 

7 
3 الخلة البرية؛ سداء مسواك 
4 


(ممننا) طعقطسط] 

(مستطن)) اتقطسطع 

الراوند المطبخيء التورتة طمتقطسطخ]1 
رجل الأسدء لوف السباع ش 04 و'دما] 


عسفلسئصتسظ 





رشادء قرة العين» كوبانا 1/2163 
رعلة؛ المريمية المصرية؛ بشاريء شجرة الغزال ' ' ْ٠‏ («مفامرع 8) عودك 
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213011 


الرمان» المضء البستاني؛ المز 1 عع حرن 1 
الريحان الحبق» الحوك؛ الحابي؛ ريحان النعنع 
الريان اكافوري؛ ريدان سليمان 


ع1 
- 18111 


















زربيح» رمرامء نتنة» منتنة 






زرواند ظيائيء شجرة رستم» الولادة 














هعاء201 
(11110) عسسوط1 


7 
5 مرا 
5 


زريقة؛» غثوم» سريجة» عينون 






1 | الزعفران» الكركم؛ جادي» ريهقان 


زنبق أبيضء» سوسن أبيض» رازقي 


1121101 


5211101115 





9ل اعقسصده5130] 










الزنزلختء أزادرخت: الجرودء الطاحك» سباحي تجضء طفمستات» 


(امتسصمه0)) عومعتمعط 


أءعسمعلاة متقاسنا0 11 





















زهرة الربيع العطرية» المرجيةء زغدة مخزنية 
زهرة العطاسء خائق الفهدء دخان الفوخ 
زوقاء أشنان داودء جسميء حسل 


5 | زيزفون شتويء زيتونية خلاق 


ساق الحمام» رجل الحمامة 

سبانخ» أسقاناخ» أسباناخ 
الستربتوميسين» فطر الستربتوميسين 
الستروفانتوسء اللطيفء المذنيرء» كومب 










(09تتتره)) هدر ج18 


عع عزا0 





عنصنا لعجوعا ععنم1 


2 
3 
7 
4 
, 5 قطسسلة0) 

1 





(لمصسسره')) عاعتصودك 








تاعقمامة 






دك لإلامامء اك 





كنات طم هدك 
كتطء 0 5006660 
عمط و)أقمسطات) 






سذاب» فيجنء فيجل عنتمم روعاف 


سروء شجرة الحيات تكن حتاف 
سرولء كافورء يوكالبتوس 
سعد حخشن» سعادي» ريحان القصور 











1 


27 
0# | 
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سصسع عساظا 





لكتاعدكآ] وضعم 0 

































































































8 
م 
1 


.| انا الإمكدرائي يقس قرطي 


107 2ه قاعم 
407 


157 






110 
47 
439 




















دك 
سنفية ضبيقة الورقء ند سنبلي طرعط- 111110 -لعء جع ك1 
مورنان الخريف» قثل لكلب: حفر المير: حمل 
مومن أمقيء زتبق أزرق» كف الصباء ريسا 

ساون كيرء جزر أوض. عرق أليضء لسطتلين 
































1 
ات شافيك ]0 ال 
2 


(لمتدسرهن)) وعاروا 


211 7 تزه كادره1010 


شجرة السماء» لسان الطير 
شجرة مريم»؛ كف العذراءء كفيفة 
الشعير» الشعير الشائع 





4 









37 
220 

76 
145 
2537 







الشمرةء سنوت». رازيانجء شمار 
شوفان» هرطمانء زميرء زيوان 
الشوكران الكبيرء طحماءء بسبس 
الشولموجراء شافيات الجذام 


(لامسسمره)) اعسدعء"1 


لليزلات الك ا ننلااش 


0 سلسمطت 


(لتهحصمخ1) 7000 لمرو نلا 
















27 
121 






الشيح الخرسانيء أفسنتين» عبيثران 
شيكورياء سريس 


(81015]) 00م س1 
جرمعتطه 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 6069 

























































12 أتدد1ط1 







صابونية مخزنية» عرق الحلاوة» كندس 
صبارة» أجافء سيسل 
الصبرء الصير العاديء السقطريء المتوحش 
صفصاف سوحرء صفصاف أرجواني 
الصفصاقء البلخيء الصفصاف المرء الروميء البلدي 
الصمغ العربيء أشجار السنط 
صمغ الكثيراءء أشجار السنط 
الصنوبرء تنوب أبيضء صنوبر شرقي 
الطحالب» عدس الماء؛ فوقس حويصلي 
طرخشقونء هندباء برية 

طرخونء الحوذان 
طقسوسء زرنبء شجرة الفشاغ 
طلع النخيل» كيزان الطلعء الكيف 


502 0 










مسعط لدكتك 
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مرو رط-لع14 
لاف 


مع بطناة 














لأسدعمع 2 !' ,تسد 


















عدعاف-لعء ب اع س1 


لامناء ه11 








صمعة ناذا ممع 2و1 






(00تتص0 0 )) بعلا 
(110؟11) سلقط 


111110 






عاقر قرحاء عرق القرح؛ أصل الطرخون الجبلي 
العايق» مهمازء لسان العصفور 
عباد الشمس» عباد الشسمس 


ستهمك ]1ه بورماتااء2 






تتاوسعلاعها أعطاء10 





عر 5101111019 





















العدس الشائع» أبو جبة لتاصعا 
عرعرء؛ء سرو جبلي» عرعار عد متسسسل 
عرق الذهب 12م تعوءعءم1 


عرق السوس»: شجرة السوس 1 1110 


م00 دنر 







عرق إنجبارء الشائع لنتسع سه" 


عسمتلسملدة 






عروق صفرء عروق الصباغين» ممران 
عسل الندى» نبات المران 








مسسة 1 


لعء جمىللتته أدسقت 











عصا الذهبء قضبيب الذهب 
عصا الراعي» أنارف» إنجبار 


(دمستسه)) لوس سمعل001 
10 
(0ل1ذج) عرع 5211109 














عصفر بريء قرطم بريء شوارب عنتر 
العطرء العطر العربي 
عقولء» شوك الجمال 


تتستسقعء ) عؤووغ]1 
تعقطلةف 
01 اناا 
عكنة» خميرة العطارء فرج الأرض (+م30ع1]) وكوك 
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رقم النبات اسم النبات 130 أسواط 


طععغط ج1110 


تلع تكقلوط قتتلن5ل010) 


















(00310010)) عع عع 1ر50 






عنب الدب؛ عيسران 

عنب الديبء. الكاكانجء المجذنء الفنا 
العنب» الكرم 

العنبر السائل» الميعة الشرقية 


لجع 13 
لاع داظ) علقط غطعذطا 


عدا م0 






5012 





1ه ةدر عط10) 







العنبرء الأشهبء الأزرق؛ الفستقي 


دتللتدوء 25 














79 عود الريحء المغربي قتع طى1]3 
41 عود العطاسء الكندس» سرة الكبش تمغتلاءم 
8 | عيش الغرابء (فطر) المشروم 

11 عين الديكء أدونيس استفالس كأ لم اعتسسناك 
21 











غارء دانيمو؛ الرند أعتنماقرآ 


253 غاسول رومي» شوك القصار 08 تكزأوللوك 





1ع 





غبيراءء الواك للق عووغ]1 يسمماط مععلعع 6 
غبيرة» صامريوماء حشيشة العقرب عم م11 
غرديبء بيريثيرم جع أسترع نوع 1 لطن تطاء روط 
غرنوقء إبرة الراهبء عطر علجده) 4005 أ 
غليونء التبغ النتن 123كلع2 طكدة 11 
فاصولية معروفة» (فاصولياء) معروفة أو شائعة قصوءط عمللا طعوعم]1 ْ 
الفانيلياء الفانيليا المكسيكي نموا 
فتئة» عتبر 08551 
فيل أسود. فيل حر 
فجل الخيل: خردل الألمان ش طدنل 110152 
الفجل الشائع؛ الوروار (متتتطهن)) طاكنلة؟ دعل رد 


2 | الفراولة» شليك 08 ص0 )) سوعط جو وم 


21 
الفلفل الأحمر ٠»‏ فليفلة شائعةء فلقل رومي لك لمج ر(لعم) معروعط 
الفلفل الأسود. فلفل عجمي (ماعماظ) «عرروعط 


1 | تافل شطة:؛ فلفل حار (ع ممع جة6) معروعط 
5 | لقلفل الماءء زنجبيل الكلاب (1ع1ة17) معرمءط 
414 


فوةء فوة الصباغين 1500 
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سوعط 503:3 
ج110 طمرع ط- بجوو 


سقعط 182030 


ساقت 
ل قصوي 
ول عرب تج 


7 | الفول المدمسء باقلاء 


556 













فول سوداني؛ فستق أييضء؛ فستق الأرض كسصوةء 2 


فول كالابارء عقار الاعتراف 






سوعط “توطقلة 6 
















419 (013 مده )) عسكا 
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|[ 1260 | قاوون» شمام» خربزء أفيوس (ضعع5) سولء31 


9 ]| قرضلب عصا الراعي» غرداتء ثبل تقط بير شبار 
|[ 105 | (امتسصسه")) 5211106 
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ألقات» شاي اليمن» شاي الحبشة 

















قرع اليقطين» قرع عسليء بويرء قرع حلو لتاناوع ©13125آ1 
قرع روميء قرع مغربيء عمامة 


القرفة البيضاءء الأمريكية 










ما كاتقط-و دع )ملا 
دخآ 01 09لتقسسلن) بلامرطك دمت 


(لامسمم0)) عع تامسفدسات 














القرفة القرنفلية» الدار صينيء السيلانية 
قرن الجديان» نعمان (1079لاءل9) تإمممم لعصسدمع 


قرن الغزال» رجل العصفور وعم متاذ 'معتطوظ 
ْ |4 #5 0 عع جه لتاسحوت 


(00تدسره )) ععع] تامستمسصات 
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0 |القرنفل الأبيضء القرنفل. (عختط177) ععم و0109 
ل اا سد رت 
8 |قشرة الكرز البريء الكوز البري 11110) معط 
القتشرة المقدسة» قشرة الأمير 5 نرق 05 
2 |قشور الرمان: قشر المضء البستائي» المز عامسوععء سمط 





51 
«ع10مجاء ه81 رنتمطغعاعس8 
(20خ1) مسمطع ست 
دتدلاتن0) 

ملاظ مع ممتاك 


5 |كشور الساسفراسء سفراس 

5 | قشور العوسج الأسودء شجرة حب الشوم 

3 |كثشور الكيناء الحمراء: الصفراءء السمراء 
قشور بنماء الكيلايا 


شور شجرةادردار 
420 
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قضبء برسيم حجازيء؛ صفصفة لاف 













































































حي اسل التتم 0 

| 3# سل صب ش7اصة 0 | ««عا 
فتكةء016) 
كلتماو ) 


لوغاساط “رماعتاعد8 









5011011113 01 


لكاي اشجز لكك 
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(مقتللهآ) قوع 
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0ط ونز 107 
الكرات؛ الكراث عاع1-1ئنا 01 
الكراويةء القرنبادء اللطينية 0 
عع1 عط 





عاعمط 11011 باعمطجلا10 
علد سن 1 
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6 0618 
وتانالت وراش 
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قم الدب قاط 
4 | كليرودندرون» ياسمين زقر 
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|[ 134 | أعقصتاط مسصعمع ل0160) 
| 225 | كليلة» فيومارياء شاهترج» بقلة الملك («0تهصمم0)) ماع صسد]1 
ال ا 1 21 

ا ا 1 
]| 166 | الكمونء السنوتء كمون الحوت 
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معنم نروع2 














































































كنافة البحر عع 0 
|0 199 | كنبات الحقول» دنب الخيل لند) ع5 110 
| 84 2 | كندرء لبنان ذكرء بستجء المدحرج نسساص ةط 01 
]| 168 | الكورارء كورار القصبء الفخار القرع مسق 
الكورتيزونء نبات الصبار المكسيكي عمده015 0 
| 164 | الكوسةء قرع الكوسة 1107 2 تء [طقاععء 17 
الكولاء جوز الكولا 

|01 99 ) كيس الراعيء كيس الراعي عمتسم و'لعطمعط5 
لانتاناء زبيب أصفرء حشف لماص ] 
| 246 | لبلاب متسلقء لبلاب كبيرء قسوس متسلق (#مسصت) نود 
لبلاب: لبلاب كلةءط طقاطق.] 
|0 495 | لبيدة كبيرة وصغيرة: بازير أععرع داع لاطا 
لك 
ند تسمسعتط 1ه 6 
| 140 | (ممسصسده')) سعتطء اه 
متمغمماط 
لكان 
(سمسسه)) (عممق) متنسن1 
| 256 | (0متضدده)) م10] - ستلسمسآ 
دناء 1.0 
اللوز الحلوء منج عع جة) ولسمسلم4 
المون اللو يري 
2 139 | اليمون المراكييء لحماض لشيري 
95 سير 0 | ©« عوساةا 
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121 أضواط 
اا جدرع ات 


|[ 148 )| المحمودة -- سكامونيء سقمونيا 5210017 


مخيطء سبستان» باتيارء عيون السرطانات» الدبق انام 1320 زوك3 
























مدرة مخزنية» آذان الجديان» سذاب المعزة 
المرء المر الصافيء» مر البطارخ.؛ المر الحبشي 
مرانء دردار عالء لسان العصفور. شجر البق 
مردقوش بريء فودنج جبليء زعتر 
المردقوشء, بردقوشء السرمقء. عبقر» مرزنجوش 


(0113113010)) 116 208105 
للرووؤنا 
(متتتصره)) ناكف 
171110) سمدمسة11 








3ل اشتقع 011) تانذتزه ز 11 
مرسين» شجرة السكر 

مريرء مرارء شوك الجمال» الدردرية 
مريرء مرارء عشبة سليمة» سنانير 









ل0ط)-ع 1110115 


(«متتسسده)) اعكلسسها 







مريميةء شاي الجبلء: شاهي درنة»ء تفاح الشاهي 
مستكىء فستق شرقيء علك الرومء بطوم 
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ععم) عتأققلا 





003 20507 


1 ا ني الجا 


كلا لزوطاء :001 





مشتركة فرجينياء شجرة البندق 











مصاص» مساس» عكوزموس» الزفوف 















منتهاء فليةء. فوددح» حبق» فليحا 
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مهماز الشيلمء فطر مهماز الشيلم 

الموزء الطلح 

ناب الجمل حنون البزاز 

النارتج» الرمان الأحمن 

ناعمة قاسية» كف الدبء» بقلة الهر 






تدع رك 


17 01 أوع ا 
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نطق زع اتناك 
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(«م عصرم )) معوط فك 183 


نبق مشهورء عوسج أسودء شجرة حب الشوم لم طااعاعسط تاعللق 


نجيل» نجم 020 5 ” 1201101235 1لا 
نخيل البلح؛ التمر لكا 


١‏ “نبيق مسهز ع عوسجء شجرة الدكن 





و مسقيرة اررق ورد لصي اروس 


نسرينء: ورد السياج» ورد الكلابء» جلنسرين 
النعناع البيري» الفوتنج» حبق التمساح 


205 ع1205 






(110/انآ) أاستكلل 


(28011013ه )) (تاع0 3 )) أومتلة 
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النعناع الفلفلي» لمامء الأبيض» المبرقش 
النعناع الفلفلي» نعناع أحمر - أسودء لمام 
نفل الماء؛ء إطريفل تفليء برسيم الماء 
هدال أبيضء هدال شائعء شجر الدبق 
هليون» شوكء كشك ألماظء سكوم 


هتدياءء مقدء سديس 





وج» عود الوج» أقورون» عرق أكرء قصب الذريرة 
ودنة» أنم؛ مصيصسل 


الورد البلدي» ورد أحمر» حوجم 





ورد مثوي الورقء وردة كثيرة الورق 






وزال» وزال 
الوشق» الفاسوخ المغربي 
ونكاء فنكا 






ياسمين هنديء» ياسمين غرب الهند 
ياسمين؛ عطر الصباح 

الينسون العاديء» رازيانج روميء أتيسون 
الينسون النجميء تقدة» كمون حلو 


13 أسقاط 


اعهاظ) ,(لع]1) غستلا 


(امتتسسهن)) عمغع اولاق 

















(عننط7ل؟) استتلر 


و'تروعط عاعداثا 


لل لي ا 
ادا 

زاع5) 1135 
للقأاسقاط 
(012تطتتاه)) وومخ1آ 
05" ععقططن) 
زنط ؟) لمعا 
011 
معلا 

(سمقنلس]) عسمتسدول 
عستسعدل 
(لمتتدط0)) عدتسم 


(5)32) عكاسة 
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فهرس الأعشاب والنباتات مرتبة: إنجليزي / عربي: عذطة“د4 ,طوناعم1 


مخ سوام 
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أفسنتين» شيح روميء الدمية» دمسيسة تع ا ,تستتطاستوطم 64 
خائق الذئبء قاتل الذئب 0101 كر |4 6 ] 
غرئوق» إبرة الراهب» عطر عنا8 0 25ع800م 
3511001177 18 
حورة حمراوية حورة رومية سوداء 
نبق مشهورء عوسج أسود. شجرة حب الشوم ستمطكاعسط ععلامف 404 
جار الماء الغرويء حوره رومية» مغث غروي واأعماظ) ععط ععلامف 34 
عتاتوم معام 
قضبء برسيم حجازي؛ صفصفة اقلم 257 
وله شوك الال 
(كع811) 5ل نرمدرلف 
نعم ة) دلممسام 331 
الصبرء الصبر العادي» السقطريء المتوحش وعول4 35 
1 
حشيشة الملاك» حشيشة الملك؛, أتجليكا امهم 
الينسون العاديء رازيائج روميء أنيسون (ومصتمده©) مدنسم 300 
الينسون النجميء تقد كمون حلو (مهاذ) عمامظ 263 
حلبوبء مريقة» خصى هرمس لالتاتعطط افنامتمم 307 
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خمان أسود» البلسان: البلسان الكبيرء الخابور ع11 حم 


اثضفا ات افا 
(011تمحصم0) طقم 








الحلتيت» الأنجدانء الكبير» المحروث 

مرانء دردار عال؛ لسان العصفورء شجر البق 
هليون» شوكء كشك ألماظء سكوم 
مخيط» سبستان؛ باتياره عيون السرطانات» الدبق 
الباذنجان» الباذنجان العروس ٠‏ 
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تمدام ف" 





عطتع اع طانم 





| 429 0| 
| 222 41| 
152 
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الأوريوميسين» فطر الأوريوميسين ع ق11003ناشر 














سورنجان الخريفء. قاتل الكلب؛ حافر المهرء خمل كا تتام 141 
أفوكادو. كمترى التمساح, زيدية» إجاص المحامي 621 م 3247 
قرن الغزال» رجل العصفور قاع مم لاز 'وع1ط82 





قنطريون عنبريء ترنشاهء ندى العنبر دمكاباط رماعطعة8 112 
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3 أتواط .6ل سما 
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عنب الدب» عيسر ان 
برباريس شائع: عقدة؛ أمير باريس (0ممصمصهمء) ممعطعد8 01 80 | 


شعيرء الشعير الشائ (دمصتصسه6) نامو 254 
حبق معروفء؛ حوكء بادروجء حماحم» حبق نبطي لزقة8 


الريحان الحبق» الحوك» الحابي» ريحان النعنع لم8 
الريحان الكافوري: ريحان سليمان 
توم الدببة» كراث الدب» ثومية 

السلق الشائع 

ينجرء شوندرء شمندرء جار النهر 

اللفاح - البلادوناء حشيشة ست الحسن 

























ودع 









عع ا[مدوع8 





معط ع8 





أويسة» عنب الأحراش» قمام أسي 
بولا ب بيضياع, شجرة التامول 


زروائد ظياني» شجرة رستم» الولادة 


عصا الراعيء أنارف» إنجبار 


بادورد: مقل الصيفاء شوك مبارك 












81 01 






18101 
عاأقلط) لعووع1 2 
لصتا 















سرولء كافورء يوكالبتوس 
البولدوء شجرة البلدوة الفاغية عع 171/000 ,80100 


صععط عاعة81 (دمصصم20) عاطسوظ 









حشيشة الغبيرة» خلنج: أسودء صغير »ء أبو حداد 


الفول المدمس» بأقااعء 
وزال» وزال 


المغات: العود 












البوشوء البوشو 
نفل الماءء إطريفل نفليء يرسيم الماء 
نبق مسهل» عوسجء شجرة الدكن 
قشور العوسج الأسودء شجرة حب الشوم 







و'طوعط عاعتد8 






(0لتنطه0)) مممطكاعت8 
عل 1مغاعةا8 رمدم طااعيع 
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عنتقم أسواط 
د ا لتسصظ| 4706 | 


أرقطيؤن» عمي خذني معك عاع 81100 
نجيل» نجم 5 03 لقتنا 
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58 

114 

الكرنبء الملفوف عقططة0) 

فول كاايار. عثر الاتراف 

اا ياتطلعا»ست | 48 | 

1 يت 

00127 1 

5 السُي ل ار 

لجر ار اودر سسحت كك 
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حلفا برء حلفا مكةء إذخرء أبو ركبة؛» حشيشة الجمل 





الكراوية» القرنبادء اللطينية 
خرشيف بريء هيشرء شوك الجمل 


الجزر الأصفرء سفتاري (بدملاء /ا) عمسة0) 
القشرة المقدسة» فشرة الأمير 0352 


ع0 
لتقا 









العنبر» الأشهبء الأزرقء الفستقي 





برسية ثنائية المسكن» رجل الهر 
قرنبيط» قنبيط 


0215-1001 


3 
تت" 
لما 
01110 ا 

اجرعاء 0 

مانت تق |01 206 )| 
لبابونج الأمانيء عشبة أيار؛ المجريء البري 
البابونج الروماني؛ تفاح الأرضء أقحوان شريف 


| 126 | 

1 مقط ع لتسمسمطت |41 54 | 

الشولموجراء شافيات الجذام ل 
ا 0# 


غبيراءء الواك 77 1ق ع1]05 بسموطط ععاع ع0 
قشرة الكرز البريء الكوز البري (4ان/8ا) بوسعدات 
كرز شائع» قراصياء كرز عاديء حامض عع" بمرعطت : 


3/1 بحنرعطات 











حشيشة العقربء. قنطريون 
قنطريون صغيرء مرارة الحنش 
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وعم اعتطن) 120 
حشيشة القزازء قزازة (ومصسصمع) لمعم بوعاء ت0 2453 
121 


شيكورياء سريس 0 


الزنزلختء أزادرختء الجرودء الطاحك» سباحي لمممط مه نط0 |[ 299 | 
























































كلوروميستينء» فطر الكلورميستين تناع 01012037 طن 457 
بهشية شائعة» شجرة الديق» شرابة الراعي اكت 262 

خربق أسودء بقلة الرماة 05 0ك تت |0 2498 | 
راتئجيةء بيسيه؛ الصنوبر الإسكندنافي ع6 كةمسادتمط 6 357 
ش مممطا وااعتعر1© 506 
قشور الكيناء الحمراءء الصفراءء السمراء (0ع8) وممطعمتت 123 
(0ماحمم00)) معنا اللمسمتقممات 124 
القرفة القرنفلية» الدار صينيء السيلائية (لمصمم0) مم1 ممستمسمت 125 
ناعمة قاسيةء كف الدبء بقلة الهر بد 4217 
كليرودندرونء ياسمين زفر تعقصناط مسبصعمعل01620) 134 
غملتاع ا/ 0101-1 301 

القرنفل الشائع (0مصتحصه0) وعبن0 01 
القرنفل الأبيضء؛ القرتفل. 210 
أوراق الكوكاء الكوكائين 207 
الكاكاوء أشجار الكاكاو 411 
جوز الهندء نارجيل 137 
القهوة؛ الرزين الأصفرء الأسود 138 
الكولاء جوز الكولا 135 
اللحلاح الشائع» السورنجان الشائع (ومصصصدمن) ممباعتطء 001 140 
اللحلاح الخريفي ممه لتاعتطء001) 143 
الحرجل الشائعء حرجل ملاعم لعتصتوم ,رعاناعط عسندا؟ ,مبعاه) 447 

قلقاسء آذان الفيل 0011 69 

الحنظلء العلقمء التفاح المرء الشري طتصنزء0010) |4 126 | 
القلفونة؛ الصنوبر البحري 362 
481 


حشيشة السعال» فرفارة: دوسة الحمار 





1 011 صمت 245 
عليقء عليق جبلي» بري 501551 5لا[نا؟0011:01) 147 
الكوباهوء بلسم الكوباهو قطتهم0 © 150 
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أصواط 


اسم النبات 12 أمنقلط1 
ملوخية؛ الملوكيا كته طء 00 151 
الكزبرةء القرديونء» الكشنيز عط 001 
جيتاجوء أجروستيما عاعاءم0- ممه 
لطن العلبء الكرسف؛ اللوط 






ب 
او 
يري 


يم إسس-م 
© إك 


فول العربء تجيج 81 طعط- و00 458 
كبوسين كبيرء سلبوت كبيرء أبو خنجرء طرطور الباشا (مقتلكه1) دوعن 479 
ورد مثوي الورق» وردة كثيرة الورق 05 0356نت 
كبابة صينيء حب العروس رعممء2 طعطنت 3564 

161 خيارء شاميء بلدي ما‎ ١ 


باوكا 


7 
7 


خرطال زراعيء زمير» خابور 11//ا) غده لمعنه غادت0 


لىت 


شوفان: هرطمان» زميرء زيوان عه ات 
الكمون» السنوت» كمون الحوت ساق 
الكورار؛ كورار القصبء الفخارء القرع 
كشمش أسودء هلموش» ريباس أسود 
سعد خشن» سعادي» ريحان القصور 


سروء شجرة الحيات 










عاك راق 
لاع812) تممسكت 08 


طمتاعمط مضعم 


ع ع0 










167 
450 
4004 
428 

77 






1111122 














1.011 










1101 


خمان؛ خاما أقطي» خمان صغير 
بلح الصحراءء تمر العبيد» الهجليج 





ع0 تعوع10 
الآ 







إنجيل» نجيل» نجمء نيلج 
نسرينء ورد السياج» ورد الكلاب» جلنسرين 
شمار الماءء مشفيل» إينتي 


1008 5 







1005 205 


327 10101011 7211 











عوع اف -لعء ب اعند] 






38 


7 
175 
213 
430 


كحلاءع رجل الحمام» حنة الغولة. شجرة الدم 
حب العزيزء حب الزلم» للزقاط 


5 0 0 اع 10 
ممما طمامدع8 


110 مم10 





بيلسان» قشر الساق» الرزين» دمدمون؛ سبوقةء خمان 
كبير 
466 


2065 





2عقطممعة 1 (7رم1[عبر) رع810 


خكلت: لنوزنكك] | 
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12 أنرواط .ل أسقاط 


الدردارء بوقيصاء غرغارء غرغاج 


هندياء» مقدء سديس 





الإفدراء ماهوائج 


جرجير: الحرشا وعبصسظط 204 
احنينة ترب فرزاستزية 0000000 02020000000 ب«#«طهض] 24 | 
خشيات, طليحة» شريقة؛ فاجونيا منممهدع |[ 215 | 


أدونئيس ربيعيء عين الثور» عين البز عتمطع[[عط ع15ة18 
شاهترج» بقلة المللك» ساتراجء كسفرة الحمار 























اصرق 1 
5م 11107 





الشمرةء سنوتء رازيانج» شمار («مسصره©) اعصمء ]1 
عاعع عع نتمة 8 
بجع معن 1 
| 20# 


ع1 154 











الأفحوان» زهرة الذهب 
بندق معروفء بندق شائع» جلوز عادي 
زعرور شائك؛ شوكة حادة 
سنفية ضيقة الورق؛ ند سنبلي 
وجء عود الوجء أقورون» عرق أكرء قصب الذريرة 
الكتان» مسلجء كتان الزهور 








معمطاء م1 








طرع طء لحن[ لآ -لعء ج111 
(اعع517) عها8 
113 





عمقطوة 1781 






الجنطياناء كوشادء دواء الحية * 
شب الليلء مسك الليلء نوار عشية 
الديجتال؛ الديجتال الأرجواني 














(مجملاءلا) ممتمعع لع جهده! ا 
غتنكا عه10 


أمقام عاعملء'0 عباه] 






فاصولية معروفةء (فاصولياء) معروفة أو شائعة 


كليلة» فيومارياء شاهترج؛ بقلة الملك 


عيش الغراب؛ (فطر) المشروم 


خولنجان» خاولنجان 
القناةء الكلخ» لزاق الذهبء قناوشق 








معنا ااال 1 
علدعصداة 0 


نط6 6001 
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اسم النبات قاط 
خونية» رأس الهر معط :ه1101 ,وتوممعلة60 228 
جوز العفص الحلبي كآلةه 
الفجل الشائع» الوروار («مصسددم) طوتلج معلنه0 


الثوم» الثوم الشائع ماع © 31 
عشارء عشر لععء بجلاتم خممننت 
الزنجبيل» الكفوف 011 305 

337 5 
239 


43 


حنسة 


01 
عنبر غالي» زر حبشيء دم العاشق تاخصةتقتتة 6م010 


مريرء مرارء عشبة سليمة» سنانير 


2-5 


(دامصتهن) اععلمده1 0 


١ / 
13 


00 008 
مدرة مخزنية» آذان الجديان» سذاب المعزة (ممقتصده2) عبط 5أل09 0 
(تمتصدده)) 700-مع0010 
00 252 

عمال عمة1ن) 


7 لداع ة ملا 242 
23539 


مسحوق الغوا 


ل 


22 





8 


عصا الذهب» قضيب الذهب 


بامية» ويكا 


خشب القديسين» أشجار القديسين 
الجوافة» الجوافة الصفراء 

الصمغ العربي» أشجار السنط 2أعوع م ,متنا 
صمغ الكثيراء» أشجار السنط لتصقع مم1 سحن 


د 
ا 


ع 011212 


ل 


0 


2 ] ادك 
مشتركة فرجينياء شجرة البندق (طعخا/لا) اععدلا 113 
شجرة السماء» نسان الطير ععما ولع نوة 11 21 


حشيشة الفقراءء عشبة الفقراء ممووتط ععلع1]1 
غبيرة» صامريوماء حشيشة العقرب معام ااء8 
خربق أبيضء بقلة الرماح (عاتط/ا) عرممعلاء11 
الشوكران الكبيرء طحماء» بسبس 
دهمية أبو بكرء إيرة العجوزء غزيل تاساتمومعع اعم 1صره11 
القنب الهنديء الفنبزء» الشهدائج 2821110117 ماع11 
البنج» سكران» أسودء أحمرء أبيض ااعطممعآ]] ,عمةطمعك] 
الحناء الشائعة» سيدة الخضاب («متصسحسصه)) مسمعط 
حشيشة المبارك؛ جذر قرنفلي أعصمءط-طر 11 233 
كركديه» خطمي بري علعمط 1101196 لعمطز11011 
خطمي ورديء ورد الزواني» شحم المرج 105-7211035 رعأعهط 11011 


5 
203 


0-7 
0-6 


عأعواصتآ1 


9 
للك 


258 
230 


دي 
لل 


ل- 
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ل أورواط 


قتاه] نإعنده110 





حشيشة الكلبء. شريرء فراسيون أبيض (لتمستصده2) (عغتط/لا) ممامطء 10 


جد رين الجدين 











عمل ,(ممستصره0) ومه1] 
















2 


تسل الفرسء تسمل الل أب قروة الحصان 
فول الخيل. خردل الأمان 
خرشف السطوح., مخلدة السطوح (امتتتحعم0) عاعع! عدبم 2437 
حشيشة الريحء الجعدة؛ جعيدة 


355 
14 
109 
136 







0-5 
2 
9 







سر 


6 


دم 


زوفاء أشنان داودء جسمي؛ حسل (0متصحده©) وممده1192 


سوسن ألماني» زنبق أزرقء» كف الصباغ: إيريسا (مقصدع0) كنآ 
عاعداظ لإكأدبط8 ,رطع 113 


115 
119 
114 








ب 
ددحا 
ها 








دم 
كم 


لبلاب متسلق» لبلاب كبير؛ء قسوس متسلق 


(ط هتمه 6) 1 


تلقل 





359 
207 
210 
300 

45 

596 
عرعرء سرو جبلي؛ عرعار 273 
الكمالاء أشجار الكمالا المسة ]1 252 


القات: شاي اليمن؛ شاي الحبشة قط 
قرضاب» عصا الراعي». غردات: ذيل القطء بير شبدار 5--001كا 


بطباطء جنجرء عصى الراعيء طرنة» شبل الغول 1101-5 
أيو 8 كبة. حارة قلطة- اعطم] 


عمط طاطم | 157 




















(مقتله]) عسمتمسعول 










شجرة مريمء كف العذراءء كفيفة وع105 - مطاعترع ل 









5 10ت قله ل 








نال 










109 
312 
313 










حشيشة الدب. نفل الرمال الأصفرء حشيشة الجرح 5 1.30/5 


قرع اليقطينء» قرع عسلي»ء بوبرء قرع حلو 








26 1 


لي 


5 
0 


0نامع عم1هآ 
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80 أمسقاط 


مصلا لعننهع1 ععية[آ 


غارء دانيمو» الرند أ2111آ 
الخزاميء اللافندرء اللاوندةء خزاماء هنان» ذكرية 10 


حزامي القطني ادر الاناء خزماء نان, كرية 
ظرمة: ورور؛ مصلح انار 
يمون المراكبي. الماش التعيري 


5 1611101 
العدس الشائع» أبو جبة القاركت8/ 
حنيشة الرئة شئة الرئة 


اللوبولان» حشيشة الديئارء راتنج الجنجل (مصسحمهت) مما - متاسامنآ 
مسجل 0م10[ 


014 
277 
279 
278 
454 

23 
130 





















ال 
اعسير 


1 


م 
9 
سر 





الكبريت النباتي» رجل الذئب؛ مسكية 
ذق ليش مومن ليض؛ رااقي 
كزية ابر كزيرة الماء كزيرة اير 
المردقوشء بردقوشء السرمقء عبقر» مرزنجوش 
عو ب2آ) بجم1اهكة 
خبيزة برية» خبيزة حرجية؛ الدهماء 17/110) 1107ل13/12 
ظ 

السرخس المذكرء شرد؛ خنشار 
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214 
415 
239 
237 
244 
202 
320 
256 
2033 
503 
0332 
213 
1051 


















































.50 أسواط 


5-7 
ج- 
عسل الندىء تبات المران لانليانا 
الأقحوان» أزريون» الحنوة لاك انايد 
رقوش بريه راطع جلي( 
ا 
عه زعته» زول 
لخي حضون ليزي حوره 
مستكى» فستق شرقيء علك الروم» بطوم 


قدا اما 
مانن 


الخردل الأسودء» الأسفنداء الكبيرء اللبسان واعو81) افاسلانانا| 
الخردل الأبيضء الأسفنداء الكبرء اللبسان (عختط/لا) لممامدك8 
خردل السياج» بري» كير عفريت» حرشاء لسان 2/1110 افاي ثان1 


المرء المر الصافي؛ مر البطارخ؛ المر الحبشي 
5-5 


قريص» أنجزرف ه» نبات النار (مقحده]) علاعز 


مصاصء مساسء» عكوزموسء الزفوف رف ا 
حبة البركة» الحبة السوداء» كمون أسودهء الشونيزء البشمة ملاعع الا 
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5 
3 
٠. 
0 












32 
322 


5 



































عنب الديب؛ الكاكانجء المجنن؛ الفنا اعها8) مقط غطع لح 


- 
0 









سا0 


ماع سرع 0صوع 01 
تلوط 011 04 4 ]| 





دفلة» دفلي» الجبن 
ثفيتياء دفلي أصفرء سم الحمارء ورد الحمار 


الزيتون؛ الزيتون الشائع 








النارنج؛ الرمان الأحمر 
برتقال؛ بلديء أيو صرة 

عرق الطيب» سوسن 

نخيل البلح» التمر 

طلع النخيل» كيزان الطلع؛ الكيف 











(18114) لدم 


لنلاشتة لنكنا 
دافنيء دفنة قنابي (مهنتلمآ) ععنى رعموط 


حريقة ود ار سان الدرء حنيق ريع 

























البقدونس البريء الصخريء الحليبي والتاة بعاءم2) ترعاموط 349 

سيسارون كبيرء جزر أبيضء» عرق أبيضء أسطفلين متمكعةط 242 

بسلة» بزلة» جلبان (8هتقتحطه0-مع2:0 6) جوط 3607 
57 


فول سودانيء فستق أبيضء فستق الأرض أناضةء 2 


كمثرىء إنجاص 
عد السطان, القن» سرة كي 
عقر قرح عرق اقرح أصل تطرخون فيتي | عيتمت | 02 
سين صر سي 0 000 ولادت)سياتنسة | 305 
0 

(عصمعنيةت)) رعممءط |[ 101 | 
قف الأدسرء ظيظة شتة ل ررس ا | اتيت اس سرض | 010 
فلفل ألماء» زنجبيل الكلاب (5ع21//ا) وعممعم ]|01 375 ) 


5345 
365 
100 
375 
حب الرشاد» حارة» رشادء حراء حرف نبطي تع اعممعم 


حشيشة القلب؛» عصبة القلبء داذي روميء المنسية 0ع-8018 ,عله زاملمعم 
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أملج» السنانير قنتطتمع! نجاط 355 
جراب الراعيء كيس الراعي 8ع اعمط 361 


الصنوبرء تنوب أبيضء صنوبر شرقي عملم 303 


أناناس: أناناس عامموعصلط 


لسان الحمل» السعد متمكمام 368 











ودنة؛ أنم مصيص متمامواط 369 
385 


4 
0 
4 
. 
18 8 
0 . 


ع عمتم8 ,عع تباط 


البودوفيل مج انطمملن0م 371 
الرمان» المضء البسئاني» المز ع2 391 
قشور الرمانء» قشر المضء. البستانيء المز علمسمععع م0 3552 
حورء حور أبيضء أسودء رجراج؛ رومي لاسكا 36 
الخشخاشء أيو النوم 1 برممهم | 340 

(98/110) /إممهم 339 
الكراتء الكراث كاعع1-كبنتت20 30 
أزريون الحدائق» زبيدةء قرقهان مع قد امم 54 

٠‏ (متتتط00)) مأوامط 446 ا 

بطاطا حلوةء فندال (اعء؟5) مكماوط 266 
تين شوكيء رقع» تين هندتي عتوعم بزلعاعاعم 

لإتزممم تجلاعمط 60 
زهرة الربيع العطريةء المرجيةء زغدة مخزنية (0متصتمم0) عومعتسوط 350 
قرع روميء قرع مغربيء عمامة لكام سس 163 
كروتونء حب الملوك؛. حب السلاطين م00 عستعصبط 159 
رجلة» بقلة حمقاء» رشادء حرفاء بليشة عمق ا متم 37 
غرديب» بيريثيرم باع ]سرعتاع *[ بمنتتمطاع رط 34 
خشب الكواسياء كواسيا جمايك» كواسيا سورينام ممهلا وتوعمن:0 | 358 
قشور بتماء الكيلايا 10 الاق 38 
سفرجل؛» سفرجل شائع حت عع الاق 170 
فجل أسودء فجل حار ناعه[ة) دامتلمج 400 
الراولفياء جذور الثعبان 1 402 


صتصاف سوجرء قساف أرجدائي 


شبرق شائك» أونونيس شوكي 5ع ]1 
الراوند المطبخيء التورتة طعةط نط1 


الراوند الصينيء الكفي؛ الشامي (ممتطع) اموطسط] 407 


718 الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


0 






































































































(ممنا) طتوطنطر 


الراوند الأوروبيء راوند ذكرء أطراوندي 


الأرزء شبلء جلتيكء. الرز أمقام عمن1 335 
العايق» مهمازء لسان العصفور تنامسكاتةا أععاع1]0 153 
الورد البلدي» ورد أحمرء حوجم (0متصصتمة) ه1805 413 
العطرء العطر العربي ترا تصةرة) عو1]105 344 
إكليل الجبلء حصا لبان» ندى البحر 1051212137 0410 

149 





سرسروعء خشب الورد 120 
حشيشة الفتق» أم وجع الكبد؛ نبات الشيخ 0 نأ ص1 
القرطم الشائع»؛ عصفرء أحريض (متسصطم2) بع 53410 
عصفر بريء» قرطم بري» شوارب عنتر (9110) 522110 
عكنة» خميرة العطارء فرج الأرض («املدع11) ممتقدد 
----02-2- 5 
لك وبي امسر شري شيية لوق 5 





250 
105 
104 


_- 
حل 
يم 


















































غاسول رومي» شوك القصار حتمط 591105 253 
خشب الصندلء الأحمر (80) نهولا [مفصد5 50 
خشب الصندلء الأبيضء المقاصيري (عانط/11) 000آ8ا أهلمد5 432 
خشب الأنبياء» راتنج خشب الأتبياء عمعملممةك5 243 
5000212 467 
سانيكولة أوروبية» سنيكولة (مطتتته0) عاأعتمةك 431 
2004 532016 205 
بقم هنديء» البقم ع 78000 لجرك 511 
4355 


قشور الساسفراس» سفراس 2521 


المحمودة - سكاموني» سقمونيا 





148 
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لم1 560 338 

أناجلسء» عين القط. عين الفطوسء عوينة الحية أعتء متتلوط أعاجمعة 43 
السنا الإسكندراني» عشرقء سنا الخرطوم (مصلصمععاة) تتمعك 438 
107 


السنا مكي» عشرقء سنا الهند توأعقحط قصمعه 


(تامتصصدهن)) معن عن ا ع5 
439 


336 


56 






حمدء عرق الليمون 
كيس الراعي. كيس الراعي 


أ5011 بعأع م اتتقطة 


15م 5'ل#عطمع 511 
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.سواط 


اسم النبات 22 أتسواط 






حب المسك؛ عنبر بول ات 11017 510177 


معناز8 
صيارة» أجاف» سيسل مصعط لدكزك 


الديورانتاء البنفسج الأفرنجي ع 51 
قشور شجرة الدردار سالط متعمم ناك 


511019 1 





(1116م5 لاملصحطه) ع جع19 زد 










449 
2433 



















صابونية مخزنية: عرق الحلاوة» كندس 


سبانخ» أسفاناخ» أسباناخ ٠‏ 


السحلب» مشروب الشثاء 1 
لبينة» لبين 


بصل | العتصل الأحمرء بصل الفأرء الأشقيل 
بصل العنصل الأبيضء» بصل فرعونء الأشقيل 
بزيط: عورورء قثاء بري» قثاء الحميرء بلحة بن جحا 


5021/011 












50 000 











موعط 50/2 






اأعقطامة 
ولطاعىه 0علاممة 














لطعطع لطاء8 5م نواد 














11 ع طاع لاك 







العنبر السائل» الميعة الشرقية 
البرشء الداتوراء جوز ماثل م50 
الفراولة» شليك (013تتتمطا20)) تحرعط كه ادك 2 


21 
الستربتوميسين» فطر الستربتوميسين لك 
قلط ص ق م50 | 458 | 

20 

11 


مرماء 51016 





510123 

















الستروفانتوس, اللطيفء المذنيرء كومب 


قصب السكرء الغابة البلدي» المضارء برسوم (0تاتم00)) عله 5101591 4 
عين الديكء أدونيس استفالس كنل ل 1ع 1متتتاك 


ناب الجمل» حون البزاز 

ندية مستديرة الورق» ورد الشمس» دروسيرة 150 

عباد الشمس» عباد الشمس 217 
219 


الجميز» السيقمورء التين الأحمرء التين البري 
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اسم النبات الرسولاط 
التبغ» أشجار النيكوتين مععقطة1” 321 
التمر هنديء الحمرء الحومر تبس 5ل تتقحمطة 1" 461 
أثل» الأبهل؛: عبلء طرفة عع غلهة عاىمهسرة 1" 2462 










































الشاي الأخضرء شاه صيني (معع 6) و1 469 
الشاي الأسودء شاه صيني واعها8) ععئ مع 2400 
التراميسين» فطر التراميسين من تومه 1" 456 
داتورةء بنج» جوز مائلء فدة [عأع دمع امقة عمط ]1 179 
الزعتر البزيء نمام (ك1/لا) عمسو1ة 422 
بلسم التولوف يلسم جلعاد (سدكلة183) بأه1]”' 315 
الطماطم؛ قوطة؛ بندورة مزه 1" 250 
آراكء مسواكء شجرة السواك 424 


ععنا اقبططا-طام00 1" 
47 















































عرق إنجبار الشائع لتلمعسمه1 379 
كركمء ورسء عروق الصباغين تعمس 169 
اللفت» سلجم (دمتصصه)) (عمق1) منسي 58 
ترنج؛ نفاشء ليمون مالحء ليمون بلدي 00 1531 
إكليل بوقيصيء الدمية وأعتقسانا 443 
حشيشة القطةء الفاليريانا (ممصتحدمت) همقدع ١721‏ 2450 
الفانيلياء الفانيليا المكسيكي نهو 491 
حشيشة الأوجاع: رعي الحمام؛ رجل الحمام (دمتسصه©) متوبصة/1 2456 
الكوسة؛ قرع الكوسة لام عقم-ع ا طماعوء7؟ 104 
1 110 
او 458 
500 


البنفسج البري» زهرة الثالوث البرية 
البنفسج» زهرة الثالوث؛ البنسية» بانسية 
الخلة البرية» سداء مسواك 

الخلة اليلدى: سداء المسواك؛ جزر بري 211-00 ,كالب 852 هموما 
الجوز العاديء ناب الجملء الخشف (د200تم0)) اللملة لآ 22 
رشادء قرة العين» كوبانا 11/1 318 
حشيشة السمكء نيلوفر أبيض (عخنطبه) نرانا معنوتلا 323 


(لإمقص 110/]) ]1/1016 
لإقمة2 ,1/1016 












لعه/7 و 'مطافا8 ,كتلط معمقضس1/ا 39 
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] للقن 
علفة» عقيضء شيخ:؛ فرفور عط ه1111 
أنيمون» زغليل أو شقائق النعمان ع1 مامالا 


القرفة البيضاءء الأمريكية لاه ب مقصصت ومع كم/17 علتمطا-و'رع املا 
71711 011-01ق تست 
























جنستات الصباغينء الجنستات 
الشيح البلديء شيح رومي 

زربيح» رمرامء نتنة» منتنة 

الشيح الخرسانيء أفسنتين» عبيثران 
طقسوسء زرنبء شجرة الفشاغ 


زريقة» غثوم» سريجة» عينون 


مصععة-117020 








أعع 57 أ بحدل0 1170 





(مقطده1) 8000 ره /1ا 
1/1 


(إ101؟) 00 ممه ا 


(تامسصتصامت)) برع 1 
20 
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فهرس الأعشاب والنباتات مرتبة: لاتيني / فصيلة / عربي: 212524 ,لإلعططة1 ,1.2122 


أ طيلون» شجرة الواك» أبو طالون 


الصمغ العربي» أشجار السنط 

أخلية أم ألف ورقة؛ الحزنبل 

خائق الذئبء قاتل الذئب 

بيشء هلهلء قاتل النمر 

وج؛ عود الوجء أفورون» عرق أكرء قصب الذريرة 
أدهاتوداء أدهاتودة 

كزبرة البئرء كزبرة الماء» كزبرة البير 

عين الديك؛ أدونيس استفالس 

ناب الجملء حنون البزاز 

أدوئيس رميعي: عين الثور» عين البز 

قسطل الفرسء قسطل الهندء أبو فروة الحصان 


صبارة» أجاف» سيسل 
الكورتيزون» نبات الصبار المكسيكي 


عصنداطظ تإاعصسسة1 


عع سما هظل وعزطم 


م16 
605 1 
001001 
ان | 
ععع12لاع 133 
تا كات 75 
لمر 
11خ 
1110 
ات 111 ا 
عدع 10102122 
عع 1000ظ1آظ1 
41 / 


عع 1 ته طلم 


2.0 
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اال أمقاط مخادبآ1 


لمخمعمهء5 واعوع م 


متسط[ه11اعحم مع 11تطعم4 






































كديه» خطمي بري 
رجل الأسدء لوف السباع 


كحلاء؛ رجل الحمام» حنة الغولة» شجرة الدم 


الكرات؛ الكراث 

الثوم» الثوم الشائع 

ثوم الديبة» كراث الدب ثومية 

حورةء حمراوية» حورة رومية؛ سوداء 

جار الماء الغروي» حوره رومية» مغث عرويء حمراية 
الصبرء الصبر العادي؛ السقطريء المتوحش 

خولنجان» خاولنجان 

خطمي ورديء ورد الزواني» شحم المرج 

الخطميء عضرسء خبازي» خبيرة 

الخلة البريةء سداء مسواك 





714 


عتسة آل لللعسسد"1 


عوعع32 1 انتطمه ننه 


3ظا اللقاظ تاهآ 
6ط 1132لاء1051ع ار 


20 


م5103 8 تلتاطاضة له 


م1 عاءعءتاع1! متحتطاهظ 231 )ا 

2053-8 جعع1م ا 0024| 
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1130م 0 
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10002 
16 
1201101 
1 
111122 همع تننتتااه 
مآ 0 لنناناام 
00 لانن [ام 


حابن ان |251١‏ 


عوعء 3 اناء 18 سعد واكام 


هآ ,عوععوء10م 16107 ,1571م ,88115 1نم ع10ام 7 
عع 2111 8 112 اما ال 
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عن انا 


(عوععدتمه) عوع111اء مدلا 
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ةآط اولظ تنأاقنا .10 أسولط 


عتسو اخ تواعتسة] 











الخلة البلدى» سداء 


كلاووع عل قنااءنزع همف 





المسواك. جزر بري 
عود العطاس» الكندس» سرة الكبشس 
عاقر قرحاء عرق القرحء أصل الطرخون الجبلي 
أناجلس» عين القطء عين الفطوسء عوينة الحية 
أناناس» أنائناس 
شجرة مريمء كف العذراء» كفيفة 








)222 6 










(عوععةتعامط) عوكأو0م د00 





ان لوكا كاممعتطة 15الوع قتظ 








ا :2101| 15 












حانت ١ن‏ لوق 


هعغستتطعمعع لط هع هأمقسف |4 45 )] 
1135ل مم 46 

لت ملتط قمع تنا اط مطتوء 81100 ع 

قللطتسممعقطاء5 ممع همه لسمق |48 0) 

وعم أناعتتنتقة 1 0 4116111011 ال 


عمنع11 اع طمسنا 531601 اتلتلتطاء طم 0500 )ا 


2201) 2 106611118112م 52 
015 قتع طاسمف ا 

قلتمقل ([حتأعصةة قتستعطاصم ا 

عل" 15[ اتوتطاسف 55-141 | 


قمع 0ع تامف 56 
2 وتاطاعة تم ا 
لتنالاء كمف الم 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 25 





مم1 


1111 











حلفا برء حلفا مكة» إذخر, عوعصلصسة 01 
أنيمون» زغليل أو شقائق 
الشبت, الشبثء السئوت 
حشيشة الملاك» حشيشة الملكء أنجليكا 
المسكن: رجل الهر 
الألماني» عشبة أيارء المجريء البري 
الروماني» تفاح أقحوان شريف 
نفل الرمال الأصفرء حشيشة الجرح 


0 ام 
حسيسةه 


الجمل 





ركبة؛ 





أبو 
النعمان 





































برسية ثنائية 





البابونج 60011 





)22 221 







البابونج الأرض» 











حشيشة الدب» 1 


عت 111اءطادالآ 

















فول سوداني» فستق أبيضء فستق الأرض ]1 





05126 محطه 0 





رفوع هل رعرع 8 "انا 105تإطامةاأوماعجم 

















زروائد ظياني» شجرة رستم,ء الولادة 
زهرة العطاسء خانق الفهدء دخان الفوخ 
قيصوم؛ ربحان الأرضء مسك الجن 
أفسنتين» شيح روميء الدمية» دمسيسة 
طرخونء الحوذان 


الشيح الخرسانيء أفسنتين» عبيثران 

حبق الراعيء أرتماسياء شويلاءء يرنجاسف 
قلقاسء آذان الفيل 

هليون» شوكء كشك ألماظء سكوم 


صمغ الكثيراء» أشجار السنئط 


اللفاح - البلادوناء حشيشة ست الحسن 
خرطال زراعيء؛ زميرء خابور 
شوفان» هرطمانء زميرء زيوان 


بلح الصحراءء ثمر العبيد» الهجليج 


عود الريحء المغربي 


716 


عسذاة جاعسة]آ] 


:زلا 


عق[ أسقاط ستاقآ 
8 611016 ع ار 


عع تنطاء010]و مف 2 51010112 11م 


0000011 


متناتطكصلسط8 513 عتم 
1161121518 مر 
2 512 1لاع 11م 
لماع 53260111 1061011512 م 
5 1513ماع 11م 


1م 2 ار 


م0 
ا 6#6هقههاه5 | 0 
ع1 ممع 271 مم6 وعاتمقله18 
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5م0111 دداعه مكعم 
8 5012م 
115 2 

5 6 متم 


8311115 


واعع طم 8 


.810 أسقاط 








عصسةاخ تإأعسةك1 


عدع 28102 





علق 11 13121 تنتاق 1 


50 أاسقاط 












عل داتع ط 18 


يتولا بيضاءء شجرة التامول ع3ع36اتاع8 2 ذاباء8 83 
5 
7 
88 


برباريس شائع» عقدة» أمير باريس 






















ا تمصت ه16 113551683 


00012 


عوع 1320م 51م 


اله 
اا 
له 
كندرء لبنان ذكرء بستجء المدحرج 20 تتعمةء منااءع:وه130 ااا 
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لعبة مرةء عنب الحية» خيطة 


» بوطانية 











مقممدة قتصتم لووعة0) 





النعناع البريء الفوتئج» حبق التمساح 5ع وطاصتصة 081 
الأقحوان: أزريون» الحدوة 


أزريون الحدا قرقهان 









سأكمع له هلطع 021 









ع ما1نالدة21 0 





نق» زبيدة, 





8 15م0ه001 








عوععة أناقلة م03 تدا[ اعطعةعا واتاتسدصرسةت0) 


2 3115م032) 





عوععة صاطقصصطةن) ,عوءء151012 
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كيس الراعيء كيس الراعي 5 - 3 قتتتاط 5119م03) 

















الفلفل الأحمرء فليفلة شائعة» فلفل رومي 


بادوردء مقل الصيفء شوك مبارك 
باياظء باباي 

عصفر بريء قرطم بريء شوارب عنتر 
القرطم الشائعء عصفرء أحريض 
الكراوية» القرنبادء اللطينية 


كازواريناء فلوة 
القفات» شاي اليمن» شاي الحبشة 


مريرء مرارء شوك الجمال: الدردرية 
قنطريون عنبريء ترنشاهء ندى العنير 
حشيشة العقرب؛ قنطريون 


عروق صفرء عروق الصباغين» ممران 
زربيحء رمرامء نتتة» مئتنة 
الأقحوان القاتل للحشرات 





8م 


ا غقالوهمسم© | 1 قلع 32 0 | 102 )ا 


0010 035518-12 


00001 
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00000101 
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هندياء؛ مقد؛ سديس 


قشور الكيناء الحمراء,» الصفراءء السمراء 


القرفة القرنفلية» الدار صينيء السيلائية 
الحنظلء» العلقم» التفاح المر» الشري 

البطيخ الأخضرء حبحب الشليان؛ النمسء» دلاع 
النارنج» الرمان الأحمر 

الليمون» المراكبي» الحماض الشعيري 

الليمون الحلوء الشعيري 

ترئجء نفاشء ليمون مالح: ليمون بلدي 


مهماز الشيلمء فطر مهماز الشيلم 
كليرودندرون» ياسمين زفر 


فجل الخيل: خردل الألمان 
جوز الهندء نارجيل 

القهوة؛ الرزين الأصفرء الأسود 
الكولاء جوز الكولا 





عع ]1 تناع لاق لطاع ما 


2أظأ روا مم1 .0 مقاط 


املاع اعة 1م01 .120 


1 نم ط01) | .121 


2 1011م 3للا مط 01 


م8 | ع1 01111 تله 1ل 


2113011111111 1 10 


| 6لهمهاتمسعيت | 5 156ا11نت1ن) | .126 
لعن | هفأعهعلن” كسالسسين | 127 
. 10001 1م 5نزع 01391 | .133 

ايا #هتاصنصت | 0ف نوع [طع 00 


طلم 00005 


| 


51 


10مطوعتةن) بوعععطاآ :مج001 
12 بوعء7 :001 | .139 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 09 





اللحلاح الشائع» السورنجان الشائع 
عكنة» خميرة العطارء فرج 


المرء المر الصافي» مر البطارخ» المر الحبشي 
الشوكران الكبير» طحماءى بسيس 
لؤلؤة الوادي» فطر مهماز الشيلم 


سرسروع.؛ خشب الورد 
الكوباهوء بلسم الكوباهو 


مخيطء سبستان» باتيار» عيون السرطانات» الدبق 


بندق معروفء بندق شائع» جلوز عادي 
زغعرورء زعرور 

خروب» خرنوب 

الزعفرانء الكركم» جاديء ريهقان 
العنبر الأشهبء الأزرق» الفستقي 
كروتون» حب الملوك؛ حب السلاطين 





130 


ةلط أسماظ لتاق رآ .0 أمقاط 


(0153130111115)) لتك قطء201) 


تتلتلاكء نط1 00 


تتطعاع مسد تطء1ه © 1421 )ا 
ا 


عوععةعتطء001) بوعوء1113آ 21 قتطتنطتتة -ددتتك قط 001 


م 12ة] 00721 


(0ل711؟) كدامكامحده0 14 )| 


001 
011 15 0010201205 | .151 
120 ا" ##لإصر ةلمم | .152 
(ع2ععةتمة) عورع]1اء مدنا | #تالالمقة تسسلصهت0© | 153 
ا م#همقليط86 | قسملاعت قبط بوه) | .154 
ا هقععفلطمطصرظ | مع 0م01 | .158 
0112 طامنا ا #هلاللهة همامرت | .1592 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


8نم صستصسقعة قد بام هي 
5 001270159111115 


نق00كمةا هع تهم00) 








قاوون» شمامء خربزء أفيوس 


قرع اليقطينء قرع عسليء بوبرء قرع حلو 
قرع رومي: قرع مغربيء عمامة 

الكوسةء قرع كوسة 

الروائد المطبخيء التورتة 

الكمون» السنوت» كمون الحوت 

سروء شجرة الحيات 

الكورارء كورار القصبء الفخارء القرع 
كركم» ورسء عروق الصباغين 


حب العزيزء حب الزلم؛ الزقاط 
سعد خشن» سعاديء ريحان القصور 
وزالء» وزالك 

دافنيء دفنة قنابي 

داتورة» بنجء جوز مائلء» فدة 


عسطواةا واعسسة ]1 ا غخرم1ط دآ 


ا هق 5 112111015 
عاك ا 110 ه08 111لا ا 


م 1 تف تاق 1 18 اعلا 


2 0 ليه 


1210101010110 


(عدععهتامف) عوعع] 1اءطتطلآ 


3 ,1/1111657611226626 
1 ه#2عمقسطةه | طش ,1251010590 10316113 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


0م75 ]جاع 

اقأقعط 01 عع2 ممتقم 11 
ل اق 
001001255115 


طكة212) ,أ0مدعطن1' رعتهة تلا 









































عوعع2 تكة اتتطامم 5 


الديجتال» الديجتال الأرجواني 


دودونياء دودونيا عوعه 2 امه 5 
لبلاب» لبلاب 
الوشقء الفاسوخ المغربي 1111 


القرفة البيضاءء الأمريكية 1ك 








1 





ندية مستديرة الورق» ورد الشمسء» دروسيرة 1110120316 
السرخس المذكرء شردء خنشار 
الديورانتاء البنفسج الأفرئجي 


مشتركة فرجينياء شجرة البندق 


2010 
ل طرع 717 
111111 


ا ا 


بزيطء عورورء قثاء بريء قثاء الحميرء بلحة بن جحا 


01 210116ظ 


50102 


سنفية ضييقة الورقء ند سنبلي 


)2 
ع 220) 


عماع كانتتو ظ 


كنباث الحقول» ذنب الخيل 





32 الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


لجز الأصغر, ماري الس سك 
ليق ميازء لان العصور ##سلتصصم 
الديجتال» الديجتال الصوفي عع عه لتتطممك 5 








لأ أدرةا© تاق رآ 





10310113 2012[ 


5 طنناتمتطماء0آ1 

1015113115 8 
1018513115 12 
1000011263 15005 


1ط ومطء1اه100 








100111 
ولإلدا 
1010561 
ققحط-<111؟ ممعامم تدا 
ع 01111218[ 
11 5ااعمتقمة1]8 
لتنامع لداء سنن الوطء8 


11 


ع ولعطم8 ,وعتصزة وعلعطمظ8] 


م1101 ممسزطه11م 18 


م115 مستططاه 1 أمظ 


211115 تناع ؟ اتاو 





.80 أمواط 
150 
181 
152 
183 
184 
155 
156 
1837 
1538 
159 


1921 
192 
1923 
194 
1925. 
126 
1927, 


بم 
و 
م5 


199. 



























































اسم النبات عصسواة ولعسره1 عصسةاط أمماط مم1 .0 أمقام 


200ْ 
202. 
204. 


حشيشة الغبيرة» خلنج: أسودء صغيرء أيو حداد 5 دعن 81102 


حشيشة الجبل» نشاش الدبان 213 22) 11185610115 





10 م تممحية ز دتختاو ه811 








18100111151 11 2) 


دهمية أبو بكرء إبرة العجوز. غزيل 













ا عنعنم | ةلم 521158 وع نار 

0 عق نلاءطسنا | 1 11للالع م81 | .205 
قنطريون صغيرء مرارة الحنش 00000 مقعم فسفلاصع© | تنا ملة معن وعوتطانظ | .206 
أوراق الكوكاء الكوكائين اد ل 2 تنج معطاتصط | .207 
سرولء» كافور» يوكالبتوس 15 تقتتام:217ع0ا8 | .208 








الكافور» الأوكالبتوس دع ع 11 
القرنفل الأبيضء القرنفل. طن 
القرنفل الشائع عع 1/11 
عوعع 2 دارم املاط 


2 كلالتاطماع قتنام 9لدعيظ | .209 


2 16112 2 0ل 


تام210 تتموفقلاظ | .211 


دنطعطميظ | .212 0 )| 





































تك 0ك( كا نام ة1أط1مطملاظ | .213 

عقعع 113 لتاطام 5010 5ع دأققتطاصاظ | .214 

215.2 | 13501123 2 ١ 2 01011 عع‎ 

القناة» الكلخ: لزاق الذهبء» قناوشق 1118 ألملا 5 1 1لرة"1 | .216 
الحلتيت» الأنجدان» الكبيرء المحروثت عومع !1 تااء سلا 2ك -هلتاءه يقلتصء2 | .217 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 33 


التين العاديء» تين كابريء» تين سمرنا 
الجميزء السيقمورء التين الأحمرء التين البري 




































عصتة اخ لإلعصةاآ1 


عون 1611لا 


3ط أسقاط تاهآ | ممم | 
31 3ع نالا رلتناءع 2 11تمدء تتكنا لداع تريعن1 | 20 0 ) 
0162 01 5للاتة 1 00221 












الشمرة» سنوت» رازيانج» شمار 
الفراولة» شليك 



















مران: دردار عال» لسان العصفورء شجر البق 
عسل الندى: نبات المران 
الطحالب» عدس الماأيء فوقس حويصلي 


كليلة؛» فيومارياء شاهترج» بقلة الملك 



























شاهترج» بقلة الملكء ساتراج» كسفرة الحمار ا غتعه افص" | ماكقصناط | .226 
خوذية» رأس الهر 1 لتطهنء) دزومه0216 | .228 

















41 اكالم تصنات[ه02 | .229 


ا هةتمستصرمهمة| 061152 | .230 
تصناصة ع0 سستمممية 0 0 . 
| 2متعفسناعمين6 | 5 1012 ,11311111053 015328 2341 00) 
قرن الجديان» نعمان اا 6686همع لومعم | تانا/ا 113 تتنالء01211) | .235 
زريقة» غثوم» سريجة؛ عينون 0 متعمهضلمتط610 | سسميولة قنمةان106© | .236 
ا غم#ععمسنهمظ8 | تع انام نط تامتده ]0105505 | .237 


غليون» التبغ النتن 
جنستات الصباغينء الجنستات 
الجنطياناء كوشادء دواء الحية 
غرنوقء أيرة الراهب» عطر 
حشيشة المباركء جذر قرنفلي 





















انوت 4 
































عرق اموس شجرة سوم ١‏ ##ستسمة 0 


734 الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 



































عسوال واعسةاآ عدروكاظ أمواط ستاخة.1 اا عسماة 
240 


عقمع 20 طعوط 


حشيشة الفقراء» عشبة الفقراء 321262 لبطممه0 8 5تلمساء 11 6120012 | .241 
خشب القديسين» أشجار القديسين عوعع 2 اتطممع 29 لطع 1ه سصراء 01212 002 
خشب الأنبياء. راتنج خشب الأنبياء 00112 21 ماع53 لتناء010813 | .243 


10 لتحقة لطاءعء ممتتةء 2073/10 لمع 113 |[ 244 0 ]| 
در تتاعط ورعلع287 | .245 


عباد الشمسء عباد الشمس 0001 02) 15 كلاتاأأمهتاع 11 0047| 


غبيرة» صامريوماء حشيشة العقرب 2001 تتتناام 1161100 | .248 


خربق أسودء بقلة الرماة ا ا 21867 كنطهط»116ء21 | .249 


حشيشة الفتق» أم وجع الكبدء نبات الشيخ عدعع2ة 1 انتمهم نحتة 0 لطاع ممقتسعء]8 | .250 
حب المسكء عنبر بول عت اانا قنلطء5ه0تطاء36 دنهو 1111 | 25 ) 


اناك نط لاع 18115150115 | 252 0 ) 


غاسول روميء شوك القصار ممع 181 5 0112 مم1 1 253 )| 
الشعيرء الشعير الشائع هع متطنة 01 عتقع نالا منباعل1100 +25 | 


حشيشة الدينار» جنجل عا لق 5 1110111011598 | .255 


اللوبولان» حشيشة الدينار؛ راتئج الجنجل عوعع 1011122 ونا ناملا 5ن أتاتصنط1 |[ .256 
الشولموجراء شافيات الجذام و ان لا 5 ,قبا متعم مل 187 | 257 0 | 
البنجء سكرانء أسودء أحمرء أبيض 501 15 5للة 1197:0503 | .258 


جهيرةء قرين الجديان 20001 70601011315 | .259 





الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية ْ 735 






































.80 أاسواط 


اسم النبات عصسدائا ولعدسرة"آ1 عتلة أ كتقاط ناما 


حشيشة القلب» عصبة القلب؛. داذي روميء المنسية 01011 ,رعع8 01151 تلاتلا م117 |[ .260 
زوفاء أشنان داود» جسمي» حسل ا 00000000 ©عقاهلطهآ| 15لساع 1ه كرنامه185755 | .261 
بهشية شائعة» شجرة الدبق» شرابة الراعي ه0112 1 نطوم مسننامؤتننة ه11 | .262 
الينسون النجميء تقدة» كمون حلو عوعع112ممعع 11 تلناع/ مسسللء1!1]1 | .263 


جاويء تاغندس عه111أء طلا لاط م0 ستاك .264 


266. | 00698 5 0010112 







































00181011112 2 021063م1 | .267 
عرق الطيب» سوسن م110 15آ | .268 
سوسن ألماني» زتبق أزرقء كف الصباغء إيريسا 1111 2 1211959 | .269 







ساق الحمام؛ رجل الحمامة 26 ,مع ةلله ع لزع 1/1 5 1523اع لق رعاقتصلهم 1216015122 | .271 





الجوز العادي» ناب الجمل» الخشف 302 أطقع هآ رعوءعع03ط تاودال | ممع قتنقاع نال | .272 


| عزعز سرو جيليء عرعار 3-227 ]| عاتك ات اد اناهن 5 111112611155 |[ .273 
لانتاناء زييب أصفرء حشف اا ##ععفصةطمعلا | 13 2181م ]1 | .276 























الخزامي القطنيء الفلاندرء اللاونداء خزاماء هنان» ذكرية 1110 28 12730111 | .278 
الخزاميء اللافندر» اللاوندةء خزاماء هنان» ذكرية 11 15 123201011 | .279 


36 الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 












































أسم النبات 
الحناء الشائعة» سيدة الخضاب 
العدس الشائع» أبو جبة 
حب رشاد؛ حارة» رشادء» حراء حرف نبطي 
زنبق أبيض» سوسن أبيضء رازقي 
| اكتن: مساج كتان الزهور 
العنبر السائل» الميعة الشرقية 
اللوبيليا 
قرن الغزال» رجل العصفور 
ترمسء باقلي 
الطماطم. قوطة» بندورة 
الكبريت النبائي» رجل الذئب». مسكية 
الكمالاء أشجار الكمالا 
خبيزة» الخبازي 


خبيزة برية» خبيزة حرجية: الدهماء 














حشيشة الكلب» شريرء فراسيون أبيض 


عيش الغرابء (فطر) المشروم 


الزنزلخت. أزادرخت. الجرودء الطاحك؛ سباحي 















عسواة جاعسة"1 أذ أمقاط مناةآ1 .5 أسقام 


10 
عا لكك | 






125501112-3 


2م اناعقه قتء ]1 |1 281 00 ) 




















حك لاوش 15 متن لل 1أمع.آ | .282 
]1 مه مننا1] | .283 
111 _- 11 111103[ |[ .284 

ع 16 111 | .285 0 ] 
لان 1 7 5للمتمعته عوطصدل1 نآ | .286 


عهع26 أنتة مقمة 2 


287. 100 









ه1012 


130500111111 و 
5 امم تلتطم 5ج6ه13/1211 | 292 ا 


1012 



































121101 م 1 0 | .293 
1ن اق 112178 | .294 
0 2 ونع ام مة81 | .295 
118 عقةع ناه سباأطناسضة81 | .296 
0 0 1 2 1516016380 | .297 
ا 5 31ل 1101 | .298 

حانك »اك العاف مغطعة22201 وزاء31 | .299 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 37 






































اسم النبات عسواة واعسة]1 ةا أسقاط ستاقآ1 اماج اممام ل 
إكليل الملك» النفل» الحنتم 05 1 كالمساع 5ه كنذهاتاء84 | .300 





8 الاقم كت106تاء54 | .301 


حندقوق» تيفال» حندقوقة 7 





































النعناع الفلفلي» لمامء الأبيضء المبرقش ]1 عانط؟ ,مأقعمام مطنمعكل8 | .302 
منتهاء فلية» فودنجء حبق» فليحا 121318 متنااعء1[نام قطتصء31 | .303 
النعناع الفلفلي » نعناع أحمر - أسودء لمام ات 1ك / قطتوعءك8 . | .304 
النعناع البستانيء البلديء الليموني 7 1 8 1162158 | .305 
نفل الماءء إطريفل نفلي» برسيم الماء ا 68م فص مم96 | 8 11/0165 | .306 
حلبوب» مريقة؛ خصى هرمس عهع016126 ماس #ناططة 115 1تناء 511 | .307 
اغب الليل» مسك الليل: توار عشية عع طاع ماء بزل _ز ذتاءع 1/1153 | .308 
بان» بسارء مورنجة 11101111 1112 .309 


لتوت» اتوت الليض, الأود ملكتت اعلا ناه ستولا 


الموزء الطلح لحنت 0 انا 2 111152 


أ بصل الذئب» بصل الزيرء بصل المسكء البليوس 
جوزة الطيب» جوز بُواء بسباسة عزنا ,314 


لم لوو» بلس جلمه ##سستسيماا «سسام اودر |15 


رشادء قرة العينء كوبانا 10 1ع لت ,رعوءهع013ع93م110' 318 


138 الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 





312 
313 











دنا 
ابم 
بم 








عوعع انآ (عوءعقطتصاء11::2) 0211 1/1115 





له 113115162 

















01 نان كتااكة ل 





م01 لانتاترء ل 






سم الحمارء ورد الحمار 












































اسم النبات عمسواة تراعصصة 1 عتتنهاا أسقاط مم1 .0 مام 
أ مصاص. مساسء» عكوزموسء الزفوف غ252 
حبة البركة» الحبة السوداءء كمون أسودء الشونيز» البشمة عع12اع مم1 

حشيشة السمكء نيلوفر أبيض 





م 21100112113 | .320 


112ء18ل2 











عع عع طم 3ع 2ط مصتزل1 









11 111 1ن لحز 0 


حبق معروفء. حوك؛ بادروجء حماحم؛ حبق نبطي 
الريحان الحبق» الحوك» الحابي» ريحان النعشع 


الريحان الكافوري؛ ريحان سليمان م10 | .326 


تين شوكيء رقعء تين هندي عوععماعة0) عع للم دلأمنام 0 
السحلب» مشروب الشثاء 






11 اتا 0 








10 



























عع ع3 لطع 0 لقص قتطء01 





المردقوشء بردقوشء السرمقء عبقرء مرزنجوش 11 
مردقوش بريء فودنج جبلي» زعتر 11 


بصل الحنش»: بصل حنا 1122 ,عوعع هط اماع ه115 


حمدء: عرق الليمون عع 021103 لماه 15[ه:0 | .336 












71 


337. | 23113555 





ع1 2111 1ع مة8 | .338 





سوسنء بصيلء نوار الكلب 





خشخاش بريء ثتنائية النعمان» قرعون؛ رمان السحالي ا 95 تم لومة5 | .339 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 39 


















































.0 أممام 
.340 


0115 وامماعتقة2 |[ .341 





أل أمسقاط تستاقا1 


مع 011 30/61م123 


عصسةكأ تإاعسة]آ 


2/2 
























الفار» لسان الطيرء حشيش الريح 1011 


حريقة» ودن 



























سيسارون كبيرء جزر أبيضء عرق أبيضء أسطفلين ع 111ل طلا منن 53 235032 | .342 
حرمل؛ حرملان» حرملة» سذب بري عوعع 12 اتإطمرمع ا ملقعقط سستموعء25 | .343 
العطرء العطر العربي )2 155 تتتاتممع 26107 | .344 
البنسلين» الفطر الذهبي و ل اتااءع 50لتط0) تتتنا! [أعصعء5 | .345 

عوعع ةع مم ك0 تمنتنا] 1عمءط 0346| 











.341 
تنا زآء 261095 | .348 
(عدععماصة) عونع 1ناء طامنا م117 لتناتآء205ء2 | .349 
القشرة المقدسةء قشرة الأمير 1 : تنام 5لالتتطقط2 | .351 


فاصولية معروفة؛ (فاصولياء) معروفة أو شائعة 1 352 


نخيل البلح؛ التمر اا سلفم | 116 انجاعةل «تصعمطط | .353 
ملع لخي كيان املع اكيت ا ل« 
أملجء السنائير عوععة 1ط مطمنا 
فول كالايارء عقار الاعتراف ا ©6ومستصيوعة | ما5 7660 25359/50516819 | .6 


10 12 تتتث موء 215 


أفوكادوء كمثرى التمساحء زبدية» إجاص المحامي 





(عوءع19مط) عونع] ناء طمنلا 


البقدونسء المقدونس الشائع 
البقدوئس البري» الصخري» الحليبي 

















(«#مستصمن) متنقعانم كب[معءققطط 


كعاوع !5 «تمعمطط | .54 
هع 1اطحمة قبتتطامة]الإطط | .355 


0 





دنا إننا 
م 












خشب الكواسياء كواسيا جمايك» كواسيا سورينام ا 6860م هاطتصفس؟ | 8 011855189 ,و5أ666 21020658 | .358 
الجابوراندي ا0ا #2ععضسم | كن الإامم112 ,تلصةءهط2ز 5ناممةء2110 | .359 
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ل | 


1 1116112 1ط 





عنموال لوإلعتصد"آ1 


(ع8ع20أصطف) مدع ]1 1اءطداناآ 


تاوت 1 اما رق 


(عوضعكتدهن)) عوعع 2 مط 














الينسون العادي» رازيانج رومي» أنيسون 
عيء كيس الراعي 






جراب الرا 2 276118 1متسلط 








2111115 5 














الصنوبرء تنوب 2 قتتقاط 


أبيض» صنوبر شرقي 
عوع عق اط واء طناك عماط 


عع ماعو امو اط 05 50قاطة[ط | .368 
,369 




















مستكىء فستق شرقيء علك الرومء بطوم 












لسان الحملء السعد . 














20000 


عوعع هل رعرع 18 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 741 


5 .2 ,01219 213211380 
ع مللعتسساط 


3 انكل تتم ئتعط ها [تجطمه0ل20 





قرضاب» عصيا الراعي» غردات» ذيل القط بير شبدار 
بطباط» جنجرء عصى الراعيء طرنة» شبل الغول 





حسما طتطامحقة مستسمع :2013 




















عصى ة1نا 311 تلمع 2015 





ال 








فلفل الماءء زنجبيل الكلاب 6م 1م2000 صتتتصمع :2015 


حورء حور أبيضء؛ أسودء رجراج: رومي 
رجلة» بقلة حمقاءء رشادء حرفاء بليشة 









لق ,كتلهلتمتهتزم كتانتممط 









1زم 












3 113تاطع 201 


حشيشة الأوزء نوارة 









عرق إنجبارء الشائع سععمصهه 12اتسعتمط 




















زهرة الربيع العطرية» المرجية؛ زغدة مخزنية 


كرز شائع» قراصياء كرز عادي» حامضص 


برقوق شائكء برقوق السياج» خوخ شائك 


قشرة الكرز البريء الكرز البري 

الجوافة: الجوافة الصفراء 

حشيشة الرئة» شتلة الرئة 

الرمان؛ المضء البستانيء المز 

قشور الرمان» قشر المضء البستانيء المز 
زعرور شائك» شوكة حادة 


. غرديب» بيريثيرم 


التفاح الشائعء التفاح الجوندن» التفاح السكري 





42 


ش عسوا؟ جاعسسة]1 


10 310 كلامتااط ال 


1100 20101111115 15التاكظ .384 


| 385. | 21010115522 | 4 


12000 01 كلاتلم2 | .386 


عع اقتتاط م1 3عتطلاط |[ .391 


هعلاط 12 0103ا5 | .392 


110 


دع 051 م00 


2عطاءع0 قلالصدعة55 |[ .393 
538 ت0تتتتطاء 25 | .394 
100 5 12/1115 
100 115 25115 


12 نط0 قناع 00162 





0101133 8 1002 


1312 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


كط 15 أتاء تاناقة 1 


عصنة أ أمماط نامآ .10 أسقاط 


115 2101210112112 الم 

















اسم النبات عسوا واعسرداآ1 عتطة ]ا أسقاط ستتهآ] .0لا أسقام 



















فجل أسودء فجل حار اا مسغنصست)| 218567 كلامقطصة ]1 | .400 
الفجل الشائع؛ الوروار اا تصنت | 115 تلاتقطصة 1 | .401 
الراولفياء جذور الثعبان تت ا 000135 | .402 
| نبق مسهلء عوسجء شجرة الدكن 26 سقطلا كتاصتمقط]1 | .403 
نبق مشهورء عوسج أسو دء شجرة حب الشوم عل 8أناع 22 ملاتستقطظ | .404 
قشور العوسج الأسودء شجرة حب الشوم | ©6تعمفسسفطة | 1 تلاصتتسطقطة]1 | .405 
الراوند الأوروبي» راوند ذكرء أطراوندي ا متعمفسمعنزامم ‏ علمصتعالأه ستاعطعه | .406 



















الخروع الشائع ع2ع612 طامنا 15 هةلاطاعل8 | .409 
إكليل الجبل؛ حصا لبان» ندى البحر ا ه#افاطمة| 3111115 105 410 0 ] 
وزد مثوي الورق» وردة كثيرة الورق اا #2ععهوم*8 | ع 805 | .412 





الورد البلدي؛ ورد أحمرء حوجم 20 للع 056 | .413 


]1 11012 | .414 
0 5ط[ .415 





1102 


توت شوكي» عليق 





حماض يسني الحماض مسسيرم سمتسة| 6ه 


سفندرء شرابة الراعي 





417. [| 121015015 15 1111 


1 12 ماه | .418 


ات 4 





419. | 20089 5 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 013 



































اسم النبات عصواز تاعصسسج]1 عنصة ا أسماط مكذرآ .30 عمفام | 
































































غبيراء» الواك ااانا م510210 | 440 | 
خردل السياج» بريء كبر عفريت؛ حرشاء لبسان حت اق وأقصء3825 كأمقصلة | .442 
إكليل بوقيصيء الدمية ا ا وأتقتطلنا معةم51 | .443 
البلذنجان» الباذنجان العروس 50122 8 5013111116 | .444 
عنب الديبء الكاكانج؛ المجنن» الفنا 501 118 التتاقتة501 |[ .445 
عقأقاطة.] ,رعغهء1312126 [ء218 8لتتتاء 501611051 4 0 
عصا الذهب؛ قضيب الذهب ع3 0010051 لع تدع عل 50110350 8ه | 
جعضيضء» جلوين» عضيدء تيفاف ا هتهللومصسم6 | كاع 016 5ناتا 5015 | 449 | 
عناب» غييراء ##ممهوم» | 1 كناط501 اكه ) 
سبانخ» أسفاناخ: أسباناخ ا اق 50186683 4521 | 
حشيشة القزازء قزازة عوعع 2 1 الإطامم ةن 2 516113532 .453 ] 
الأوريوميسينء فطر الأوريوميسين 1 1601215 5176010103665 اكحكه ‏ )| 
التراميسينء فطر التراميسين ف نك 5 065 /[010110 5116 | 456 | 
كلؤروميستين» فطر الكلورميستين ف 3 انان عقاعتاجععطة 7 5عع :5170101733 | 47 | ٠.‏ 
الستروفانتوسء اللطيفء المذنبرء كومب ا #معممسرددصث | صما رآ ,712615 ,كتاطاطقطام 50 458 | 
الجول لقره خبن الغراب» جوز يه 1 ###ستصما ا 
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التمر هنديء الحمرء الحومر 828دممنصسهمة) 0 5بال ص تقس 1 | 461 00] 
أثل الأبهل» عبلء طرفة | 2ته6هه هص | عل و«تقطة] | .462 ٠.‏ 
الأقحوان» زهرة الذهب 1 ا ##الوهمسم© | لكتاتطعط]:3م لمتطععةسصسة1 | .463 
طرخشقونء هندباء برية ا 3 #فالوهمسم | علقماع اه سسستعمءوية 1 | .464 
طقسوسء زرنبء شجرة الفشاغ اا م#عقصم | 8 ق5رناتة 1 | .465 









































السندركة» سندروس 0102 ملع 1 | .467 
حشيشة الريحء الجعدة» جعيدة 1 ]1 01 تلتلالرعناء 1 | .468 
الشاي الأخضرء شأه صيني عوع معط 1 كأكطعمزة وعط1” | .469 


الشاي الأسودء شأه صيني 
الكاكاوء أشجار الكاكاو 
الزعتر البريء نمام 

الزعثر الحدا 


111010182 2 51122 












11 حصد! 1ت إممع5 وبنسسؤوط 1" 





11 115 115قللنق1ط 1" 


1118 





ثقيء سيسنبر 





1111 









11112 





زيزفون شتويء زيتونية خلاق 1 711118 

































دقن الشيخء ضرس العجوزء شقشق ع2ع 12 اتإطاممع 297 75 15اأتا 111 | .476 
الحلبة» الغاريقاء أعترن: ملانة | 0 ©ةومستصسومة | ستناطء 10 2اأعممعم 1 | .477 
اا #تعسنسص© | 1835نالا لطلناء 111 | .478 

سلبوت كبيرء أبو خنجرء طرطور الباشا ش 112 5 60[102ع2م110' | .479 
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0ل أمقاط متاخما .110 غسماط 


01 


عسةاك3 واعسسةاآ1 


ان 010 











حشيشة السعالء فرفارة؛: دوسة الحمار 00051 8 1115511280 
الدردارء بوقيصاء غرغار» 
قشور شجرة الدردار 

بصل العنصل الأبيض» بصل فرعونء الأشقيل 


بصل العنصل الأحمرء بصل الفأرء الأشقيل 





01 





غرغاج 101120115 





011 ,1518لا :ؤنتتانا 






101181263 2 1111 











1 مع ماع 1لا 
وعكتلطلئم وعمقنتا | .487 
488 
,489 
400 
تمدام قتلائمة" | .491 
.492 


/ 51» 


عع ع 1112لا 


1111م 1010162 














عع ةلطامم ةن ال 212ل تصة كلام وأموعءع2 17 












5160 قل 10111 سمستصاععج/1 


أويسة» عنب الأحراش» قمام 
حشيشة القطةء الفاليريانا 
الفانيلياء -الفانيليا المكسيكي 
بقلة الرماح 


أسسي 












51010 5 1المطاء 01 قحمءء 121 


عوعع 03 تطاعة 01 

























11110 محتباطالة سنتاومء 17 








خربق أبيض» 











عوعع 3 اع انتطام م5 تطتطقء 11م جممباءعقوطعع17 


فلومس أبيض 
مضلح النظر 
لبيدة كبيرة وصغيرة» بازير 
الأوجاعء رعي الحمام» رجل الحمام 
الفول المدمسء باقلاء 
البنفسجء سكساس 


البنفسجء زهرة الثالوث: البنسيةء بانسية 


أبيض» 





بوصير 











7 تقلا 1525 1/7 


ا صستناء 1762535 | .495 
وتلقطاء 1ه :29 
571012 2 171013 


الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 17 


خرمةء عورورء عوعع3أعة اتتحام م51 









عع نمة ا تتطام مق 5 








حشيشة ع 17 























499 





عمدد ال اإلعسةآ1 علطة اذ أسقاظ مستامآ | ماااسماد | 
البنفسج البريء زهرة الثالوث البرية اا متععهاواا | ع3 17101211160101 


بلح الحرارة» تمر العبيد» زقوم: حالج عوعءء3:12مم0ع728 2600011 | 504 00 ) 


26001112 عأقطاء 0111 توطاع ماك 


02 لط 1 طن بقصامرة دتتطام زإجتكه 





18 الموسوعة الأم للعلاج بالأعشاب والنباتات الطبية 


فهرس الأعشاب والنباتات مرتبة: لاتيني / عربي: 41281 - 5ذاة.آ1 
اسم النبات ش عتصقاطا أسماط ستاما 


وعاام 
أبو طيلون» شجرة الواكء أبو طالون ْ ممانا نطف 


1 وإع0عم 
الصمغ العربي» أشجار السنط 
أخلية أم ألف ورقة؛ء الحزنبل 
خائق الذئب» قائل الذئب 
وجء عود الوج؛ أقورونء عرق أكرء قصب الذريرة 
أدهاتوداء أدهاتودة 
كزبرة البئرء كزبرة الماء» كزبرة البير 
عين الديكء أدونيس استفالس 
ناب الجمل» حنون البزاز 
أدوئيس ربيعي؛ عين الثورء عين البز 
قسطل الفرسء قسطل الهندء أبو فروة الحصان 
البوشوء البوشو 
صبارة»ء أجاف؛: سيسل 
الكورتيزون» نبات الصبار المكسيكي 
غافث» غافث غو لاني 
جيتاجو» أجروستيما 
شجزة السماءء لسان الطير 
جعدة» شندقورة 


كحادى رجل الحمام» حنة الغولةء شجرة الدم 







































56268521 12أعوع م 


مناتاهتلاعص وعاأتاعم 







مستتطماع0ع15 لطن ممعم 


5نالاعمة5 طنط لممع م 
كناطتة لق كنزامعم | 8 | 


















712 0520م 






















سللننع6 13دومطادع ف 


6 بقاكة 5151 21ج م 





















98 8107[/101 شر 
معقطاتع قتتطعاوم رعذ 
م قكنالاقةالة 

18 2ع الم 
عاعءططاع1 وأجاطااه 


وبع هوه معع1 م 











وأمقع انالا دااتسعطعءلم 
116011 0111 1تامطط أعقط1ا م 


2 فتموعاام 









وللة6 مقزة عه نزععاعنا1' رمممعلاى 
بصلء اليصل الشائع مع مططتلاتااتى 
الكرات» الكراث 

الثوم» الثوم الشائع 

ثوم الدببة» كرات الدبء ثومية 








0م لتتاتاام 


1101م 






01 تتنات لاك 
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52 3ع158امظ 

لطاعلا وعهطاام 

5 التتتتاكظ | 39 | 
ا 













حورة» حمراوية» حورة رومية» سوداء 
جار الماء الغروي» حوره رومية» مغث غرويء حمراية 
الصبرء الصبر العاديء السقطريء المتوحش 
خولنجان» خاولنجان 

خطمي وردي» ورد الزواني» شحم المرج 
الخطمي» عضرسء خبازيء خبيرة 
الخلة البيرية» سداء مسواك 

الخلة البلدى» سداء المسواك» جزر بري 

عود العطاسء الكندسء» سرة الكبش 

عاقر قرحاء عرق القرح؛ أصل الطرخون الجبلي 
أناجلس» عين القط» عين الفطوس»؛ عوينة الحية 
أناناس: أناناس 


شجرة مريمء كف العذراءء كفيفة 





















1111123 شر 


ا ك5نااء[ 13م 






30. 
40 
46 









ع 1133م 











لكتااع كلام كنلآء بإعههم : 


لمم 














التناعهامتقتع تنصداطاصطبزءعم لمم 47 
حلفا برء حلفا مكةء إذخرء أبو ركبة» حشيشة الجمل قلنطتاةمء مطعة ممع مزه لهسم 48 
أنيمون» زغليل أو شقائق النعمان اع 7086اعمى | .49 



















الشبتء الشبثء السنوت 5 517/60 تلام 
حشيشة الملاك. حشيشة الملك» أنجليكا 

برسية ثنائية المسكن» رجل الهر 

البابونج الألمانيء عشبة أيارء المجريء البري 
البابونج الروماني» تفاح الأرضء أقحوان شريف 
حشيشة الدبء نفل الرمال الأصفرء حشيشة الجرح 
كرفسء كرافس 

. فول سودانيء فستق أبيضء, فستق الأرض 
أرقطيون» عمي خذني معك 


لع 0 





ةمتع امم 52 


65 5تتسمعطغامه 
كتتصقطاه زدتأعصدة فتلمعطامم 
أن 15 التطامم 


56 
.57 
م1 تاناعم 328 


0311551 05]321137/105ان1مر 

ا سس - 
61 
62 
63 



















ع 161 كلامم 






2 5ع ةم 






زرواند ظيائني» شجرة رستمء الولادة 
زهرة العطاسء خائق الفهدء دخان الفوخ 
قيصومء ريحان الأرضء مسك الجن 
أفسنتين» شيح روميء الدمية» دمسيسة 
طرخونء الحوذان 





2 قتطء51010 11م 
1130م 
م 515 أططع الم 
تنا لطاغصلوطة 2 اوتتدع 1م 
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64 
65 





























































































































ةا أسقاط متفهم ‏ - وال كسوام 
الشيح البلديء شيح رومي معأالمم 12كتطاعكرة 
الشيح الخرسانيء أفسنتين: عبيثران 53060131 فاكتتمع ام 
حبق الراعيء أرتماسياء شويلاء» برنجاسف نا 171513ع11م 
قلقاسء آذان 'الفيل 01 تتتاكم 


هليون» شوكء كشك ألماظ؛ سكوم 5نسلء 013 كباعة21 موف 


صمغ الكثيراء؛ أشجار السنط 2 


القطفء أسقناخ كأووع قط عع اماكم 
اللفاح - البلادوناء حشيشة ست الحُسن نط2 اعط- وم مام 
شوفانء هرطمان» زميرء زيوان #ؤقا ا نتتيةاه” 
بلح الصحراءء تمر العبيدء الهجليج و65 1لمقلة8 
عأوع 326 لتمتطنة8 

)مط ممعاءع8 

برباريس شائعء عقدة؛ أمير باريس ودع انم ممعاءع8 
بنجرء شوندرء شمندرء جار النهر نكس5111 ماع28 


كندرء لبنان ذكرء بستجء المدحرج للعكيةء 119اع بروه180 
كتاتضامط معزومم8 


دجة-0آننة0) 81355163 

وععم2ع1ه دع اومة8 

اللفت؛. سلجم 8 81355162 
لعبة مرة» عنب الحية» خيطةء بوطانية 01 فتمم م8 
خشب الصندل» ب» الأحمر كناد ألقتصدة 5زم تدع 8170 
النعتاع البري» الفوتنجء حبق التمساح والقساء اه مطعمتسهادت 
الأقحوان» أزريونء الحنوة وتممعطة الدع و0 
أزريون الحدائق: زبيدة: قرقهان كالمساع كه هاسلمعلة 6 
وععممم كأممغا0310) 

حطس أعاعةة فالنطوم ته 

القنب الهندي» الفنبزء الشهدانج 15 2 تلققة 0 


2 3215م م03 
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.86 أمقاط 


كيس الراعيء كيس الراعي كعم )كهم -قستتناط و[اعومة0) 
ا الأمرء في شئة, فق روس 


ال 
ل عمعط لتمعطيج © 















بادوردء مقل الصيف؛ شوك مبارك 
باباظ» باباي 





031103 






عصفر بريء قرطم بريء: شوارب عنتر 05 211113122115 


القرطم الشائعء عصفرء أحريض 2115 قبالمقطا مد 10 | 
كرلرية. ربد اللي 
السنا مكي» عشرقء سنا الهند 025512-02 


05 
06 
07 
كازواريناء فلوة قناماع ع5 1ن مسمتتقناكة 0 | .08 
.10 
11 
12 
13 
14 
5 


مريرء مرارء شوك الجمالء الدردرية لعل مع تتتقاوع 0 
ريون عبويء ترشا ذدى ادر 
مساب سيت 


حطاممبعوععم] وتأعقطوء6 













1 
1 
115 
شبيبة إيسلندا معنممقاةا مممماع) | .116 
زربيح» رمرامء نتنة» منتنة 65 01262020011111 | .118 
الأقحوان القاتل للحشرات 119 
الحمصء ملانة 


لممتتصسمت) وممطع 6 













ناه موتعماء سدع ط تمقو صطت 





تناع ته رعع 01 














ا تسساتتمطء 01 


.120 
طتماعهء نا5 8مطع م1 
ممناع تلطه نقء2 طتناتحاه تسقمملت 

127. 

128 

129. 





هندباء» مقد» سديس 
قشور الكيناء الحمراء: الصفراء» السمراء 


القرفة القرنفلية» الدار صينيء السيلانية 
الحنظلء العلقم» التفاح المرء الشري 

البطيخ الأخضرء حبحب: الشليان» النمسء. دلاع 
النارنج؛ الرمان الأحمر 

الليمون؛ المراكبي» الحماض الشعيري 
الليمون الحلو؛ الشعيري 

ترنجء نفاشء ليمون مالح» ليمون بلدي 





ا كنا 611 










م 0115 








01 


اقللا كلصا 


ك1 
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اسم النبات 
برتقال؛ بلدي» أبو صرة 
مهماز الشيلم» فطر مهماز الشيلم 
كليرودندرونء ياسمين زفر 


فجل الخيل» خردل الألمان 
جوز الهندء نارجيل 

القهوة» الرزين الأصفرء الأسود 
الكولاء جوز الكولا 
اللحلاح الشائع» السورنجان الشائع 
سورنجان الخريفء. قاتل الكلب» حافر المهرء خمل 
عكنة» خميرة العطارء فرج الأرض 

اللحلاح الخريفي 

المرء المر الصافيء مر البطارخء المر الحبشي 
الشوكران الكبيرء طحماء» بسبس 

لؤلؤة الواديء فطر مهماز الشيلم 

عليقء» عليق جبلي» بري 

المحمودة - سكامونيء سقمونيا 

سرسروع؛ خشب الورد 

الكوباهوء بلسم الكوياهو 

ملوخية» الملوكيا 

مخيط» سيستانء باتيارء عيون السرطانات» الديق 
الكزبرة» القرديون؛ الكشنيز 

بندق معروفء بندق شائع» جلوز عادي 







زعرورء زعرور 

خروب؛: خرنوب 

الزعفرانء الكركمء جاديء» ريهقان. 
العنبرء» الأشهبء الأزرقء الفستقي 
كروتون» حب الملوك. حب السلاطين 


قاوون» شمام» خربزء أفيوس 












قرع اليقطين: قرع عسليء بوبر» قرع حلو 
قرع روميء قرع مغربي» عمامة 






























عمصقاط تسقاط ستامآ .وآ غصواط 
5 011015) | .132 
متام 5ومعع61391 | .133 
ستصلمعل 0160 | .134 
2 16ات:17© | .135 
22+ فاجع [ططاء00) | .136 
ع اعنام 5م00 | .137 
م1طمع 00 بقع1آ1 0010 .138 2 | 
21 بقرء7 :0012© | .139 
(وأمتاتصصه) مسسعتطءاه© | .140 
عا تسطبكيه لسمسعتطء001) 1 .141 
اتطعاك مسعتطءاه0 | .142 2 | 
-تطلاء تتلء001) | .143 
امضامط ,قطدوم يفدهطامتصصه© | .144 
تتلاطة اناعة 1 سستصه© | .145 00 
110 ممط ال 0 ِ .146 
قاد [منكهه00) | .147 
ه52 قنالد ,ام دمو» ١‏ .148 
كناعة مم56 كنالنالا[ه كده00) | .149 
لكتملكمةا دمع أ]نهم00 | .150 
11015 كنارمداء001) انه 
22 00016 1 .152 
1ق صمل صهتءه© | .153 
قطقلاء3 كتاتكره0 | .154 
عه كناعوء013126) | .155 ١‏ 
با ؟ 0340018 | .156 
21 0105 | .157 
ملتعاتعاء 5010) | .158 
تناع صم1م02) ١‏ .159 
هاعد قتتسعتة | .160 
ا/01 115للتاعنان) | .161 
قات تباع00 | .162 
معام ماتطرسعي0 | .163 
مجعم 3أتطاسرعي0 | .164 
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الرواند المطبخيء التورتة 'دأقعط له ععة قصتلت 

يت 
اكدرار» كورار اقصب لفار. اقرع 

حشيشة الليمون؛ اصطخير . 

خرشيف بريء هيشرء شوك الجمل 1 







الخرشوف الشائع» خرشف 

نجيل» نجم دنمااءدل هلمم | .174 
سعد خشن» سعادي؛ ريحان القصور كتاعظل0] قتعم 09 
وزال وزال ١‏ 0 


افاعم مسطةنا | . 




















كناطلة 15ا5 ]رت 





البرشء؛ الداتوراء جوز ماثل 










103110115 2 










الجزر الأصفرء سفناري 8 103110115 
العايق» مهماز» لسان العصفور 
الديجتال» الديجتال الصوفي 
الديجتال. الديجتال الأرجواني 
دودونياء دودونيا 05 1000012623 
لبلاب؛ لبلاب طقاطج! د5مطعزاه20 | .187 
شق الوح المغرس 
القرفة البيضاءء الأمريكية مأ ولإتطاءوط | .189 

190 
19 










15 تقناتستطماء10 
12 كتلمازع101 


تنام والهااع101 




























ندية مستديرة الورق» ورد الشمسء» دروسيرة 111 تناه 1010512 


السرخس المذكرء شردء خنشار 
الديورانتاء البنفسج الأفردنجي 

مشتركة فرجينياء شجرة البندق 
بزيط. عورورء قثاء بريء قثاء الحميرء بلحة بن جحا تستاتمع لهاع سس 1لدماء 8 


الإفدراء ماهوائج متلعطمة يقعتصته وعلعطمظ | .196 
كت 
حسناتآه؟ تأكناعصة ستخحاه1 1م18 













كح -:111؟ معام هنآ 


جماععك مأموعنن] 






تنام 2زم دتآعمتمصدط 






سنفية ضيقة الورق؛ ند ستبلي 
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اسم النبات صا أسقاط متام 1 .0 مقاط 
لاللكتاعتئط تلطه 11م | .198 
كنباث الحقول» ذئب الخيل التلاء5أناو8 | .199 
حشيشة الغبيرة» خلنج: أسودء صغيرء أيو حداد وأعوع لان وعم 
حشيشة الجبل؛ نشاش الدبان 1116015 


11100 


















دهمية أبو بكرء إيرة العجوزء غزيل له ناعكء 1نائ18100 
ْ عع 11نم 5211972 معرلصمظا 
شقاقيل: فتنجيعء لحية المعزى ما تاانااع لاط 
قنطريون صغيرء مرارة الحنش لساكتتتقامعء وعد عطارظا] 
سرولء كافورء يوكالبتوس ومع نل [قتتةء دبامنزلوع نظا 
الكافورء الأوكالبتوس ونااتاطاماع كنذملزلوعتاظ 
القرنفل الأبيضء القرنفل. مم زطاممتكتهء لتمعع ناك 
القرنقل الشائع 5ن تتم مق همتتاعع ناكا 






















لبيئنة» لبين قلط مم1 
بنت القنصل» زهرة إستر مع انام 12ط1مطمتاظ | .213 
حشيشة الرمدء إفرازية مخزنية تلهمتعظله متاكدمتطصيط | .214 
8 تترمع3 | .215 
القناةء الكلخ» لزاق الذهبء قناوشق 5لللالططهع ذللرع1 | .216 
عش عه0اء20 بدانحةط ١‏ .217 


التين العاديء تين كابري: تين سمرنا 
الجميزء السيقمورء التين الأحمرء التين البري 
الشمرةء سنوت» رازيائجء شمار 

الفراولة» شليك 1 1101 
مران» دردار عال؛ لسان العصفورء شجر البق 1510 5لا لتهط 
عسل الندىء: نبات المران 15 1115 م1 
الطحالب؛ عدس الماءء فوقس حويصلي 















وناء1ط1 






1115 75 


عكقع آنالا رمصباعع 2 الاصقء دقن أناعتمعه1 














5 كلاعلاط 





كليلة» فيومارياء شاهترجء بقلة الملك: 014 11011131513 | .225 
شاهترجء بقلة الملك» ساتراج» كسفرة الحمار ١‏ , كالقصنء 01 متمقصصسسظ | .226 
مدرة مخزنية» آذان الجديان» سذاب المعزة قتلةملء01 مع0316 | .227 
خوذية» رأس الهر لتطمماء! كزومه»0916 | .228 
غليونء التبغ النتن أكلالقم تتتازلة0) | .229 

نستات الصباغينء الجنستات 08 فاأقلصء 0 | .230 
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2ط أمقاط ماقا .0 غسمام 
عن 061111313 | .231 





الجنطياناء كوشادء دواء الحية 


11 7الاتمورةع 6 | .232 






غرتوقء إبرة الراهب؛ عطر 


حشيشة الميارك» جذر قرنفلي م1 1113لا 0 | 233 


























كنافة البحر كتاطكلك ممطن ,1221211053 هتدع 61 | .234 ْ 
قرن الجديان» نعمان 1تللا/تة!؟ ستتلءتاة] 6 | .235 ْ 
زريقة» غثوم؛ سريجة؛ عينون اطول قنمدله6ه1 © | .236 ْ 
المغات» العود أخع1لا 108 لامماء)5 610550 | .237 1 
عرق السوسء» شجرة السوس 61 
عنبر غالي» زر حبشيء دم العاشق 2 ماع طمدره 0 
القطن» العطبء الكرسفء الطوط 1م3263 0نا1ام/ز6055 | .240 
سطع ل 2 ط ةط تنام :060553 

حشيشة الفقراء: عشبة الفقراء 5لأقطاع 1 0136013 | .241 
خشب القديسين» أشجار القديسين مقطا 011 تتتباء 00213 
خشب الأنبياء» راتنج خشب الأنبياء لم532 تناع لهل | .243 
خشب البقم ا 11317360137101 
حبل المساكين» هيدرا #اتاعط ومعلع121 
لبلاب متسلقء لبلاب كبيرء قسوس متسلق تاعط معله1 | .246 
عباد الشمسء عباد الشمس ال 5لا1أ)م2 1]ع11 
غبيرة» صامريوماء حشيشة العقرب اع 00 110121م 11611050 | .248 ش 
خربق أسودء بقلة الرماة ععقته قنمواع1]ء81 | ,249 ْ 
حشيشة الفتق» أم وجع الكبد» نبات الشيخ ةماع متتمتمع2 | .250 ْ٠‏ 
حب المسكء عنبر بول ْ قناطء5مصطاءطة عدعقلطاز1]1 ْ 
بامية» ويكا كتطقع اباعدء كدعس 11 ظ 
الشعيرء الشعير الشائع عتقع لتنا تصسناعل201 | .254 
حشيشة الدينارء جنجل 1م20[ كنا أ باصسساق 
اللوبولان» حشيشة الدينارء راتنج الجنجل 5 نامنا! 5نا]ناصطن1] 
سكواه سود أصره آي 
جهيرة: قرين الجديان 10 تالتاوعع مق 
حشيشة القلب» عصبة القلب» داذي روميء المنسية اع اتناف لمعم 89 | .260 
زوفاء أشنان داودء جسميء: حسل وتلقصاع 1ه كنامه117550 | .261 
بهشية شائعةء شجرة الدبق: شرابة الراعى مسطامكتنوة غ11 | .262 

ْ اكع لنتتلاء 1111 | .263 


الينسون النجميء» تقدة؛» كمون حلو 
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اسم النبات عسددام أسقاط متها .6ل أمقاط 
جاويء تاغتدس مطنائطالماده 0112ق12عمد1 | .264 
راسنء قسط شاميء زنجبيل شامي لتتاتمعاعط ذانام[ا | .265 
بطاطا حلوة؛ فندال 5 2ع120ه0م1 | .266 


.267 
268 
.269 
ٍْ0آ2 


اكلام 1001720 








مطمع 110 115 
سوسن ألماني» زنبق أزرق» كف الصياغء إيريسا 1 1115 
ياسمينء عطر الصباح 

ساق الحمام» رجل الحمامة 






حنناره1 011 مقع تتلاسصتمتكول 





اكلاطعصف ,عتقصساهم وعتطتمعنول | .271 
021211 
دع كمداعن! | .272 







الجوز العادي» ناب الجمل» الخشف 





عرعرء سرو جبلي» عرعار ما 0 كلااء م تصتال | .273 


خسء سلاطة 






8ه معتاعة[ | .274 







حرف أبيضء لاميون طناطاة تتناتتتق] | .275 


5211112 وتقامة[ | .276 
15لاط0 كلاتلاقآ | .277 






لانتاناء زبيب أصفرء حشف 







غارء دانيموء الرند 
الخزامي القطنيء الفلاندرء اللاونداء خزاماء هنان» ذكرية 
الخزامي» اللافندرء اللاوندة» خزاماء هنان» ذكرية 
الحناء الشائعة» سيدة الخضاب 

العدس الشائع» أبو جبة 

حب رشادء حارة» رشادء حراء حرف نبطي 
زنبق أبيضء سوسن أبيضء رازقي 

الكتان» مسلجء كتان زهور 
العنبر السائلء الميعة الشرقية 


دنال معام مانتاومة 32 ] | .278 


لقص 6ه قلمالموكةآ | .279 












وطلة-13نده375[ | .280 







قمع اناوه كمع[ | .281 





تنااناة5 مستاتلامع] | .282 
سسقتلضقء مستا[ | .283 






مط 15186155 لكنتمت] | .284 









11 ختممانآ | .285 





وألق امع نمه عدطمصهل لوآ 






ماملختصةدزاءع طم[ 













كن اناء ضام 0115[ 


قرن الغزال» رجل العصفور 








5 115 أطنانآ رقناط[ة 1015 1زأصنائآ 








الطماطمء قوطة؛ بندورة متنطارع أناعقء متلازء 1كدعم مع[ 
الكبريت النباتيء رجل الذئب» مسكية 


الكمالاء أشجار الكمالا 


18607001073 
5 طتمرم ةاتطم كرزه13/1311 


1 نالسنته. والو]ة 





خبيزة بريةء خبيزة حرجيةء الدهماء ماوع /1نز5 82/121198 | .294 
مانجوء منجو معناما وتمتنع موك | .295 
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اسم النبات ةل[ أضسداط سأخة1 .1/0 تسقاط 


عيش الغراب» (فطر) المشروم 575 ط امم [قساعتل»ع3/1 


الزنزلخت»؛ أز ادرختء الجرودء الطاحك؛ سباحي ع0 ذناء811 


ع0 كنم [ناع1/4 300 | 


حندقوق» تيفال» حندقوقة 2 اققحم كبنأن11اع84 


النعناع الفلفلي. لمام» الأبيضء المبرقش عالطا يمتنمعمام مطتمعاق [ 302 | 


منتهاء فلية» فودنج» حبقء فليحا تمتالعوعء لنام مطتمعك8 


200 
301 
302 
303 
305 


النعناع البستاني» البلديء الليموني قطأدرع 181 


نفل الماءء إطريفل نفلي؛ برسيم الماء 1م دعطتهه رمع 11 













إكليل الملكء النفل الحنتم 













112115نا 511 | .307 





1 ][ ذذاءطة:811 | 308 
بان» بسارء مورنجة .209 


الحبة الغالية» اليان» بسار 0 140052 | .310 


التوتء التوت الأبيضء الأسود 8 كلده81 ,2152 كنحرمك]ل3 


الموز؛ الطلح 2 1155 | .312 
بصل الذئب» بصل الزيرء يصل المسكء اليليوس 7 .313 
جوزة الطيب» جوز بُواء يسياسة 5 1137115162 
بلسم التولوء بلسم جلعاد مسستصصةكلقط ده لقم ز18/1 















زونانا 















مرسين» شجرة السكر 01 كل 15 


ثفيتياء دفلي أصفرء سم الحمارء ورد الحمار 1 لستتاترعلة | .319 
مصاصء» مساسء» عكوزموسء الزفوف معناقاع هصونامع28!1 | .320 
التبغ» أشجار النيكوتين 321 
حبة البركةء الحبة السوداء» كمون أسودء الشونيزء البشمة لخد 3[اعو1لة | .322 
حشيشة السمكء نيلوفر أبيض 8 وعقطمم71 | .323 
.324 


احا 
















حبق معروفء حوكء بادروج» حماحم؛ حبق نبطي تتلاء 525111 نامتك 0 
الريحان الحبقء الحوك: الحابي» ريحان النعنع 
الريحان الكافوري» ريحان سليمان 
شمار الماء؛ مشفيل» إينتي 


الزيتون» الزيتون الشائع 


325. | 01010113 
226. 






تما0ع لطة 1 تاتناتطل 0 


دي 
جم 
ل 


عطتموصعء 0 
ممه 0163 | .328 


5 15مه0م0 | .329 
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.30 أموقاط 






عتصة اط قاط تتام رآ 


15نم 8اكمنام0 


اسم النبات 
تين شوكي» رقعء تين هندي 
السحلب» مشروب الشتاء 
المردقوشء بردقوشء السرمق» عبقرء مرزنجوش 


مردقوش بريء فودنج جبلي» زعتر 


واتاععقط قتطءع 01 


عتقع آنا ستتاصدع 011 | .333 
334 


الأرزء» شبلء جلتيك» الرز 0528 | .335 
حمدء عرق الليمون نعتصره كتله<0 | .336 
سوسن» بصيلء نوار الكلب م3 لتللتكةوعصوط | . 




















ستطقع 150 1م01 , 


















قمع 0ط جع 39 2و2 


تيع كتسطاهة عع توم 12 










حريقةء ودن الفارء لسان الطيرء حشيش الريح كتافساع 5ه دصفقاع مدط 
سيسارون كبيرء جزر أبيضء عرق أبيضء أسطفلين 


حرملء حرملان» حرملة» سذب بري 










ا/ 51 235111139 









ةم تالتسمعء 2 


لتنتد 00021551 تلسستصمعرم1اء2 







البنسلين» الفطر الذهبي ممبترعع مدتصطن) سنا اتعمعم 
أفوكادو» كمثرى التمساحء زيدية» إجاص المحامي 


10 تتتنانا] أعمعءط 













عنم موعدورءط 










.348 
.349 
ك1 ولالتاتاء5 | .350 


مةتأككنام كلالتتقطط |[ 351 ] 


(دمصصدهة) متتدع انل" دناامعمهط2 | .352 
عدع 1ن الاعهل «تمعمطط | .353 


اوع 5/11 جتمعمطط 


لتناا 531 للتستاعومجعء 2 









البقدونس البريء الصخريء الحليبي نا1 53 لمتدائاعوم رع 
البولدوء شجرة البلدوة الفاغية 
فاصولية معروفة» (فاصولياء) معروفة أو شائعة 
نخيل البلح» التمر 
طلع النخيل» كيزان الطلعء الكيف 



















علطت كنتطاضة | انإاط 


213750516818 0 








فول كالابارء عقار الاعتراف 
راتنجية» بيسيه» الصنوبر الإسكندنافي 
خشب الكواسياء كواسيا جمايك» كواسيا سورينام 
الجابوراندي 


وعلطة وعءلط 









2 01035513 ,ق5اعع؟6 جوع 210 


رنلكصة ه120 كناصنةع 1110 
















تلتناكتظقة ذااعستمسطاط | .360 


الينسون العاديء رازيانج روميء أنيسون 
جراب الراعيء كيس الراعي تكد عداللة للف .36 


قونة, الصنوير للحري 8 
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اسم النبات 
الصنوبرء تنوب أبيضء صنوبر شرقي 
كبابة صينيء حب العروس 
قلفل أسود» فلفل عجمي 
مستكىء فستق شرقيء علك الروم؛ بطوم 
بسلة» بزلة» جلبان 
لسان الحملء» السعد 
ودنة» أنمء مصيص 
ياسمين هنديء ياسمين غرب الهند 
البودوفيل 


قرضاب» عصا الراعيء» غردات» ديل القطء بير شبدار 
بطباط» جنجر» عصى الراعي» طرنة»ء شبل الغول 
عصا الراعيء أنارفء إنجبار 

فلفل الماءء زنجبيل الكلاب 

حورء حور أبيضء أسودء رجراج» رومي 

رجلةء بقلة حمقاء» رشادء حرفاء بليشة 

حشيشة الأوزء نوارة 

عرق إنجبارء الشائع 

زهرة الربيع العطرية» المرجية» زغدة مخزنية 
اللوز الحلوء منج 

المشمش» مشمش 

كرز شائع» قراصياء كرز عاديء حامض 

اللوز المرء منج 

أجاص» برقوق 










قشرة الكرز البريء الكرز البري 
الجوافة» الجوافة الصفراء 

حشيشة الرئةء» شتلة الرئة 
الرمن المضء البستاني» المز 
قشور الرمان» قشر المضء البستاني» المز 
زعرور شائك» شوكة حادة 







غرديب. بيريثيرم 





15602 لاتتطامع :ز[20 















عططة ال أسقاط ستام 1 .30 أمقاط 
3 قكتتصلط |[ 363 | 
دعنك تعواط | 364 | 
لمتمعلم أعمتط 
كناءسللمع1 وأعماوتط ع 
1 تللناكلط | 367 ]| 
01 8131350 3681 00( 
كال ةلم .© 01343 380اطة[8 369 0 ]| 
1ع واللعمساط 00 
متتل تصة عط صن [الوطمملوط ا 
ا 
0 


]ع5 
تتبااطا نت متت تتتتومع نز[مط 


31 أنا251 امتتصوع زمه 


كعم اممعلنخط تتتتممع /إ[ومط 
م ,15لة110ةلام 5تاأنممط 






2 ع3[ متم 
قطلءوطة 13اتأمعامط 
لسع تم 12 اكمعامط 


كلمع 12 تلط 380( 


11 كتاقتطط 


8 كلكلامتصط 


3/1 

2314 
353 
206 
37 
38 
379 
23260. 
38 
362 
363 


15ا1لكظ 


ف ,قاطن نط0 كتامتصط 


8 كلامتاءظ 
0 5لاننطط 


طعاقطقد كتتصبوط 


2 15 لاط 






359. 


200 


م تلوط 


مم01 3118 مدنا 










0113© 
تستطكققققع معاضتاط 
,2303 
394 


25133111113 2 


8ااتسدكلة]ا ستمطاء روط 
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اسم النبات 1 عدا أسواط ستنمآ .)م أمقاط 


01 كنطن29 | .395 














بلوط قوي؛ سنديان مرّند 





قناطه: 5لاء01067 | .397 


398. | 001133 0 


قيق» زعلنته» زغليل 5ه عاءع5 5نا]ناعطتامة 1 | ,399 ْ 
فجل أسودء فجل حار : 01 كنامقطم83 | 400 

ؤ الفجل الشائعء الوروار كلا/11 53 كلاطتقطمة 18 | .401 0 
الراولفياء جذور الثعبان وستأطعمع5 مأامعضلة] | .402 








تبق مسهل» عوسجء شجرة الدكن مله كبامسقطظ | .403 





نبق مشهورء عوسج أسود» شجرة حب الشوم وأنعمةةا كتلمستقط]] | .404 


| شور العوسج الأسودء شجرة حب الشوم 


اماه 


ا م8 قللمتستقط | .405 











































الراوند الأوروبي: راوئد ذكرء أطراوندي علومتعلكه تسسعط8 | .406 
الراوند الصينيء ألكفيء الشامي 1 التتناعط1 | .407 
كشمش أسودء هلموشء ريباس أسود ستمعتم وء835] | .408 
الخروع الشائع تع كلتصلءع]1 | .409 
إكليل الجيل» حصا لبان» ندى البحر كاله ص01 كلاستتهحط 105 | .410 
نسرين» ورد السياجء ورد الكلاب؛: جلنسرين منتصق 28059 | .411 
ورد مثوي الورقء وردة كثيرة الورق قتاماتتمعه 8059 | .412 
الورد البلدي» ورد أحمرء حوجم معتللمع 1052 | .413 
لطم قلطيس | .414 

5 قناطنا | .415 

416. | 10010622 






حماض بستاني» الحماض 






سفندرء شرابة الراعي قوع ]ناعة كتاع5يكا 


سذابء فيجن» فيجل 








مقلة 113[ 
فيجن: سذاب مزروع كء 8512701 1013[ 
قصب السكرء الغابة البلدي؛ المضارء برسوم 

الخردل الأسودء الأسفنداء الكبرء اللبسان 

الصفصافء, البلخيء» الصفصاف المرء الرومي البلدي 











لل 0111 5313111 
421 
422 


ل أممماك دتبقصك ,لتقأكتا8 52120 


23 يمعقتام روعة ععتلدهك 


قعامق بوعتمو انوع ةط 
آراك» مسواكء. شجرة السواك 


للم عتلهذ 
ستاش] 
رعلة» المريمية المصرية»: بشاري» شجرة الغزال عام عع 521118 
مريمية» شاي الجبل» شاهي درنة» تفاح الشاهي ع0 52115 0 
|[ 427 | 


ناصة كلسي كف الدب بق ار 
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اسم انيت 
خمان» خا قطي خمان صغد 
خمان أسودء البلسانء البلسان الكبير» الخابور | 5ناع نا طتطة 5 
خشب الصندلء الأيضء المتاصيدي 
حي العالم المحرقء حي العالم الحريف. حيون حريف عاع3 لنبالع 5 
خرشف السطوح.ء مخلدة السطوح ع6 كد19 كلع م512 

38 

439. 












سائيكولة أوروبية» سنيكولة 




















4 

4 

4 

4 
السنا الإسكندراني» عشرقء سنا الخرطوم قمتع5 
امس صيية فيس |5 صسسة] وما 
خرا كد 
لخر الأيض اتاد كير يان 
خدل لسياج:«ري: كد طريتء حرش ين 

443 


إكليل بوقيصيء الدمية 5 5101263 










لكي اه 
ظ 

دع هع 11 مع501103 | .448 
--- 
. 


شير اسسنء غيراء 
عناب» غبيراء قتاط501 اكه | 


عب اهب كنج لمن ان 
طاش, ف 






الأوريوميسين؛ فطر الأوريوميسين 
الستربتوميسين؛ فطر الستربتوميسين 
التراميسين؛ فطر التراميسين 
كلوروميستينء فطر الكلورميستين 
الستروفانتوسء اللطيفء المذنبرء كومب 
















501 2101117/665 1 


515010111365 5 


511710111065 5 


فاع نجع 7116 وعع /0113 5111 | 457 | 
15 ] ,كنة01) ,كلالطتطقطم 50 # ل 
مه ]1 


45 
452 
43 
.454 
435 
ْ456 
45 
.458 
١‏ عست سسدة] م 
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الجوز المقيء» خبز الغراب» جوز القيء 
نفيتون مخزنيء سنفيتون 





































































اسم النبات عسواة تسواط سا1 .20 أمقاط 
التمر هنديء الحمرء الحومر وعنلما كسلستتمصسة 1 
أثل» الأبهل» عبل» طرفة لاع اله عاتتقاصة 1 













السسُسسحس ‏ اك 








طرخشقون» هندياء برية علقمتع كاه مساعم هيه 1 


طقسوسء زرنب» شجرة الفشاغ ع كتونة 1 


س31ي1 ا كس سس 
0 ا له 
حنيشة قري الج جعدة ساسرصصت| 0 


5 وعط1' |[ .469 



















الشاي الأخضرء شاه صيني 








الشاي الأسودء شاه صيني كلست ومعط1 
الكاكاو» أشجار الكاكاو 
الزعتر البريء نمام 
الزعتر الحدائقي» سيسنبر 
زيزفون: تيليا 







1160104 2 








دنال ]لم5 كتامنز11 
دقوع أنالا كنسازط 1 













زيزفون شتويء زيتونية خلاق وتتوع زه 11113 


عع 5لا[ناط1' :١‏ 














الحلبة» الغاريقاء أعترن: ملانة تجتمعه1 9[[عممع111 
قمحء حنطة 

كبوسين كبيرء سلبوت كبيرء أبو خنجرء طرطور الباشا 
دميانة تورنيزا 


مقع أن تناء 111 
كنا 13 01قنا ]2م110 
1 











ممع معقلزودنا! | . 
نتن ال 
لا بةتطن] تكبدمانا | .483 
484 
485 
456 
ْ487 
كنع نلع14 قغهلتمسهزم متجوععة7 | .488 

كنا 1 ممستماععة؟ | .489 


تمقام قتللتحة؟ . 


حشيشة السعال» فرفارة» دوسة الحمار 


الدردارء بوقيصاء غرغارء غرغاج 


بصل العنصل الأبيضء بصل فرعون.ء الأشقيل 
بصل العنصل الأحمرء بصل الفأرء الأشقيل 


























اسقط 10185163 






62 اع 1لا 





1111142 
ومع ااسطائم جعتلا 


حريقء» قريص 
قريصء أنجره؛ نبات النار 


























أويسة, عنب الأحراش» قمام أسي 
حشيشة القطة» الفاليريانا 





خربق أبيضء» بقلة الرماح سسط]اة متتحطدي ا 






تستتطعء 11م جسسبعموطعء 17 
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اسم النبات 
خرمة» عورورء مصلح النظر 
لبيدة كبيرة وصغيرة؛ بازير 
حشيشة الأوجاع؛ رعي الحمام» رجل الحمام 
الفول المدمس» باقلاء 
البنفسج» سكساس 
البنفسجء زهرة الثالوث» البنسيةء بانسية 
البنفسج البري» زهرة الثالوث البرية 
هدال أبيضء هدال شائع» شجر الدبق 
العنبء الكرم 
الذرة الشامية» الذرة الشامية 
بلح الحرارة» تمر العبيدء زقوم؛ حالج 
الزتجبيل» الكفوف 


سدرء نبقى 


أ أسقا2 مس11 


13لا 35 طمع / 
15 انا 2635ع / 
كالقصاء 011 ممعطرع 1١7‏ 

1/7112 
1/1012 

1ع 1/1019 

5أكطع تج #وأمعاة هاأه1/ا 
تصتاطا 1 تتنناءو1 1/7 


ا 1/115 


2605 


عدعع12/إ1ام 2728850 


لقن 0111 لع6 21181 
1151) ,113م5 كتالام :2,12 
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.00 اتروا1 






































































































































































































































































































































